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Objetivo: Presentar en el V Congraso Latinoamericane y del Caribe Tabaco o Salud, el Paster que
evidencia el Proyecto” Autoestima y Autonomia, preparando a los nifios y nifias para un futuro
sin tabaco” realizado en Montevideo Uruguay.

Antecedentes

La Direccidn de CEM-CINAI, por medic de la Unidad de Normalizacidn del Nivel Central, (la
funcionaria Patricia Pcltronieri), elabord una propuesta para prevencion al fumado, para dirigida a
padres, madres y cuidadores de nifios y nifias que se encuentra en la primera infancia, esta
propuesta nace en el marco de la Ley 9028,

Al presentarse la publicacion del V Congreso Latinoamericano y del Caribe Tabaco o Salud surge
la inguietud de presentar el proyecto no obstante la M.5c. Poltronieri manifiesta nc poder asistir
al congreso en Uruguay por diversas razones, por lo que la propuesta fue enviada por la ME.d.
Nelly Atehortua , su solicitud fue aceptada, sin embargo no se concede la beca, de manera gue
desiste de asistir.

Por otra parte, la Leda. Ana Isabel Quesada, ha sido la encargada en |a Regién Central Sur de dar
seguimiento y capacitar a los funcionarios de nivetes operativos para |z aplicacion del proyecto.

Ya cercana la fecha del evento |a Direccion Macional solicita a Ia Begidn Central Sur, |a elaboracion
del Poster, para que compafiergs de Rectoria, pudieran exhibirlo como parte de los avances que el
pais realizaba en el tema de prevencién del fumado, esta tarea, fue designada a la Leda Quesada,
(guien realiza el disefio del Poster en si). Al comunicarse con el doctor Rokerto Castro del
Ministerio de Salud, comenta gue |2 crganizacion cuenta con |z posibilidad de otorgar una beca,
ante esta situacion la M.Ed. Atehortua, delega 2 la Lcda. Quesada para sustituirla en 2l evento, al
considerar que por el seguimiento dado al proyecto, era la persona que mantenia informacién mas
completa. La beca otorgada por la Organizacion del evento (consistia en los boletos aéreos, y tres
noches de hospedaje).



Descripcion.

El viaje inicia el dia lunes a las 3:3C pm, arribando en nMontevideo el martes 13 de junio a las 4:00
am. A partir de las 8:00 am se daba inicio con la confirmacidn de las inscripciones para luegn
pasar a diferentes talleres en los que se trataba temas diversos: politica, comunicacion y cesacion
de tzbaco. En la tarde |a plenaria de participacion internacional, acerca de las acciones pais, La
actividad cerré can una presentacién sobre el litigio que libré el gobierno de Uruguay contra la
empresa multinacional Phitips Morris. Se concluyd a las 8:00pm

[l miércoles 14, nuevamente se ofrecian plenarias paralelas: cesacidn, comunicacion, Cigarro
electrisnico. Este dia se concluye a las 8:30 pm con una ceremonia oficializada por altos jerarcas
del gobiernc de Uruguay.

El dia jueves 15 de junio, las plenarias trataban temas de cesacion, tratamientos para mujeres
embarazadas, tabaco desde una perspectiva de género. Al finalizar la actividad se ofrecit una
plenaria sobre aspectos comerciales, ademas se tratd tema de impuestos. Esta actividad cerré a
las 8:00 pm.

El dia viernes 16 de junio, se presento el Poster, el cual fue evaluado por las comisiones y jueces
designados. Lo que resulto novedaso del proyecto presentado por CEN-CINAL fue el énfesis de
prevencion desde la primera infancia, en este sentido se expusa que la etapa clave para favorecer
la verdadera prevencion es de cero a seis afios, durante este perioda se instauran las bases
estructurales, que le permiten al nifio/ nifia, desarrallar |05 recursos vy factores protectores en
este caso Autoestima y Autonomia, apostando a que de joven rechace o del todo no sea opcian, la
vinculacion con el cigarro y otras sustancias,

La base tedrica de este proyecto es ¢l postulado de las etapas del desarrollp psicosocial o de la
identidad personal planteada por el psicalogo Erick Erickson.

]

Durante la presentacién se explicaba la funcion de [a institucion y el detalle de las estrategias para
la prevencion del tabaco, ademas se |2 entregaba material de apoya a losy las visitantes.

En general las respuestas de los visitantes era de sorpresa y gran interés, algunas manifestaciones
de representantcs de paises de Angentina, Uruguay, Chile y México, hacian referencia en su
interés de reproducir esta propuesta, por o gue extendieron sus inguietudes para visitar o ser
vicitados, con esta propuesta, Algunas personas se sorprendian del compromiso institucional, a
pesar de ser ur pais peguefio la cantidad de establecimientos que servian a ia poblacion
costarricense.

&l finalizar 1a actividad se ctorgd a esta propuesta el reconecimiento por Calidad de proyecto. Este
recanocimienta se daba Gricamente a tres proyectos, entre aproximadamente B0 propuestas.



Limitaciones

#

v
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El material de apoyc v el poster no mostrabala direccion de |z pagina web, ni contactos o
Correos para comunicarse.,

las personas que se acercan mostraban interés par r=alizar contactos, la ausencia de
tarjetas de presentacién limitaba atender esta solicitud,

El poster pudo reducirse en texto para facilitar la lectura.

Na se contaba con presupuesto para cubrir alimentacidn.

La beca cubria tres noches, por lo Que era necesario cubrir las noches adicionales,

Conclusiones

v" CEN —CINAI destacd en su participacidn por presentar un praoyecto novedoso. calificada
coma necesario en términos de prevencién contra el fumado.

¥ Fue el Unico pais que presenta una accion afirmativa en el trabajo con nifios v nifias.

v Se despertd el interés ge naciones vecinas por reproducir esta propuesta en sus palses,

Recomendaciones

¥ Es necesario disefiar la estrategia de medicidn y recoleccion de evidencias en la aplicacidn
de |a propuesta.

¥ Se debe dar continuidad de manera permanente a las propuesta.

¥ Extender el taller para padres, madres y cuidadores 3 servicios intramuros.

¥ Formar parte de la Red Nacional para la prevencion del tabaco, para ser consistente con
el compromiso adquirida.

¥" Es importante dar a raonocar a lo interno del pais, mediante estralegias publicitarias Ia
labor que realiza CEN —CINAI =n |a prevencion del Tahaco.
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Se debe considerar |la participacion de la institucian en eventos similares relacionados con
Salud, Educacion, Infancia, entre otros, como estrategia de promocidn institucional,
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Licda..AreTsabel Quesada Masis

Psicéloga Region Central Sur,

23 de junic 2017
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