Guia para fomentar espacios de crecimiento simultaneo
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ANEXOS



PRESENTACION

La posibilidad de promover lazos afectivos entre madres, padres y sus hijos e hijas, asi como favorecer actitudes
gue promuevan el éptimo crecimiento y desarrollo de nuestros nifios y niflas en los primeros 1000 dias de sus
vidas, constituye uno de los fines de la Direcciéon Nacional de Centros de Educacion y Nutricion y Centros Infantiles
de Atencidn Integral (Direccién Nacional de CEN-CINAI).

“Creciendo Juntos” es una Guia para fomentar espacios de crecimiento simultaneo con familias, una alternativa
educativa intra y extramuros en CEN CINAI, priorizada en nifios y nifilas menores de tres anos. Constituye un
material orientador y amigable que favorece el trabajo con familias a través de actividades ludicas, estimulantes
y apropiadas a la edad de nifios y nifias, faciles de replicar en los hogares.

La Direccidn Nacional de CEN-CINAI se complace en presentar este material, elaborado con compromiso
profesional, para que sea utilizado en las diferentes comunidades del pais, por lo cual en el 2018, ha publicado la
segunda edicion con el fin de disponer del documento en todos los establecimientos como material de apoyo
para el desarrollo de sesiones educativas.



“Nadie educa a nadie, asi como tampoco nadie se educa a si mismo,
los seres humanos se educan en comunién” (Freire, Pablo)

Introduccidn y Justificacion

Como parte de las estrategias de acompafiamiento a familias en la tarea de crianza de nifios y nifias que se lleva
a cabo en la Direccidon Nacional de CEN CINAI, la Region Central Norte implementd actividades educativas con
madres y padres en espacios separados; que consiste en un espacio destinado al trabajo con adultos y otro espacio
distinto donde se atienden a nifios y nifias, trabajando, en ambos, practicas educativas similares.

La experiencia de trabajo en las comunidades, ha permitido comprobar que la educacién a familias se vuelve
necesaria, en tanto permita que los encargados reflexionen desde fuera y con mayor tranquilidad (sin la presencia
activa de sus hijos e hijas), sobre situaciones de sus hogares con la ayuda de facilitadores quienes planifican
actividades planificadas para su sensibilizacion particular.

Sin embargo, con la aplicacidn de esta estrategia se han observado algunas limitaciones, entre ellas:

e Muchas madres, padres y encargados no asisten a las actividades por no tener redes de apoyo que brinden
cuido de sus hijos e hijas en el hogar.

e Algunas madres, padres o encargados llegan intranquilos, con tiempo muy limitado o dispersos por la
necesidad de retornar al hogar, algunos refieren que dejaron sus hijos en casa solos o con un cuidador
muchas veces de riesgo (adulto mayor, adolescente, escolar, entre otros)

e Un gran numero llegan con sus nifos y nifias de diferentes edades a las sesiones educativas, y al no estar
el taller disefiado para esta poblacién, son fuentes de interferencia permanente.

e Cuando se ofrece la opcidn de que los nifios y nifias se dirijan a un espacio de atencidn distinto al de sus
madres y padres, los menores de tres afios principalmente, no desean separarse del cuidador, ya que la
gran mayoria de estos nifios o nifias no han pasado por el proceso de adaptacién en un centro infantil y la
funcionaria que los invita a participar en otras actividades distintas a las de sus familias, no es una figura
familiar.

e Otro elemento que también se ha podido observar, es la dificultad de las familias de generar espacios
para compartir y de crear vinculos seguros con sus hijos e hijas, esto puede deberse a los estilos de vida
actuales de las familias, y a las necesidades de hacer frente a sus trabajos, cuyos horarios y tareas limitan
este tiempo de juego y disfrute familiar, donde la expresion generalizada de los progenitores es “la falta
de tiempo para estar con los hijos e hijas” por lo que el afecto y los contactos continuos son los mas
sacrificados.

e Se dantambién situaciones donde, en las familias de origen de los progenitores el espacio para el contacto
y el afecto era escaso, situaciéon que les dificulta propiciar de forma natural momentos donde que
promuevan estas necesidades humanas.

Estas limitaciones de asistencia, separacion en espacios y de forma primordial, las de vinculacidn, se convierten
en situaciones de riesgo que motivaron al equipo de esta regidén a idear otros espacios educativos dirigidos a
las familias, denominados “espacios de atencidn simultanea”. Partiendo de que “se han relacionado los vinculos
afectivos estables con mejores resultados en diversas areas como la independencia, la imagen de uno mismo, la
empatia y las relaciones con los demas durante los primeros afios de la infancia, la edad escolar y la adolescencia”
(Best Start Resource Centre, 2009. p. 27), se propone esta estrategia para favorecer la relacién entre madres,
padres, hijos e hijas y a su vez, hacer mas placentera la participacion en espacios generados para su crecimiento
y desarrollo.

Considerando lo anterior, en el 2011 el equipo técnico de la Direccién Regional CEN CINAI, Central Norte, pone
en practica una modalidad de atencién simultanea para madres, padres, hijos e hijas, donde el objetivo es el
fortalecimiento del vinculo entre la familia, considerado de vital importancia en desarrollo infantil.

Esta modalidad conlleva idear espacios simultdneos para compartir experiencias gratificantes, sin separacion,
madres, padres, hijos e hijas quienes de forma conjunta, vivan experiencias a través del juego corpdreo, sonoroy
tactil. También, en este espacio se insta a los adultos a respetar el desarrollo auténomo de los nifios y las nifias y
a presentarse como colaboradores activos de su crecimiento, como seres totalmente implicados en su evolucidn.
Las actividades propuestas promueven una mejor comunicacién y a la vez favorecen empatia parental que facilita
a las familias la identificacién de signos de alerta en sus hijos e hijas. La empatia parental se entiende como “la
capacidad de percibir los signos emocionales del nifio por la manifestacién de sus necesidades de atencion



afectiva para intentar brindar la mejor respuesta definida por los encargados con base en lo detectado con relacion
al nifio” (Best Start Resource Centre, 2009, p. 32).

Importancia de la atencion a nifios y nifias menores de tres afios

Los primeros ainos de vida constituyen un momento fundamental en el desarrollo neuroldgico, fisico y afectivo de
los nifios y las nifias, en el cual las habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, linglisticas y sociales se establecen
fuertemente permitiéndoles ir conociendo e interactuando con el mundo que le rodea.

El grupo etdreo menor alos tres aiios es crucial para intervenir desde lo educativo, por el impactoy la permanencia
de las acciones que son logradas con acciones integrales y constantes para esta poblacidn, especificamente porque
“lo que ocurre con los nifios y nifias en los primeros afios de vida tiene una importancia fundamental tanto para
su bienestar inmediato como para su futuro. Si en los primeros afios de vida un nifio recibe el mejor comienzo,
probablemente crecerd sano, desarrollard capacidades verbales y de aprendizaje, asistira a la escuela y llevard una
vida productiva y gratificante” (UNICEF, 2008).

Tomando en cuenta lo anterior, la estrategia de atencidn simultdnea a familias se basa en la atencién de la poblacién
menor de tres afios en conjunto con sus familias, poblacién que participa poco en actividades educativas y que
necesita experiencias vinculantes significativas para su desarrollo diario.

Con las experiencias vividas en la Regién Central Norte, y pensando en la posibilidad de que esta estrategia sea
de aplicacién nacional, surge la necesidad de contar con una Guia para facilitadores, que recoja las mejores
experiencias de la construccion y validacion de esta metodologia de atencidon simultanea a familias. De esta manera,
la presente Guia persigue ser un instrumento de ayuda a los funcionarios de CEN-CINAI, que implementan acciones
educativas interactivas en el ambito familiar, con padres y madres de nifios y nifias que reciben los servicios de la
Direccidn Nacional de CEN-CINAI. Asimismo, responde a los objetivos institucionales de CEN-CINAI y contribuye a
potenciar el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias desde edades tan tempranas, ofreciendo una guia clara
para uso de las funcionarias que trabajan en la atencion directa de las madres y sus bebés menores de tres afios.

Objetivo Brindar a funcionarios y funcionarias de establecimientos CEN-CINAI una guia orientadora con multiples
actividades participativas, que se realicen de forma simultdnea con las familias y menores de tres afos, para
contribuir a potenciar un éptimo crecimiento y desarrollo infantil.

PROPUESTA METODOLOGICA PARA USO DE LA GUIA

La estrategia de atencién simultanea a familias inicié su proceso de validacién en el segundo semestre del afo
2011, en el que se sensibilizé al personal que atiende de manera directa a las personas usuarias, en cuatro centros
con alta cobertura de menores de tres afios a saber: CINAI Guararl, CINAI Corazén de Jesus, CEN Carrizal y CEN San
José de la Montafia.

Las sesiones se programaron con un grupo de apoyo y cada establecimiento adjunté algunas propuestas especificas
partiendo de los diferentes contextos, con una duracidon de noventa minutos para cada sesién. Los materiales a
utilizar y meriendas fueron preparados por los facilitadores, conseguidos como donativo y otros financiados por
las Asociaciones de Desarrollo Especifico Pro CEN-CINAI de cada establecimiento.

En las sesiones participaron dos funcionarios regionales como promotores de la estrategia, las Asistentes de
Salud del Servicio Civil 2 y 3 (ASSC2 y 3) o Directora del establecimiento, profesionales de la Oficina Local y los
participantes convocados previamente. La idea inicial fue modelar la estrategia al personal de las Oficinas Locales
y a los equipos de planta para que paulatinamente asumieran la direccidn de la estrategia.

En cada establecimiento se citaron quince madres (cada una con el menor de tres afios) divididos por edades (un
grupo de menores de un afio y otro de mayores de un afio), producto de esa fase demostrativa, se revisa y ajustan
las sesiones a partir de las experiencias en cada zona, obteniendo un producto mejorado que se incluye en el
presente Guia.

Después de un proceso de modelaje y acompafiamiento por un equipo profesional asesor (puede ser regional o
local) donde se asegure el dominio de la metodologia, se disefia esta estrategia para ser aplicada porlas ASSC2y 3)
en forma de diada, con talleres previamente disefiados. Con base a esta experiencia, a continuacion se describen
condiciones necesarias para facilitar el uso de la presente guia:



e Caracteristicas del espacio

Se recomienda el uso de un espacio amplio y con privacidad para el tiempo de cada sesidon de trabajo conjunto, por
ejemplo, se recomienda el uso de espacios similares a las aulas del servicio de Atencidon y Proteccién Infantil (API),
ya que, poseen el tamafio apto para la atencidén de veinticinco nifios, asi como el mobiliario apropiado, se sugiere
alternar entre colchonetas en la mayoria de los talleres y mesas de trabajo para cuando se confeccione material o
se realice alguna receta o preparacion de alimentos.

¢ Frecuenciay cantidad anual

Se siguiere realizar una vez al mes los encuentros (denominados como talleres) de manera que se realicen seis
sesiones anuales como minimo, y nueve sesiones como maximo, con una duracion estimada de cuarenta y cinco
minutos por sesion. Es recomendable que toda funcionaria que facilite los talleres debe planificar el disponer de
al menos treinta minutos después del taller, ese tiempo es para realizar acciones de atencion individualizada, ya
gue muchas madres buscan apoyo particular para sus hijos o hijas con los facilitadores, esos momentos se vuelven
muy valiosos para conocer particularidades e intereses del grupo, los cuales pueden utilizarse como insumo en los
siguientes encuentros o talleres.

Planificacion de los encuentros o talleres

La estructura de los talleres se organizara en funcién de los grupos, con premisas basicas de flexibilidad, respeto,
movimiento y vinculacién entre las diadas que faciliten, el modelaje para los participantes.

Previo a la sesidn se crea un boceto basico de trabajo, se elaboran materiales, pensando en trabajar con las familias
desde las posibilidades del material mismo y con consignas generadas por el grupo de participantes y las personas
facilitadoras de las sesiones. Cada sesién se planea con antelacién, participando facilitadores y encargados de
establecimientos. Se espera que esta planeacion la lidere la Directora de CINAI o la encargada de establecimiento
establecimeinto, para que destaque situaciones logisticas y propias del mismo y caracterice su comunidad. El
modelaje y orientacion lo realizan las facilitadoras, esto persigue promover de manera informal que cada pareja
participante se convierte en un ente modelador.

Dicha planificacién se basa en premisas tedricas de promocion del desarrollo éptimo desde un enfoque holista,
utilizando técnicas de metodologias marco — abiertoy propuestas de crecimiento y desarrollo en correspondencia
con el modelo curricular de la Direcciéon Nacional de CEN-CINAI.

Rol del la persona facilitadora

La persona facilitadora (funcionaria o funcionario de CEN-CINALI), es visualizada como una persona generadora
de insumos para trabajo en familia. Su papel consiste en presentar de forma clara y sencilla las caracteristicas del
material a brindar y permitir que cada familia disfrute de las experiencias. Durante el periodo de trabajo acompafia
de manera activa, tanto en participaciones cortas con la diada, como en modelaje. En caso de parejas que posean
dificultades que impidan el disfrute de la experiencia, las intervenciones deberan ser cortas y practicas. .

Es importante que para el buen desempefio de la sesion la persona que facilita, tenga presente las siguientes
recomendaciones (Ministerio de Salud, DNCC, 2012):

1. Promueva un ambiente cdlido, amable y de respeto mutuo que favorezca la interaccion de todas las
personas participantes.

2. Un factor de éxito es lograr que las y los participantes hablen de sus propias necesidades y sobre su
situacidn, orientarles para que ellas mismas propongan soluciones.

3. Evite ubicar las parejas en sillas asiladas o en filas, prepare el lugar previamente con decoracién atractiva
0 con un pequefio juguete en el espacio por pareja para preparar la interaccién, se puede también ubicar
delante de cada colchoneta el nombre del nifio, nifla y su acompafante en una cartulina plegada.

4. Escuche con atencién los comentarios de las y los participantes, todos tienen algo importante que decir
respecto a lo que sienten, piensan o acostumbran hacer, demuestre que usted les esta escuchando, ya
sea, repitiendo las ideas principales, resumiendo o ampliando lo comentado, siempre mire a los ojos de
las participantes, esto les ayuda adquirir seguridad en sus propias opiniones y a sentir que son respetadas
e importantes y les motivara a participar mas activamente.

5. Nunca trate de darles una conferencia o una charla, aunque usted posee muchos conocimientos sobre
los contenidos de la sesidn, deje que ellas sean las que hablen y desarrollen las actividades.



6. Tenga presente el tiempo que tiene disponible para realizar las sesiones, programe su tiempo de manera
gue le sea suficiente para cumplir con la sesién.

7. Si ademas del material sugerido desea agregar material escrito, utilice material apropiado a las
caracteristicas del grupo y que sea facil de leer, tamafio de la letra, y disponga de suficiente cantidad de
material para el cumplimiento exitoso de las sesiones que preparo.

Rol de la madre, padre o persona encargada

Cada familia debe tener en cuenta la importancia de pertenecer a un grupo y asistir a los encuentros de manera
continua, para que el abordaje tenga un resultado positivo.

Sonrisas, abrazos, escucha, flexibilidad, adaptacion, experiencias, preguntas, respuestas, respeto, seguridad,
libertad, bienestar, son valores y sensaciones que permiten describir estos espacios, en los cuales el disfrute y el
crecimiento son el denominador comun de todas y todos los que en ellos convergen.

Extension y organizacion de los grupos

La cantidad de participantes es de vital importancia para estructurar la logistica de los talleres y para poder
mantener la atencién deseada en nifios y adultos. La experiencia determind que la participacién maxima por taller
es de quince madres o padres y sus hijos e hijas para un total de treinta participantes.

Por otra parte, la organizacion de los grupos por edades también es fundamental, en tanto, no es lo mismo trabajar
con menores de ocho meses por su fragilidad y ritmos, que con nifos y nifias de un afio en adelante por las
demandas corporales que se tienen a esta edad. Por lo anterior se determind hacer grupos diferenciados: menores
y un afio y mayores de un afo. Las madres gestantes del grupo desarrollan el taller con una participante de su
eleccion y/o con un mufieco que simula su hijo o hija. También, si la madre gestante lo desea, puede participar
como observadora activa, por lo que serd ubicada en el grupo de menores de un afio.

Beneficios esperados con el uso de la Guia

Familias, diadas madres-bebés disfrutando en espacios simultaneos.

Implementacién de nuevas metodologias de trabajo con familias y con menores de tres afios.

Mejoras en el crecimiento y desarrollo integral de nifios y nifias en primera infancia.

Funcionarios sensibilizados y capacitados en atencion a la primera infancia.

Madres y padres agentes multiplicadores en crecimiento y desarrollo.

Fortalecimiento de vinculos sanos y afectivos entre madres, padres e hijos y apoyos para la construccion
de la empatia parental.
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CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS Y MATERIAL DE CONSULTA PARA SU REVISION Y
LECTURA PREVIO A EJECUCION DE LOS TALLERES

Aspectos y generalidades del Masaje Infantil

El vinculo entre el adulto cuidador y el nifio tiene como funcidn principal asegurar la supervivencia del bebé
humano, inicia con la satisfaccidon de necesidades fisico- bioldgicas y se fortalece a partir de contenciones

socio - emocionales y cognitivas, en las que “el tacto, el olor y calor de la piel, la mirada, la sonrisa, la voz,
son elementos corporales que intervienen en la constitucidn del apego con una persona que lo desea al

lado del infante, esta figura de apego que ejerce esta funcién vinculante, tranquiliza al nifio y le ayuda a ir
comprendiendo el mundo que lo rodea” (Herrero, 2000, p.92) .

Desde que el nifio nace es sostenido y manipulado por adultos, con estos “didlogos ténicos” como lo llama
Ajuriaguerra citado por Herrero (2000, se da una comunicacién primaria que ayuda a la adaptacion al nuevo

mundo. La forma de sostener a este nino o nifia desde lo tactil tiene una relacién cultural, internalizadas en
la madre o cuidador desde sus caracteristicas personales: arrullar, mecer, abrazar, cambiar, acariciar, masajear.

Herrerro (2000 expone que en estos primeros meses el niflo organiza las sensaciones que recibe, para
construir posteriormente un yo corporal. Esta etapa de organizacién de sensaciones es ubicada por este autor
en los primeros dos afos de vida, por ello, considera que entre mds experiencias gratificantes se posean mejor
serd esta organizacién. El masaje infantil es una posibilidad de potenciar ain mas estos “didlogos ténicos”.

Diversos autores también concuerdan con que el contacto piel con piel es imprescindible para la supervivencia
y el desarrollo del ser humano, ya que “la estimulacion tactil del masaje infantil favorece el desarrollo del

sistema nervioso, la produccién de hormonas de crecimiento, mejora el tono muscular, estimula el sistema
circulatorio, el sistema inmunolégico, ayuda a liberar tensiones acumuladas y alivia las molestias intestinales
como el cdlico o los gases”( Manual de la Asociacidon de Masaje Infantil 2007. Pag. 13

Con el masaje se crea un ambiente propicio para la estimulacidn integral, la comunicacion entre madre/padre
con sus hijos e hijas actuando como potenciador de vinculos afectivos y de relaciones positivas que influiran
en el desarrollo tanto fisico como intelectual de cada ser humano que lo vivencie.

Segln Schneider (2002, el sentido del tacto es el mas evolucionado del recién nacido, puesto que es el primero
que se desarrolla en el seno materno, a través de él, se reciben gran cantidad de estimulos e informacion
durante la gestacién y seguird siendo un medio de comunicacidn e intercambio muy importante durante el
resto de su vida en tanto se continle estimulando.
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Algunas de las observaciones y recomendaciones respecto al masaje para las madres, padres y cuidadores de Ic
nifios y niflas menores de un afo, segln Cerda (s.a.), son:

El masaje es una caricia, por medio de este los nifios y nifios pueden ser acariciados, mimados, abrazados
mecidos.

Es importante perder el miedo a hacer dafio al bebé, los miedos se irdn desvaneciendo con la practica diar
de estar en contacto con él.

Algunos estudios realizados en bebés prematuros evidencian mejoria mas temprana en sus constantes vitale
asi como aumento de peso, gracias al contacto con el adulto cuidador y al masaje.

El momento para realizar el masaje debera ser de dedicacion exclusiva para el bebé, donde se den las
condiciones idéneas para escucharse, observarse, conocerse... todo lo demds no importa y nada debe
perturbar dicho momento.

Es importante las condiciones ambientales del lugar, no debe hacer ni frio ni calor (el bebé debe estar desnuc
sin pasar frio), se puede poner una musica que le guste al bebé (puede ser alguna que escuchaba la madi
durante el embarazo)

Ambos, tanto el bebé como el que da el masaje, deben estar cdmodos, buscar un lugar ideal para realizar
la actividad. Pueden usar la cama, un sillén, el suelo e incluso el cambiador; ayudarse con almohadones
o almohadas, todo para mantener una buena postura y no sufrir dolores de espalda. Si se decide dar
masaje sentado lo mejor es colocar al bebé entre las piernas haciendo estas como una cuna, en esta posicic
si el bebé es muy pequefio puede sentirse desprotegido, en este caso, conviene colocar un pafio o colcha
envuelta alrededor del bebé para acortar el espacio entre el acompafiante y el bebe y que este se sienta
mas protegido.

Hay que tener en cuenta el estado de dnimo del recién nacido, el momento ideal es el de alerta tranquila, ¢
decir “de mucho o poco movimiento del bebe, cuando sus ojos estan abiertos, brillantes y bien enfocado
Su cara expresa atencidn e interaccion, su respiracion es regular y hay una respuesta a los estimulos aten
y con participacion activa” (Cerd3, s.f., p. 49). También se deben observar las reacciones del bebé durante
masaje para saber cuando hay que detenerse. El masaje es algo placentero no hay que forzar a nadie a dar
y menos aun a recibirlo.

El masaje no tiene por qué ser siempre después del bafio, ni tampoco es necesario que sea siempre a la
misma hora. Lo mejor es que los padres observen al bebé durante unos dias y descubran en veinticuatro
horas los diferentes estados de animo o vigilia.

Sobre cuidados de la embarazada en como sostener y contener desde el vientre

La mujer embarazada experimenta, a lo largo del proceso de gestacidon, cambios fisicos que van mas allad del
diametro de abdomen. Su columna, sus caderas, sus articulaciones su musculatura, entre otros, se ird adaptanc
para albergar al bebé y parir posteriormente. Todas estas modificaciones le provocaran molestias a la futura
mama, ante estos cambios continuos, algunos cuidados y recomendaciones pueden ser de ayuda para minimiz:
los dolores normales del proceso, preparar para el parto e ir compensando los cambios en el cuerpo.

Se considera normal que durante el proceso de gestacion las caderas se ensanchen preparandose para la salic
del bebé y que junto con el aumento de peso provoque dolor y molestias al caminar, al bajar o subir escaleras,
al separar las piernas, en la parte baja de la espalda, del suelo pélvico y en la cara anterior de las extremidades
inferiores. Otros de los cambios que provocan molestias son el crecimiento del pecho causando dolores de espalc
y/o cidtica.

La mujer por medio de ejercicios puede prepararse fisicamente para el parto, principalmente fortaleciendo el sue
pélvico, con resistencia muscular y fuerza, esto garantiza no solo de una mejor recuperacién, sino una disminucic¢
del tiempo de trabajo de parto y de la posibilidad de evitar que le practiquen una episiotomia (piquete) o suft
desgarros.

Buena postura

Adoptar una buena postura durante el embarazo y la lactancia significa colocarse de forma tal que la columna
vertebral se encuentre alineada y que los musculos funcionen sin ninguna contractura. Para tener una buena
postura es importante:

e Levantar el pecho, la cabeza y tratar de mantener las orejas alineadas con los hombros.
e Contraer los musculos abdominales, esto ayuda a reducir el peso que debe de soportar la espalda.
¢ Al estar de pie mantener la pelvis nivelada en todo momento, ni hacia atrds ni hacia delante.



e Al permanecer de pie por tiempos prolongados, tratar de cambiar de posicién cada veinte minutos, para
evitar la fatiga muscular.

¢ Mantener las piernas ligeramente separadas a fin de equilibrar el peso.

¢ Colocar uno de los pies en una banquita pequefia (block o guia telefénica) y cambiar de pie cada cinco o seis
minutos cuando se necesite mayor altura.

¢ Utilizar zapatos cdmodos con suelas antideslizantes y soporte en el arco del pie.

¢ Al sentarse en una silla asegurarse que la zona lumbar (parte baja de la espalda) quede bien apoyada al
respaldar.

¢ Sentarse de manera que las rodillas le queden al nivel de las caderas, a 902 y no cruzar las piernas.

¢ Evitar mantenerse sentado por largos periodos, si no puede evitarse por intervalos ponerse de pie, estirar o
hacer un pequefio recorrido corto por el lugar.

Al acostarse se recomienda:*

e Acostarse de medio lado con las rodillas ligeramente flexionadas (posicion fetal), ésta posicién alivia la
tension en el tero y mejora el flujo de sangre al bebé

e Levantarse de la cama, primero girando de medio lado, luego bajar ambas piernas de la cama hacia el
suelo y utilizar la fuerza de los brazos para sentarse en la orilla de la cama.

e Eldolor de espalda durante el embarazo se puede prevenir con buenas técnicas para el manejo de cargas e
higiene de columna, aprender la forma adecuada de inclinarse, levantar y cargar objetos, incluso después
de parir.

e Al inclinarse se debe de colocar una pierna ligeramente delante de la otra, flexionar rodillas y caderas,
de manera que la fuerza al volverse a levantar sea ejercida por las piernas y no por la espalda , la parte
superior del cuerpo debe de mantenerse lo mas recta posible.

e Evitar sostener la respiracién o realizar maniobra de valzalva (pujar) mientras se ejecuta los movimientos
o fuerzas.

e Al levantar un objeto, grande, pesado o al nifio, hay que acercarlo lo mds posible al cuerpo, mantener
siempre la espalda lo mas recta posible

e Evitar hacer giros bruscos con la parte superior del cuerpo, es preferible tener que girar todo el cuerpo y
dar un par de pasos
Para llevar una carga de manera segura, se debe:

Llevar el objeto o el nifio delante, no sobre la cadera
De ser posible, repartir el peso de la carga en dos partes iguales y llevar una en cada mano para mantener
el equilibrio.

e Contraer los musculos del abdomen a medida que se camina con la carga, esto para disminuir el esfuerzo
de los musculos lumbares.

e Evitar ponerse tacones de mas de 4 centimetros de alto, esto previene la hinchazén por retencidn de
liquidos, evita las varices y evita que el sistema circulatorio se vuelva lento.

e Evitar consumir liquidos o sustancias irritantes para la vejiga como cafeina o alcohol, ademas, evitar el
estrefiimiento para que la vejiga no tenga presion y debilite la musculatura pélvica. Walker C. (2006).

Sobre cuidados de la mujer en periodo de lactancia

e Al dar de mamar al bebé se recomienda la posicidon sentada con los pies apoyados en el suelo o cruzados
a la altura de los tobillos, no sobre la rodilla.

e Al levantar al bebé flexionar las rodillas y no hacer el esfuerzo con la columna.

e Milan, llabaca, y Rojas (2007), recomiendan que al ensefiar a caminar al nifio o nifia, no guiarlo desde
atrds para evitar la inclinacion de la columna en una posicién inestable. Con las rodillas flexionadas coger
las manos del nifio y guiarlo de forma que él camine hacia delante y la madre hacia atras, o utilizar una
sabana y colocarla alrededor del niflo o nifia por debajo de sus axilas, los extremos de la sdbana los
sostiene la madre.

Sobre los menores de un ano

Este grupo de trabajo contempla nifios y nifias entre los cero y los doce meses y sus acompafantes, asi como
también madres gestantes. Las sesiones con este grupo fueron pensadas desde la propuesta holista de trabajo
gue plantea potenciar vinculos seguros entre madres, padres, cuidadores y sus nifios y nifias para fortalecer el
desarrollo activo de éstos a lo largo de sus vidas.

4
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Las sesiones de trabajo estan distribuidas en cuatro nucleos generadores, todos bajo el eje transversal comun del
fortalecimiento de vinculos seguros familiares:
e Masaje Infantil (tres sesiones).
Sostener y contener desde el vientre y con la lactancia.
Desarrollo del lenguaje en nifos y nifias pequefios.
Alimentacion en los menores de un afio.

Apoyos sobre el desarrollo del lenguaje en niiios y nifias pequeios.

La promocién del lenguaje oral inicia primeramente en el hogar, con los adultos encargados de los nifios y nifas
que inician su primer lenguaje, es a través de los balbuceos, sonrisas, llantos y otros sonidos que expresan sus
sentimientos y necesidades.

Poco a poco, los bebés pasan de estos sonidos a un lenguaje mas fluido, llegando a largo plazo a un dominio de la
comunicacién verbal. “Inicialmente, el lenguaje surge por imitacidn. Los nifios imitan los movimientos y los sonidos
gue hacen sus padres, cuando articulan las palabras. En este proceso, también es importante la comprensidn de lo
escuchado y de lo expresado” (Lorete, Lenguaje Infantil y desarrollo p.2, 2011).

Se proponen a continuacidn buenas practicas que pueden apoyar este proceso natural de adquisicién del lenguaje
(Lorete, p.2, 2011).

1. Ejercitar los érganos que intervienen en la fonacion. Con actividades como la succidn, la deglucidn, la
masticacion, la absorcidn, el soplo, etc. Se pueden utilizar recursos como: hacer carrito, trompitas, mandar
besos, jugar con expresiones faciales (risa, susto, llanto, sorpresa), hacer sonar una campanilla o cualquier
instrumento sonoro y que el nifio lo busque.

2. Utilizar palabras cortas para dirigirse al niiio. De 1 6 2 silabas, como “ven”, “toma”... casi siempre las
mismas, de una manera clara y exagerando la entonacién e ir aumentando el nimero de palabras para
aumentar su vocabulario.

3. Usar frases sencillas y cortar para facilitar su entendimiento. La utilizacién de las frases sencillas debe
seguirse de una demostracién para que al bebé le sea mas facil identificar su contenido, como por ejemplo,
“mama bafia al bebé”, “bebé toma leche”, etc.

4. Estimularla expresion espontdnea del lenguaje. Hablarle el mayor tiempo posible aprovechando cualquier
circunstancia cotidiana como: ver por la ventana, ir a un espacio libre, ver animales, ir a supermercado o
pulperia, visitar un parque cercano, entre muchas.

5. Animarle a pedir verbalmente lo que desee. Evitar dar por sentado que se entiende la actitud gestual del
bebé. Permitir que se esfuerce por decir cosas que necesita comunicar.

Sobre la alimentacion de menores de un ano.

En este periodo, los nifos y las nifias se encuentran en un ritmo acelerado de crecimiento, esto conduce a que las
necesidades nutritivas sean altas. Por otra parte, el menor estd en proceso de maduracién del sistema digestivo,
por lo que, su alimentacidn, no solo debe procurar cubrir las necesidades nutricionales, sino, ademas, facilitar esa
maduracion.

Tomando en cuenta lo anterior, se recomienda, brindar al menor, por espacio de 6 meses, lactancia materna
exclusiva (entendiéndose esta como, dar Unicamente leche de la madre, sin introduccién de otros liquidos ni
alimentos sélidos), a los siete meses se inicia el proceso de ablactacién o de alimentacién complementaria, que
consiste en la introduccidn de alimentos sélidos, el cual se inicia con papillas o purés de frutas y vegetales.

Se debe tener presente que no deben dar alimentos variados el mismo dia, sino que, se debe repetir el mismo
alimento por dos o tres dias, para controlar alguna dificultad con posibles alergias.

Por otra parte, es importante ir controlando los horarios de alimentacidn del nifio o nifia, asi como la cantidad
de alimentos que consume, recordando que, la alimentacién debe satisfacer las necesidades y no ser excesiva, al
grado de que conduzca a problemas futuros de sobrepeso. Pasado el periodo de introduccidn inicial de alimentos,
se le debe dar al menor, alimentos en diferentes texturas.
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Para la prevencion de alergias, es importante tener presente que:

El huevo se puede empezar a dar a los siete meses, iniciando con la yema y dos meses después, se puede
dar la clara.

El pescado se puede introducir hasta los 11 meses.

Las semillas (almendra, mani, macadamia) se pueden introducir hasta después del afio de edad.

La leche (excepto la materna) se puede dar hasta después del afio de edad.

Las frutas citricas (naranja, limén, mandarina, pifia, fresas y otras similares) se deben introducir a los once
meses.

Sobre los grupos de alimentos (Tomado de Guias alimentarias para la Educacién Nutricional, p. 16, 2001)

Frutas: Este grupo contiene una gran cantidad de las vitaminas y minerales que el cuerpo necesita para
regular sus funciones. Ademds, contiene gran cantidad de fibra. En este grupo se incluyen, entre otras,
mango, papaya, zapote, meldn, jocote, guayaba, mora, pifia, carambola, cas, guandbana, naranja, limén
acido y dulce, mandarina, anona y fresas,. Prefiera las frutas producidas en el pais. El aguacate es una fruta;
se diferencia de las demds debido a su alto contenido de grasa, al igual que el coco.

Vegetales: Son todas las hortalizas y algunas verduras no harinosas como el chayote, ayote sazén o tacacos. Se
incluyen las hojas de color verde oscuro, como espinacas, hojas de rabano 6 remolacha, mostaza, chicasquil
y berros. En este grupo figuran también la zanahoria, brécoli, coliflor, pepino, tomate, repollo, lechuga y
los olores naturales, como la cebolla, ajos, culantro, perejil, apio y chile dulce. Se incluyen, adem3s, el elote
tierno y los granos tiernos, como arvejas y frijoles tiernos, entre otros.

Ambos grupos de alimentos, se deben comer por lo menos tres veces al dia, por ejemplo una fruta en el desayuno
o de merienda por mafiana, vegetal en el almuerzo y vegetal en la tarde o en la cena. Es importante recordar que
las frutas y los vegetales deben lavarse muy bien antes de comerlos. Recordar que estos grupos de alimentos
brindan nutrientes como: Vitaminas, minerales, agua, fibra y carbohidratos simples y complejos.

Cereales, leguminosas y verduras harinosas: la base de la alimentacién diaria debe estar constituida por
cereales y leguminosas, como el arroz y los frijoles. También, se incluyen las verduras harinosas, el platano
y las semillas. Los frijoles, las lentejas y los garbanzos se llaman leguminosas. Los cereales son los granos
enteros de maiz, trigo, arroz, etc. y sus derivados como las harinas y almidones.

Este grupo de alimentos proporciona los carbohidratos que dan la energia para hacer funcionar al cuerpo
y, ademas, la proteina necesaria para construir y reparar los tejidos. Los cereales y leguminosas deben
consumirse diariamente, en mayor cantidad que los otros alimentos, en los tiempos principales de comida.
También, es importante comer los cereales y las leguminosas lo menos refinados posible, ya que, de esta
forma, proporcionan mas fibra, vitaminas y minerales.

Cuando se combina una leguminosa con un cereal en la proporcién de una parte de leguminosas por dos
partes de cereal, se obtiene una proteina de buena calidad. Si se consume el cereal con verduras harinosas
o platano, no obtiene una proteina de buena calidad, por lo que es necesario agregar pequefias cantidades
de un producto de origen animal como huevo, carne o queso para mejorar la calidad de la proteina. Estos
grupos de alimentos ofrecen como nutrientes proteina vegetal, carbohidratos complejos y fibra

Ejemplos de alimentos incluidos en cada grupo:

Cereales: arroz, maiz (grano seco), trigo, avena y los productos derivados de ellos, como la tortilla, el pan,
los macarrones y los cereales para el desayuno. Se incluyen los cereales utilizados en su forma pura o
natural. No se incluyen los alimentos que contengan mucho azucar y grasa, como los queques, galletas y
otros tipos de reposteria.

Leguminosas: todo tipo de frijoles, lentejas, garbanzos, cubaces, arvejas y soya.

Verduras harinosas: papa, camote, yuca, fiampi, tiquizque. Se incluyen, ademas, los platanos y el pejibaye.
Semillas: mani, marafidn, ayote, macadamia, ajonjoli, nueces y otros.

Mayores de un aino

La propuesta de trabajo para mayores de afo se formula con base en las necesidades de desarrollo del rango de
edad de los nifos y nifias participantes en este grupo (1 a 3 afios), estas necesidades fueron ubicadas segun la Guia
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de Educacion Inicial, Escala de EDIN Ampliada y simplificada, Guia de elaboracién de planes de estimulacién para
la promocién del desarrollo infantil y algunas otras propuestas de estimulacién revisadas.

La propuesta se basa en buscar actividades divertidas, econdmicas y sencillas donde madre e hijo logren vincularse
y disfrutar de momentos juntos y ademas transmitir a los adultos participantes ideas sobre buenas practicas en
materia de desarrollo en la primera infancia.

La metodologia para el trabajo con este grupo, se basa en sesiones de cuarenta minutos donde como nucleo
generador central se plantea un area de desarrollo y las otras dreas de desarrollo se integran como propuestas
transversales complementarias en el taller, ademas el norte comun del facilitador debera ser de la creacién de
vinculos seguros entre participante y nifio o nifia.

Las generalidades de cada drea del desarrollo se pueden encontrar en la Guia para la elaboracion de planes de
estimulacién para la promocién del desarrollo infantil de nifios y nifias de 1 a 6 afios y 11 meses, 2011. CEN CINAL.
Pag. 10, 11,12.

Se adjuntan algunos apoyos respecto al desarrollo del lenguaje para orientacién a las familias con nifios y nifias en
la primera infancia:

Proceso de adquisicion del lenguaje en nifios y nifas

Aprender a hablar es un proceso instintivo y natural, pero los adultos pueden ayudar. Estimular al nifio desde
que emite sus primeros balbuceos hasta que es capaz de pronunciar las primeras frases es fundamental para el
desarrollo lingtiistico del pequefio.

Balbuceo. Este es el primer camino por el lenguaje que recorre el bebé, comienza cuando emite sus primeros
fonemas, alrededor de los siete o nueve meses. Cuando cumple los 12 0 15 meses, ya suele ser capaz de denominar
algo por su nombre, a partir de entonces, y hasta que alcanza los cinco afios, el pequefio desarrolla su capacidad
linguistica.

Este aprendizaje se produce de forma natural, pero adaptado al ritmo y caracteristicas de cada menor. Sin embargo,
si hay juegos y actividades con las que se puede apoyar el habla del bebé, en tanto se espera una tarea activa del
adulto en el desarrollo de esta importante area:

A continuacidn se explican algunas actividades que pueden apoyar a los pequeios en su aprendizaje del habla:
Ejercicios de Respiracion y soplo: E|l control de la respiracién

La respiracion es un proceso automatico durante el cual se coge aire al inspirar, normalmente por la nariz, y se
expulsa normalmente por la boca al espirar.

Los ejercicios de soplo se realizan para ayudar a controlar la respiracion y para ser conscientes del acto de respirar.
El habla se produce en la fase de espiracion, al sacar el aire, si no existen problemas respiramos y hablamos con
normalidad, pero si existe alguna dificultad para respirar o bien dificultades o situaciones que alteran la respiracion
aparecen dificultades en el lenguaje hablado: voz temblorosa, omisidn de fonemas, sustitucion de fonemas,
perturbaciones gramaticales de orden o de construccién, disfemias esporddicas, etc.

En los nifios pequefios o menores de ocho afios los ejercicios de soplo ademas de ayudar a controlar la respiracion,
ayuda a entrenar los musculos que participan en el habla, especialmente los musculos bucinadores que son los
gue estan en la mejilla y son los que se utilizan para soplar vy silbar.

Segln Gaspar y Lopez (2007) Los ejercicios de sopo, el soplo, tienen como finalidad general:

- Aprender o mejorar la respiracion para el habla

- Aprender a manejar y controlar el aire al hablar

- Mejorar y controlar la voz

- Mejorar o entrenar el sistema muscular que participa en el acto de hablar
- Mejorar las articulaciones y la pronunciacién

- Afianzar fonemas o reeducarlos
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Los nifos y nifnas que no tienen problemas pueden realizar ejercicios de soplo como entrenamiento del aparto
oral, sin excederse y controlando el tipo de respiracion que realizan, ya que un sobreesfuerzo en estos ejercicios
puede producir apneas o cansancio y fatiga.

Vasquez (2013), sugiere algunos Juegos de Soplo para el trabajo con nifios y nifas :
e Soplar burbujas de jabdn.
Volar plumas y molinillos de viento.
Soplar sobre bolitas de papel.
Tocar diversos instrumentos de viento como flautas, silbatos.
Soplar una pelota de ping-pong
e Soplar con ayuda de una pajita sobre una botella con agua y observar las burbujas.
e Soplar velas a distintas distancias.
Soplar haciendo vibrar los labios /brrrr/.

Sonidos

Un buen ejercicio para que el pequeio aprenda a discriminar los sonidos y los relacione con el lenguaje es hacer
de traductor de sonidos. Para ello, el adulto debe traducir con la palabra correspondiente los sonidos y ruidos
cotidianos que se producen de forma habitual, como el timbre de la puerta, la lavadora o el teléfono. También se
pueden utilizar los de la calle: una sirena, un perro, un carro o los de la naturaleza, un pajaro, el viento, la lluvia,
etc.

éDonde estoy?

Con este juego se puede ensefiar a localizar el origen del sonido. El adulto se puede ocultar en distintas partes de
la casa y emitir un sonido desde su escondite. También se puede hacer esta actividad con la ayuda de un juguete
sonoro.

iSaca la lengual!

Una buena idea para trabajar la motricidad labio lingual es decirle al nifio su cara es una casita, en la que los ojos
son ventanas, la nariz el timbre, la boca la puerta y la lengua un amigo que esta dentro de ella.

Este juego permite entrenar los movimientos. Para ello, hay que pedir al nifio que llame al timbre, abra la puerta
y que deje salir (y volver a entrar después) a su amigo para dar un paseo.

Vamos a soplar

Para aprender a articular bien las palabras, el nifio debe ejercitar la respiracidon y también aprender a acompasar
el ritmo de la misma.

Consejos para potenciar diariamente el habla del nifio

e Dejarle hablar: Evite interrumpir al nifio cuando quiere expresarse para corregirle, ni terminar las frases
por él para acelerar la conversacién.

Aproveche cualquier ocasidn para introducir mas vocabulario, explicarle las palabras nuevas y su significado.
Lea con el nifio cada dia y dejarle participar de forma activa en la lectura. Trate siempre de responder a sus
preguntas.

e Evite corregirle cuando articule mal una palabra. Lo ideal es introducir el término de forma correcta
de nuevo en la conversacidon. Las familias son el principal modelo lingliistico para el nifio. Por eso hay
que cuidar el propio vocabulario y evitar utilizar un lenguaje infantilizado con el pequefio. http://www.
consumer.es/web/es/bebe/bebes/Pag 3
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