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Tel.: 22576648

Direccion Nacional de Centros
de Educacion y Nutricidon y
Centros Infantiles de
Atencién Integral (CEN-CINAI)

Dirige sus servicios a ninos y ninas,
mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia y adolescentes madres, que

viven en condicion de pobreza o riesgo
social, para contribuir a protegery
mejorar su estado de salud mediante
servicios de proteccion infantil, nutricion
y promocion del crecimiento y

desarrollo infantil.

Promocién ¢
Pra el
\ Crecimiento y desarrollo




Desde 1950 y como parte de las acciones
del estado costarricense para potenciar el
crecimiento y desarrollo infantil, operan los
CEN-CINAI que brindan servicios en salud,
educacion y nutricion que beneficia a los
grupos familiares en condicién de pobreza,
con ninos y ninas con malnutricién y rezago
en el desarrollo.

Los servicios son
prestados en 1as
modalidades:
Intramuros:
serViCiOS
Coﬂd.\(]nos

Responde a las
necesidades de atencion 'y
profeccién y facilita a los Atenciény

N\ proteccion infantil
padres, madres y encargados -

su incorporacién en los procesos educativos y en el
mercado laboral. Involucra: educacién inicial
(diurno o nocturno), apoyo educativo al escolar,
fomento de valores, cultura de paz, equidad de
género, sesiones educativas a padres o
responsables entre ofros.

Nutricién Preventiva: servicio de
alimentacién mediante comidas
servidas  diarias o  bien,
distribucién mensual de alimentos
WLUECOVIETELMZY  y leche para consumo en el hogar,
acompafiado  de  educacién
nutricional  para  prevenir la
malnutricién y promover una vida saludable.

Incluye:

Comidas Servidas: alimentos preparados y entregados
diariamente en los establecimientos. Ademds, se entrega
leche en polvo para consumo los fines de semana.

Distribuciéon de Leche para consumo en el hogar:
distribucién mensual de leche integra en polvo fortificada,
para consumo en el hogar de clientes y beneficiarias que
viven en zonas alejadas del CEN o CINALL.

Distribucién de Paquetes de Alimentos a Familias (DAF):
paquete de alimentos que se distribuye una vez al mes a
cada grupo familiar de nifios o nifias que presentan
desnutricion o déficit en el crecimiento para asegurar una
alimentacién adecuada en macronutrientes.

Promocién del Crecimiento y
Desarrollo: se refiere a

valoraciones del crecimiento
y desarrollo infantil, atencién
interdisciplinaria

educacién al grupo familiar en salud, nutricién,
crianza y socializacién de sus hijos e hijas.

Promocion del
crecimiento y desarrollo




