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I. Aspectos Generales:

1.1. Introduccién

El propésito de este procedimiento es orientar las personas que laboran en los establecimientos
CEN CINAI, en la implementacién de acciones para prevenir la incidencia de caso afectados por
el Coronavirus y su transmision dentro de los establecimientos CEN-CINAI, de esta forma
favorecer la continuidad de la prestacion de los servicios de la institucion, en beneficio de la salud,
crecimiento y desarrollo de la poblacion materno-infantil que se atiende. Asimismo, responde a
las indicaciones emitidas por el Ministerio de Salud y la Comisién Nacional de Emergencias, ante
la permanencia de la pandemia por el COVID-19 en el pais y el riesgo de que se incremente el
ndmero de casos en el territorio costarricense.

El presente procedimiento responde a lo planteado en el PS-Salud -01 Protocolo Sectorial de la
Continuidad de Servicios de CEN-CINAI en tiempos de COVID-19, versién 3 emitido en diciembre
del 2021, se complementa con los lineamientos generales para la DNCC por Coronavirus
(COVID-19) emitidos mediante oficio DNCC-DT-OF-034-2020, enviado el 4 de marzo 2020, por
lo que se procede a actualizar los procedimientos de acciones ante el COVID-19 que implementa
la Direccion Nacional de CEN-CINAI, para fortalecer los servicios de atencion presencial a las
nifas y nifios, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia que reciben los servicios de CEN-
CINAI.

1.2. Alcance

La aplicacion de este procedimiento se refiere a todos los funcionarios y funcionarias de la
Direccion Nacional de CEN-CINAI, pertenecientes a los tres niveles de gestion y como parte de
servicio de Promocion del Crecimiento y Desarrollo mencionado en el Articulo 3, inciso C del
Reglamento Orgéanico de la Ley 8809 Ley Creacion de la Direccion Nacional de CEN-CINAL

1.3.Responsables

En el nivel central, la Direccidon Técnica, a través de la Unidad de Investigacién y Vigilancia del
Crecimiento y Desarrollo, es la unidad organizativa responsable de conducir la adecuada
ejecucion de los lineamientos técnicos, criterios, instrumentos, guias, manuales y otros, para la
implementacion de este procedimiento y toma de decisiones.
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La Jefatura de Area Técnica de la Region es la persona responsable de conducir al equipo de
Area Técnica en su labor de supervision y acompafiamiento técnico, al equipo de funcionarios y
funcionarias del nivel local para el cumplimiento de este procedimiento.

La Jefatura de Oficina Local es la persona responsable de conducir la ejecucion de este
procedimiento, mediante la divulgacién, programacién y monitoreo de las acciones a realizar por
parte de la persona encargada de establecimiento CEN-CINAI, como garante del cumplimiento
eficiente y efectivo de este procedimiento en todos los establecimientos asignados.

Toda persona funcionaria de la Direccion Nacional de CEN-CINAI puede realizar el reporte por
sospecha de los casos 0 personas que presentan sintomas de la enfermedad causada por el
COVID-19, y referirlo al EBAIS mas cercano y al Area Rectora de Salud més cercana. También,
debera realizar las actividades y tareas de prevencién de la transmision del virus que se
contemplan en el presente procedimiento.

1.4. Definiciones

Los coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones,
desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el coronavirus
causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-CoV). El coronavirus nuevo es un virus que no habia sido
identificado previamente en humanos.

Tipos: Es importante tener en cuenta que existen otros cuatro coronavirus humanos endémicos a
nivel global: HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 y HCoV-OC43. Estos coronavirus son
diferentes al nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2 que produce la enfermedad llamada COVID-
19.

COVID-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente, se transmite por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes de la
nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada habla, tose o estornuda,
también si estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que
otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz o la boca.

Caso probable: 1. Un caso sospechoso para quien la prueba para SARS-CoV-2 no es concluyente;
0 2. Un caso sospechoso para quien la prueba no pudo realizarse por algun motivo. 3. Un caso
sospechoso para quien la prueba molecular (RT-PCR) es negativa 0 no se pudo realizar y el
paciente tiene signos indicativos de COVID-19 en las imagenes diagnosticas del torax
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Caso Confirmado: Es aquel que cumple alguna de las siguientes dos condiciones:

e Caso confirmado por laboratorio: se refiere a la persona que se le ha detectado el virus que
causa la enfermedad de COVID 19 independientemente de sus signos y sintomas clinicos,
mediante alguno de los siguientes métodos:

o RT-PCR capaz de identificar SARS - CoV-2 (autorizadas por una entidad regulatoria
externa como FDA o su equivalente) realizada en los laboratorios publicos y privados que
cuenten con una autorizacion del Ministerio de Salud.

o Pruebas de antigeno realizadas en los servicios de atencion Unicamente de la CCSS
segun lo dispuesto en los Lineamientos generales para el uso de pruebas de antigeno
para diagnostico de COVID-19 (LS-SS-012).

o Pruebas moleculares isotérmicas para SARS-CoV-2 que cuenten con una autorizacion
del Ministerio de Salud, segun lo dispuesto en los Lineamientos generales para el uso de
pruebas alternativas al estandar de oro (RT-PCR) para el diagnostico de COVID-19 (LS-
SS-012).

o Pruebas nasales de antigeno segun los Lineamientos generales para el uso de pruebas
de antigeno en los centros de trabajo para establecer medidas de contencion en los
centros.

Caso confirmado por nexo epidemioldgico: las personas que residan en el domicilio de un caso
confirmado por laboratorio y que desarrollen sintomas respiratorios durante los 14 dias posteriores
al dltimo dia de contacto cercano con la persona contagiada. (Para estas personas no sera
necesario realizar prueba PCR — RT, salvo que requieran hospitalizacion o fallezcan)

Caso sospechoso: (Persona que cumple con criterios clinicos y epidemiol6gicos-debido a la alta
circulacion del virus los criterios epidemiol6gicos no constituyen un diferenciador importante en
cuanto a las personas con criterios clinicos Unicamente-)

Criterios clinicos:

Al menos dos de los Uno de los siguientes
siguientes
Fiebre
(medida o . N
. Escalofrios Mialgia
sensacion B Tos de Falta de Disgeusia de
febril) reciente aire reciente
Dolor de Dolor de Nauseas/ 4 apancon apancion
cabeza garganta vomitos 0
Congestidn
Fatiga nzsal Anosmia de
Debilidad . Dificultad
Estado reciente .
Diarrea/dolor | general . respiratoria
mental ) aparicion
abdominal
alterado
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Criterios epidemiolégicos (los criterios epidemioldgicos se utilizan para aumentar la sospecha de
COVID-19)

¢ Residir o trabajar en un area con alto riesgo de transmisién del virus

e Un historial de viaje fuera del pais en los 14 dias previos al inicio de los sintomas.

e Haber visitado o laborado en un servicio de salud publico o privado.

Infeccidn respiratoria aguda grave (IRAG): la persona clasifica como IRAG si presenta: historia
de fiebres de 38° C 0 mas, dolor de garganta o tos disnea o dificultad respiratoria, con aparicion en
los ultimos diez dias y necesidad de hospitalizacién (segun criterios establecidos en el Protocolo
Nacional de Vigilancia de la persona con Influenza y otras virosis)

Contacto cercano con COVID 19: Se define como contacto cercano con un caso sospechoso,
probable o confirmado por COVID-19, a aquella persona que, sin haber utilizado las medidas de
proteccion adecuadas, tenga alguna de las siguientes condiciones:

e Haya proporcionado cuidados a un caso sospechoso, probable o confirmado sintomatico, ya sea
en el entorno doméstico o de atencion de salud.

e Haya tenido exposicion en forma directa a moco o saliva de una persona sospechosa, probable
o confirmada positiva sintomética, ya sea producida por un estornudo o tosido, por beso,
alimentos o utensilios de alimentaciéon compartidos.

¢ Haya estado cara a cara con un caso sospechoso, probable o confirmado de COVID-19 a menos
de 1.8 metros de distancia y por mas de 15 minutos.

¢ Haya estado en un lugar cerrado (aula, oficina, sala de sesiones, area de espera o habitacién)
con un caso sospechoso, probable o confirmado sintomatico, a una distancia menor de 1.8
metros, por un periodo mayor o igual a 15 minutos.

Periodo de incubacion: el periodo de incubacion de COVID-19 es de entre 2 y 12 dias. Esto
significa que, si una persona permanece bien 14 dias después del contacto con alguien con
coronavirus confirmado, es poco probable que haya sido infectado.

Protocolo: secuencia detallada de un proceso de actuacién cientifica, técnica, médica.

Orden sanitaria: Acto administrativo mediante el cual el Ministerio de Salud hace del conocimiento
de la persona interesada, de una resolucion o disposicion particular o especial en resguardo de la
salud y el ambiente, la cual es de acatamiento obligatorio y debe ser ejecutada en el plazo que se
indique. Con la emisién de una orden sanitaria el Ministerio de Salud da inicio al debido proceso a
gue tiene derecho la persona interesada. Los plazos indicados en la Orden Sanitaria de aislamiento
no pueden ser retroactivos, por lo tanto, la fecha del dia de inicio del aislamiento corresponde a la
fecha del dia en que se notifica el caso positivo, caso sospechoso o contacto cercano de caso
positivo, al Ministerio de Salud, independientemente de la fecha de inicio de sintomas o contacto
con el nexo epidemioldgico. En los casos donde teniendo constancia de que la persona se mantuvo
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en aislamiento por la indicacion médica de un centro de salud publico o privado que emite la VEO1
y FIE, la orden sanitaria indicara el inicio de periodo de aislamiento que indicé el centro médico.

1.5. Referencias

Real Academia Espafiola, 2020, Definiciones, disponible en https://dle.rae.es/protocolo,
consultado el 10 de marzo.

Asamblea Legislativa de Costa Rica (2010). Creacion de la Direccién Nacional de Centros de
Educacion y Nutricién y de Centros Infantiles de Atencion Integra. Ley N° 8809. San José, Costa
Rica.

Direccion Nacional de CEN CINAI, Ministerio de Salud (2012). Sistema de Vigilancia del Estado
nutricional y Desarrollo Infantil (SISVENDI). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento
y Desarrollo Infantil, Direccién Técnica. San José, Costa Rica.

Ministerio de Salud, 2020, Lineamientos Generales para Centros Educativos, Guarderias y
Similares (Pre-escolar, Escolar, Universitaria y Técnica) Publicos y Privados por COVID-19,
version 2, 28 de febrero, San José Costa Rica.

Direccion Nacional de CEN CINAI, 2020, Lineamientos Generales para la DNCC por
Coronavirus (2019-0Cov), Direccién Técnica. 4 marzo San José, Costa Rica.

Presidencia de la Republica, Ministerio de la Presidencia y Ministerio de salud, 2020, Decreto
Ejecutivo #42227-MP-S Declaracion de estado de Emergencia Nacional, publicado el 16 de
marzo 2020, San José Costa Rica.

Ministerio de Salud (2021), LS-VS-001 Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la
enfermedad COVID-19, version 22, 27 setiembre, San José Costa Rica. Disponible en:
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre ministerio/prensa/docs/Is_vs 001 vigilancia COVI
D19 %2024092021 v22.pdf

Direccion Nacional de CEN-CINAI (2021) Procedimiento recepcion, empaque Y distribuciéon de
alimentos en tiempos de COVID-19, version #3, diciembre, San José Costa Rica.

Direccion Nacional de CEN-CINAI, (2021), Procedimiento continuidad de servicio atencion y
proteccion infantil (API), version #3 de diciembre, San José, Costa Rica.
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Ministerio de Salud (2020) LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccién de
espacios fisicos ante el Coronavirus (COVID-19), versiénl, del 29 mayo, San José Costa Rica,

Disponible en:

https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre _ministerio/prensa/docs/ls pg 032 limpieza desinfec
cion 29052020.pdf

Ministerio de Salud, LS-SI-007. (2021) Lineamientos generales para Centros de Atencion
Integral publicos, privados o mixtos, durante la declaratoria de emergencia provocada por el
COVID-19, Version 6, 4 enero, San José Costa Rica. Disponible en:
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/Is_si_007 lineamientos CAI
publicos _privados _mixtos 04022021.pdf

Ministerio de Salud, (2020), LS-SS-006 Lineamientos generales para el uso del equipo de
proteccion personal (EPP) para prevenir la exposicion al Coronavirus (COVID-19) en servicios de
salud, centros de trabajo, version 7 del 19 octubre, San José Costa Rica. Disponible en:
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre ministerio/prensa/docs/ls _ss_ 006 lineamientos gen
erales uso EPP 19102020.pdf

Ministerio de Salud, (2021) LS-PG-016.Lineamientos Generales sobre el uso de mascarillas y
caretas a nivel comunitario en el marco de la alerta por COVID-19, versién 10, 27 de setiembre,
San José Costa Rica. Disponible en:

https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre ministerio/prensa/docs/ls pg 016 lineamientos gen
eral_uso_mascarilla_caretas nivel comunitario 27052021 .pdf

a) Direccion Nacional de CEN-CINAI, 2021, PS-Salud-01 Protocolo Sectorial de Salud para la
continuidad de servicios de la Direcciéon Nacional de CEN-CINAI en medio del COVID-19, version
#3, del 25 de noviembre, San José Costa Rica.

[I. Cadena de Resultados

2.1 Resultados antecesores

o Declaracion de alerta amarilla por confirmacion COVID -19 dada por el Ministerio de
Salud y la Comision Nacional de Emergencia, 8 de marzo 2020.

o Declaracion de Emergencia Nacional por COVID-19 del 16 de marzo 2020.

o Circulares y Decretos sobre el tema emanados del Poder Ejecutivo.



https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/ls_pg_032_limpieza_desinfeccion_29052020.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/ls_pg_032_limpieza_desinfeccion_29052020.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/ls_si_007_lineamientos_CAI_publicos_privados_mixtos_04022021.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/ls_si_007_lineamientos_CAI_publicos_privados_mixtos_04022021.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/ls_ss_006_lineamientos_generales_uso_EPP_19102020.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/ls_ss_006_lineamientos_generales_uso_EPP_19102020.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/ls_pg_016_lineamientos_general_uso_mascarilla_caretas_nivel_comunitario_27052021.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/ls_pg_016_lineamientos_general_uso_mascarilla_caretas_nivel_comunitario_27052021.pdf

; ‘ i PAGINA 8 DE 39
[‘:ﬂi Q‘; - DIRECCION NACIONAL DE CEN CINAI
s VERSION: 04
»
MANEJO PREVENTIVO DE RIESGO DE
PROCEDIMIENTO ENFERMEDAD COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS | CODIGO: PRO-CD-PCO-P-01
CEN-CINAI

2.2

o PS-Salud-01 Protocolo Sectorial de Salud para la continuidad de servicios de la
Direccion Nacional de CEN-CINAI en medio del COVID-19 version 3, 2021

Frecuencia

El presente procedimiento es de implementacion continua, se activa toda vez que se ingresan
personas al establecimiento CEN-CINAI, se detecta un caso sospechoso o como parte de la rutina
diaria de atencién a la poblacién materno-infantil que se acerca el establecimiento a recibir los
servicios de CEN-CINAL.

2.3

a)

b)

d)

e)

Factores de Exito

Funcionarios y funcionarias de todos los establecimientos CEN-CINAI con claridad de su rol
como parte de la adecuada deteccion y referencia de casos sospechosos, limpieza y
desinfeccion de espacios, asi como de la implementacion de actividades y tareas de
prevencion de la transmision del virus COVID-19

Jefaturas de Area Técnica con claridad de su rol supervisor y asesoria técnica en el
cumplimiento del procedimiento, para prevencion de la transmisién del virus COVID-19.

Jefaturas de Oficina Local con claridad de su rol gerencial como garante de la importancia
del cumplimiento del procedimiento, para prevencion de la transmision del virus COVID-19
y canalizacion de sus decisiones.

Actividades para el manejo preventivo del COVID-19 incluidas de forma prioritaria en la
programacion de los funcionarios y funcionarias.

Suministro de recursos materiales y equipo requeridos por los funcionarios y funcionarias de
los establecimientos CEN-CINAI, en la implementacién de acciones de manejo preventivo
del COVI-19.
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2.4 Descripcion de tareas
R . Documentos de referencias e T
N Tarea Método Periodicidad Responsables

instrumentos

Mantener informado a la
poblacién; para que NO
ingrese al

Colocacién en lugares visibles de la
rotulacion donde se indica que si
presenta sintomas de resfrio, gripe o
enfermedad respiratoria NO se le

Se informa que toda persona
con Sintomas de: fiebre, tos,
secrecion nasal, malestar
general, dificultad para respirar,
pérdida del olfato, enfermedades

Asistente de
salud servicio civil
2y 3 (ASSC2y
ASSC3),
Profesional del

1 estableum,lento, cuando | permite el |ng,reso al-estableumlento-,' respiratorias agudas Diario e;table0|mlento,
presenta sintomas de para proteccion y cuido de la poblacién, miembros del
resfrio, gripe o recomienda “quédese en casa” y FAVOR NO INGRESAR AL comité de CEN
enfermedad respiratoria | acercarse al EBAIS o centro de salud CEN-CINAI CINAI o personas

mAas cercano. que laboran para
CEN CINAI

Garantizar que las niflas : . Asistente de

L . L, . Carteles, afiches, rotulos que L
y nifios, mujeres Colocacién en lugares visibles de la . o salud servicio civil

., describen graficamente y por Toda vez que

embarazadas o en rotulacion con los protocolos e : . 2y 3 (ASSC2y

. . ., escrito, los protocolos de se ingresa al
periodo de lactanciay |imagenes de saludo, lavado de manos, ., : L ASSC3),

2 . L prevencién de contagio del establecimiento .
familias beneficiarias tos y estornudo, no tocar la cara, . . Profesional del

. L . . coronavirus COVID-19. a recibir o
conozcan sobre los distanciamiento fisico, uso de mascarilla semvicio establecimiento,

protocolos a acatar
antes de su ingreso al

y otros

(Anexos 1, 2, 3, 4, 5, 6)

miembros comité
y/o personas que
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R , Documentos de referencias e T
N Tarea Método . Periodicidad Responsables
instrumentos
establecimiento a recibir laboran para CEN
los servicios CINAI
Anexo 1 (ver imagen) Asistente de
) _ Previo al salud servicio civil
/}’ﬂ -\ ingreso al 2y 3 (ASSC2y
) ' 1 . .
. establecimiento | ASSC3),
Esperar en linea y o . . . . i " . .)
. .| Senalamiento en el piso de distancia de y al recibir Profesional del
mantener una distancia . .
1,8 metros entre personas, que son los servicio de establecimiento,
de al menos 1,8 metros . . 1.8 matros | :
3 puntos de espera en la fila para el - / entrega de miembros del
entre una personay . . . . -~ "
. cumpliendo con el distanciamiento social paguetes de comité de CEN
otra para su ingreso al . .
e fuera del establecimiento Mantenga ol dstanchmiento alimentos o CINAI o
establecimiento Sedon de 1.8
8 metras. leche para personas que
consumo ene el | laboran para CEN
hogar CINAI
. , . . . Asistente de
) ., Mediante rétulos, mensajes telefdnicos, . Previo al .
Organizar la atencion . o Anexo 1 (ver imagen) . salud servicio civil
. : redes sociales o comunicacion personal : o - ingreso y
del publico en horarios . . . Mantener distanciamiento fisico 2y 3 (ASSC2y
: se informa a la poblacion el horario de durante su
4 | seccionados de manera 1,8 metros ASSC3),

gue se previene la
aglomeracion

atencion segun el servicio de manera
gue se mantenga la distancia de 1,8
metros entre las personas

permanencia en
el
establecimiento

Profesional del
establecimiento,
miembros del

10




‘

Lfl;q %‘l Anos

DIRECCION NACIONAL DE CEN CINAI

PAGINA 11 DE 39

¢ VERSION: 04
>
MANEJO PREVENTIVO DE RIESGO DE
PROCEDIMIENTO ENFERMEDAD COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS | CODIGO: PRO-CD-PCO-P-01
CEN-CINAI
o ] Documentos de referencias e o
N Tarea Método . Periodicidad Responsables
instrumentos
y al recibir comité de CEN
servicio CINAI o personas

que laboran para
CEN CINAI

Recibir a las personas
usuarias de los
servicios de CEN-
CINAl en el
establecimiento

Dar bienvenida a toda persona que
ingresa al establecimiento sin dar la
mano, besar o abrazar, siguiendo lo
recomendado por el Ministerio de Salud.
Se recomienda un gesto con la mano o
usando palabras  exclusivamente.
Ejemplo: Bienvenido al CEN “tal” un
gusto servirle.

Anexo 2.

(JUNTANDO LAS | ! AGITANDO LAS !
{  MANOS | |  MANOS |

Toda vez que
se ingresa al
establecimiento
0 cuando se
requiera
saludar

Asistente de
salud servicio
civil2y 3
(ASSC2y
ASSC3),
Profesional del
establecimiento,
miembros del
comité de CEN
CINAI o
personas que
laboran para
CEN CINAI

11
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Ingresar a toda persona |Orienta a toda persona funcionaria, Detenga el contagio Toda vez que |Asistente de
gue llegue a solicitar madres, padres, nifios, nifias, miembros 5 ) ¢ se ingresa al salud servicio
informacion, recibir de Comités de CEN-CINAI, visitantes, )L v __\ ; g establecimiento |civil2y 3
servicios, entregar proveedores y otros, que al ingresar al O .. 6 (ASSC2y
insumos, u otro en los | establecimiento se le tomara la & & ? ASSC3),

establecimientos

temperatura y debe portar mascarilla o
tapabocas, lavarse las manos siguiendo
el protocolo de lavado de manos y

todos los protocolos establecidos por el

Profesional del
establecimiento,
miembros del
comité de CEN

establecimiento debe lavarse las mano

6 Ministerio de Salud DOIM Vs OPS CINAI, personas
Anexo 1 ONU MIGRACION gt L
que laboran para
A la toma la temperatura, en caso de CEN CINAI
ser superior a 37° grados, esperar cinco
minutos y repetir la toma, si mantiene la
temperatura superior a 37°, indicar a la
persona que asista al EBAIS mas
cercano para la revision médica
respectiva.
Cumplir protocolo de Toda persona funcionaria, madres, |Anexo 3: Lavado de manos Cuando se Toda persona
lavado de manos padres, nifios, nifias, miembros de requiera que permanezca
7 |durante la permanencia |Comité de CEN-CINAI, visitantes y cumplirconel |enel
en el establecimiento otros, durante su estancia en el protocolo establecimiento

12
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NO

Tarea

Método

Documentos de referencias e
instrumentos

Periodicidad

Responsables

después de ir al bafio, cambiar pafales,
antes y después de comer, después de
tocar objetos, siguiendo el protocolo de
lavado de manos establecido por el
Ministerio de Salud

Cumplir protocolo de
tos, estornudo, no
tocarse la cara durante
la permanencia en el
establecimiento

Toda persona funcionaria,
padres, nifios, nifas,
Comité de CEN-CINAI, visitantes y
otros, durante su estancia en el
establecimiento  debe cumplir el
protocolo de tos y estornudo y  no
tocarse la cara establecido por el
Ministerio de Salud. Si por alguna razén
muy especial deba tocarse la cara, debe
primero lavarse las manos segun
protocolo ya indicado

madres,
miembros de

Anexo 4 y5

[ Formacorrectade iy
toser y estornudar %

{DETENGA EL CONTAGIO!

se toque la cara
si Hg se ha
lavado las manos

Miisero
“Saiud ¥

Cuando se
requiera
cumplir con el
protocolo

Toda persona
gue permanezca
en el
establecimiento

13
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Diario
Procedimiento recepcién, Asistente de
Entregar los alimentos | En el espacio del comedor destinado empagque Y distribucion de Salud Servicio
preparados a nifias y para consumo de alimentos preparados | alimentos en tiempos de Civil20 3
nifios de cualquier en el establecimiento como parte dela | COVID-19 Responsable del
9 modalidad APl y de modalidad de comidas servidas, la establecimiento
Comidas Servidas, asi | persona funcionaria debe entregar o
como a mujeres servir los alimentos usando de forma
embarazadas o en correcta la mascarilla y aplicando
periodo de lactancia buenas practicas de inocuidad
cumpliendo protocolo
de uso de mascarilla
Entregar los alimentos | Las personas usuarias presentan su Tarjetas de Leche Mensual o Asistente de
cumpliendo la tarjeta de alimento y la identificacion al | Tarjetas DAF cuando se Salud Servicio
normativa de registro funcionario o funcionaria o miembro del | Libros de registro de asistencia |anuncie en la Civil203
10 de clientes y comité del CEN-CINAI, de manera que | Procedimiento recepcion, comunidad Miembros del
beneficiarias y el a una distancia prudencial se pueda empagque y distribucion de sobre las Comité CEN-
protocolo de leer, una vez verificado se hace el alimentos en tiempos de fechas de CINAI
distanciamiento social | registro respectivo de asistencia y COVID-19 entrega de Responsable del
control de entrega de los alimentos ya alimentos establecimiento

sea de cualquiera de las modalidades:

14
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alimentos en casa, distribuciéon de leche
o distribucibn DAF mejorado.
o . ) Disposicion #1 Orientaciones de Diaria y toda Persona! dgl
Mantener limpieza de L|mp|ar y desmfectgr conun desinfeccion en vez que se da |establecimiento
rutina y desinfeccion g_e5|lr1fe_qtarclite clomun, alcoholl de 70°0 | (ciaplecimientos CEN-CINA distribucién de | CEN-CINAI
diaria en los Isolucion de cloro comercial u otro INFOGRAFIA Anexo 6 alimentos
. desinfectante eficiente disponible, todas .
establecimientos, antes : - extramuros Trabajadoras

11

y después de la
atencion a las personas
gue asisten a comidas
servidas, o0 que retiran
paquetes de alimentos
o Distribucién de leche
o DAF mejorado.

las perillas de las puertas, manillas de
los lavatorios, inodoros e instrumentos y
equipos de trabajo (teléfonos, teclados,
mouse, materiales didacticos y cualquier
superficie con la que se tenga contacto
permanente). Espacios de uso comun.

Mantener los lugares del centro de
trabajo ventilados, sin crear corrientes
bruscas de aire. Limpiar las &areas
comunes y pasillos.

i ©)

Auxiliares de
Atencién Integral.

15
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Norma de alimentacion Diaria Trabajadoras
Cumplir con protocolos | Preparacion de alimentos acorde al | complementaria Auxiliares de
de salud, las buenas menu y tiempos de comidas establecido | Gyia de manejo de alimentos Atencion Integral.
practicas de inocuidad enla atencion de nifas y ninos en APC Uso de redecilla para el cabello,
. y otras modalidades API, asi como
12 er? la preparacion de Comidas Servidas cumpliendo las delantal, cubrebocas y otros.
alimentos, acorde a buenas précticas de inocuidad de
menu establecido. alimentos y el uso del equipo de
proteccion, durante la permanencia en
el servicio de alimentos del CEN o
CINAI.
Disposicion #1 Orientaciones Diaria Trabajadoras
Mantener limpieza y Limpiar o lavar de manera adecuado de desinfeccion en Auxiliares de
desinfeccion de rutina | S€9UN normativa de alimentacion: establecimientos CEN-CINAI Atencion Integral.
diaria en los servicios gomipf%eggﬁir;?i’otogosalgiz Utegfr']“eodsér Horario de Limpieza y
de alime.ntgcién de los bggepga’l, donde se alfrrl)acense’t,cpreparan),/ desinfec_cién en
13 establecimientos distribuye, recoge y desecha los establecimientos CEN-CINAI

alimentos de consumo diario en el CEN-
CINAI.

Anexo # 7

Norma de alimentacion
complementaria
Guia de manejo de alimentos

16
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Diariamente al final de la jornada se Diaria Personal del
Realizar limpieza y debe limpiar y desinfectar todas las Disposicién #1 Orientaciones establecimiento
desinfeccién diaria en {aerlllas_ de !asdpuertas! manillas de los | ge desinfeccion en CEN-CINAI
los CEN y en CINAI, a | '2vatorios, inodoros e InStrumentos y | o o p1ecimientos CEN-CINA
final de la q equipos de trabajo (teléfonos, teclados, H 0 de Limpi
inal de la jornada o mouse, etc.) y areas comunes y orario ?, impieza y
14 | cuando se considere pasillos, para el adecuado recibimiento | desinfeccion en
necesario del siguiente dia laboral. establecimientos CEN-CINAI
Anexo #7
INFOGRAFIA desinfeccion
Anexo 6.
o . I . Disposicion #1 Orientaciones de Diaria Persona! d_el
Realizar limpieza y Diariamente debe limpiar y desinfectar el | | oe o an establecimiento
desinfeccion del aula, aula, todo el material didactico y establecimientos CEN-CINA CEN-CINAI

15

material didactico, en
los CEN y en CINAI,
después de cada
cambio de horario o de

grupo.

mobiliario que utilizan las nifias y nifos.
En el caso de los CINAI la persona
encargada del CINAI distribuye el orden
de limpieza profunda de material
educativo durante todo un dia por
semana.

INFOGRAFIA desinfeccion
Anexo 6.
Horario de Limpieza y

desinfeccién en
establecimientos CEN-CINAI
Anexo #7.

17
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Si durante la permanencia en el Personas con los siguientes Diario o toda Personal del
Reportar casos establecimiento se observa una sintomas pueden desarrollarse | vez que se establecimiento
sospechosos y registro | persona, ya sea, funcionaria, usuaria o | €n los 14 dias lpo_sterlorest_a la I observen CEN-CINAI
de condiciones de visitante con sintomas y asociados al exposicion a aiguien que tiene 1a | ., 4g

16

salud de las personas
funcionarias

COVD-19, indicarles que acudan al
EBAIS, clinica de CCSS mas cercano
para su valoracion respectiva y dar
seguimiento al caso. Asimismo,
comunica por via telefénica a la
Jefatura de la Oficina Local respectiva,
para su seguimiento.

En un cuaderno separado y custodiado
por las Trabajadoras Auxiliares de
Atencién Integral y el ASSC2 del
establecimiento, se debera anotar:

e el dia, horay nombre de la
persona en la Oficina Local a
quien se le reporto la
informacion

e Nombre y nimero de teléfono
de la persona o personas a
quien se le recomendd ir al
EBAIS o centro de salud

infeccion por COVID-19: fiebre,
tos, secrecion nasal, malestar
general, dificultad para respirar,
pérdida del sentido del olfato,
cambio en la percepcion del
gusto.

Cuaderno del establecimiento,
rotulado como especifico para
reportar situaciones
relacionadas con el COVID-19,
gue se mantiene en usoy
custodia por el personal del
establecimiento.

18
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e Recuerde que esta
PROHIBIDO, tomar fotos o
videos, asi como revelar
informacion confidencial de las
personas reportadas
Reportar problemas de | Cuando se presenten situaciones Procedimiento de manejo de Cuando se Asistente de
funcionamiento del como: falta de agua, falta de correspondencia u presente la salud servicio
establecimiento CEN- suministros de materiales para higiene |comunicados de la Oficina situacion civil2y 3
CINAI y limpieza, comunicar inmediatamente | Local. (ASSC2y
a la Jefatura de Oficina Local para que ASSC3), o
17 . . . . . .
tome las decisiones necesarias, de Libro del funcionamiento del Profesional
manera que se implementen acciones | establecimiento que se responsable del
oportunas para la atencion de los mantiene en uso y custodia por establecimiento,
Servicios. el personal del establecimiento.
Mantener informado al | Toda Jefatura de Oficina Local de CEN- | Lineamientos generales o Mensual Jefatura de

18

personal sobre estado
de situacion del virus

CINAI debe reunir o comunicar
periédicamente sobre el estado de la
situacion de este nuevo virus y
cualquier comunicado que emita la
DNCC.

procedimiento emitidos por para
la DNCC relacionados con la
pandemia por COVID-19

Oficina Local de
CEN-CINAI

19
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19

Mantener informados a
las personas usuarias y
grupos familiares sobre
el estado del virus

En el establecimiento mantener afiches
informativos sobre el COVID-19 y
cumplimiento de protocolos de salud y
anticipar el miedo y ansiedad que se
pueda generar ante rumores 0
informacién no comprobada. Usar solo
los medios oficiales.

Lineamientos Generales para
Centros Educativos,
Guarderias y Similares (Pre-
escolar, Escolar, Universitaria y
Técnica) Publicos y Privados
por COVID-19

Periédicamente

Personal del
establecimiento
CEN-CINAI

20

Sensibilizar a las
personas usuarias,
personal, comité de
CEN CINAI y grupos
familiares para realizar
acciones de prevencion
de contagio y motivar a
gue los CEN-CINAI son
lugares seguros y que
protegen a la poblacion
gue atiende

Solicitar a personas usuarias, personal,
comité de CEN CINAI y grupos
familiares practicar las medidas
generales de prevencién de contagio
de COVID-19 tanto durante su
permanencia en los establecimientos,
COMO en sus casas.

Protocolo sectorial de
continuidad de servicios de
CEN-CINAI en tiempos de
COVID-9 versiéon #3

Periédicamente

Personal del
establecimiento
CEN-CINAI

21

Desarrollar en el
planeamiento de
atencion integral

Planificar acciones de prevencién con
las nifias y los nifios como lo son;
modelaje de del correcto lavado de

Procedimiento continuidad de
servicio atencién y proteccion
infantil (API) en medio del
COVID-19 version 3

Permanente

Persona que
brinda atencion
integral a nifas y
ninos

20




- s i PAGINA 21 DE 39
A & A DIRECCION NACIONAL DE CEN CINAI
; VERSION: 04
»>
MANEJO PREVENTIVO DE RIESGO DE
PROCEDIMIENTO ENFERMEDAD COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS | CODIGO: PRO-CD-PCO-P-01
CEN-CINAI
R . Documentos de referencias e T
N Tarea Método . Periodicidad Responsables
instrumentos
infantil, acciones manos, el protocolo de la tos y el
referentes al eje estornudo y el protocolo de saludo. Con
trasversal la nifia y el diferentes variables y estrategias de
nifio tienen derecho a aprendizaje.
cuidar de su salud.
Trasversalidad en los Planear actividades para desarrollar el | Manual Operativo de Atencion Permanente Persona que
ambientes del aulay  |tema de prevencion de esta Integral Infantil en CEN-CINAI, brinda atencion
los diferentes periodos |enfermedad, en los ambientes del aula |Para r!maz yAnmos_(,je los integral a nifias y
del dia actividades de |y diferentes periodos, como lo son; Servicios de tencion y . nifos
22 L, A all laminarios de ima Proteccion Infantil y Promocion
prevencion a esta a gre;, ammgrlps e |mageqes, del Crecimiento y Desarrollo,
enfermedad. periodico en biblioteca, material para marzo 2020
parear tarjetas, colorear, lineas de
tiempo, entre otros.
Acatar nuevos Estar atentos y acatar inmediatamente | Lineamientos generales y Permanente Personal del
23 lineamientos del los nuevos lineamientos que oficialice el | procedimientos ante COVID-19 establecimiento
Ministerio de Salud y la | Ministerio de Salud y la Direccion CEN-CINAI
DNCC Nacional de CEN CINAI
Evaluar el Aplicar el instrumento de FAES-Formulario para la auto anual Jefatura de

24

procedimiento

autoevaluacion y supervision del
procedimiento

evaluacion y supervision del
cumplimiento del procedimiento

oficina Local de
CEN-CINAI

21
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2.5 Auto evaluacion y supervision del cumplimiento.

FAES
Formulario para la auto evaluacion y supervision del cumplimiento del procedimiento

Cdédigo: |PRO-CD-PCO-P-01 Fecha:

Version: | 04 Paginas:

El procedimiento se ejecut6  Si( ) No ( ) Observaciones:

Se realiz6 en la periodicidad
indicada Si( ) No ( ) Observaciones:

Acompafiamiento
Autoevaluacion Técnico o
Criterio de Valoracion Supervision Observaciones
No . No
: Cumplido .
cumplido cumplido

Cumplido

a. Personas funcionarias de todos
los establecimientos CEN-CINAI
con claridad de su rol como parte
de la adecuada deteccion y
referencia de casos
sospechosos, limpieza y
desinfeccion de espacios, asfi
como de la implementacién de
actividades y tareas de
prevencion de la transmision del
virus COVID-19

b. Jefaturas de Area Técnica con
claridad de su rol supervisor y
asesoria técnica en el
cumplimiento del
procedimiento, para prevencion
de la transmision del virus No aplica para Equipo
COVID-19. de Oficina Local

c. Jefaturas de Oficina Local con
claridad de su rol gerencial
como garante de la importancia
del cumplimiento del
procedimiento, para prevencion No aplica para Equipo
de la transmision del virus de Area Técnica

22
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sus decisiones.

COVID-19 y canalizacién de

d. Actividades para el manejo
preventivo del COVID-19
incluidas de forma prioritaria en
la programacion de los
funcionarios y funcionarias.

19.

e. Suministro de recursos
materiales y equipo requeridos
por los funcionarios y
funcionarias de los
establecimientos CEN-CINAI, en
la implementacion de acciones
de manejo preventivo del COVI-

Firma funcionario que ejecuta:

Firma funcionario que supervisa:

Fecha:

Fecha:

23
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2.6 Resultados

¢ Poblacion materna-infantil que reciben servicios de CEN-CINAI practican de forma adecuada
los protocolos de lavado de manos, estornudo, tos, uso de mascarilla, no tocarse la cara, y
saludo a las personas, en los establecimientos CEN-CINAI.

o Establecimientos CEN-CINAI con limpieza y desinfeccion de materiales educativos,
mobiliario, areas comunes de trabajo, de forma diaria y acorde al horario establecido.

e Establecimientos CEN-CINAI con rutina con limpieza y desinfeccién de juguetes, materiales
educativos, mobiliario, utensilios de cocina, areas comunes de trabajo, de forma diaria y
acorde al horario establecido.

¢ Funcionarias y funcionarios de CEN-CINAI practican de forma adecuada los protocolos de
lavado de manos, estornudo, tos, uso de mascarilla y saludo a las personas, en los
establecimientos CEN-CINAI.

e Funcionarias y funcionarios de CEN-CINAI implementan acciones de referencia a los EBAIS
y Areas Rectoras de Salud mas cercanos, de cualquier caso sospechoso que se presente en

los establecimientos CEN-CINAI.

¢ Nifios, nifias, adolecentes madres, mujeres en periodo de gestacién o lactancia, atendidos
en los CEN CINAI y personal de los CEN-CINAI, con riesgo disminuido.

24
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[l Disposiciones y anexos

Disposicion #1 : Orientaciones de desinfeccion en
establecimientos CEN-CINAI

ORIENTACIONES PARA DESINFECCION

Presentacion:

Ante la situacion de declaracién de alerta amarilla por confirmacién COVID-19 dada por el Ministerio
de Salud y la Comision Nacional de Emergencia, asi como la publicacion del decreto 42227-MP-S
de Presidente de la Republica, Ministra a.i. Presidencia y el Ministro de Salud, fechado 16 de marzo
2020, donde en el articulo 1 indica la declaracion de emergencia nacional en todo el territorio de la
Republica de Costa Rica, debido a la situacién de emergencia sanitaria provocada por la enfermedad
COVID-19. También, al comunicado de la Directora Nacional del 16 de marzo 2020, donde en el
punto 1 comunica que la mision y objetivo de los establecimientos CEN-CINAI son de altisima
prioridad en la atencién de cuido y alimentacidn; por lo que la suspensién de centros educativos en
todo el pais no afectara los servicios de alimentacién y de cuido, esto con el fin de garantizar la
nutricion de grupos vulnerables y que los encargados, principalmente las jefas de hogar puedan
seguir laborando. La asistencia de los nifios y nifias en cada CEN-CINAI queda a criterio de las
madres, padres o encargados. Por lo tanto la entrega de servicios de CEN-CINAI continuara en este
periodo de declaracion de emergencia nacional.

Asimismo, como complemento de las tareas 11, 12, 13, 14 y 15 incluidas en el presente

Procedimiento de manejo preventivo del Coronavirus COVID-19 en establecimientos CEN-CINAI
Cdédigo PRO-CD-PCO-P01 y relacionado con los lineamientos generales para la DNCC por
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Coronavirus (2019-nCoV) emitidos mediante oficio DNCC-DT-OF-034-2020, enviado el 4 de marzo
2020.

La Direccion Nacional de CEN-CINAI emite los siguientes lineamientos para asegurar una adecuada
desinfeccion de:
¢ Alimentos que se consumen la modalidad de Comidas Servidas intramuros
e Superficies, equipo y utensilios en contacto con alimentos
e Superficies, mobiliarios, espacios comunes del establecimiento CEN-CINAI que no estan en
contacto con alimentos

Conceptos:t23

Alimento: Es toda sustancia procesada, semiprocesada 0 no procesada, que se destina para la
ingesta humana, incluidas las bebidas, goma de mascar y cualesquiera otras sustancias que se
utilicen en la elaboracién, preparacion o tratamiento del mismo, pero no incluye los cosméticos, el
tabaco ni los productos que se utilizan como medicamentos.

Contaminacién: Presencia en los alimentos de microorganismos, sustancias extrafias o dafiinas de
origen mineral, organico o bioldgico, sustancias radiactivas o sustancias toxicas en cantidades
superiores a las permitidas por las normas sanitarias vigentes.

Comida preparada: Elaboraciéon culinaria que resulta de la preparaciéon en crudo o precocido o
cocinado, de uno o varios alimentos de origen animal y/o vegetal, con o sin la adicion de otras
sustancias autorizadas listas para su consumo

Desinfecciéon: La reduccién del nUmero de microorganismos a un nivel que no produzca la
contaminacién nociva de los alimentos, mediante la aplicacién de agentes quimicos y/o métodos
fisicos satisfactorios desde el punto de vista higiénico, sin afectar de modo adverso a los alimentos.
Eliminacion o reducciéon de microorganismos a un nivel que no representa un riesgo para la salud,
mediante la aplicacion de diferentes métodos. La desinfeccién puede ser térmica o quimica. La
térmica consiste en aplicacion de agua caliente, a una temperatura minima de 77°C por un tiempo
minimo de 30 segundos o vapor generado mecanicamente por medio de maquina lavado de vajilla

L Ministerio de Salud, 2012, Reglamento para los servicios de alimentacién al publico, San José Costa Rica.

2 CCSS, 2015, Manual de buenas practicas de manufactura, servicios de Nutricion de los Hospitales CCSS, cédigo M.GM.DDSS.ARSDT.N.280715.5an
José Costa Rica.
3 Ministerio de Salud, Direccién Nacional de CEN-CINAI, 2013, Guia manejo de alimentos, San José Costa Rica.
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o hidrolavadora. La desinfeccion quimica consiste en la aplicacién de productos quimicos. Para que
la desinfeccion sea efectiva la superficie debe estar limpia.

Higiene: Condicion de limpieza que asegura que un lugar, espacio o area, elemento, o artefacto no
constituyan riesgo para la salud de las personas.

Higiene de los alimentos: Es el conjunto de medidas necesarias para garantizar la inocuidad de
los productos alimentarios que consumimos y que tiene como objetivo prevenir la contaminacion de
los alimentos, comprende las condiciones necesarias para la produccién, elaboracion,
almacenamiento y distribucién de los alimentos destinadas a garantizar un producto inocuo, en buen
estado y comestible, apto para el consumo humano.

Limpieza: La eliminacibn o remocion fisica de materia organica (tierra, residuos de alimentos,
suciedad, grasa u otras materias objetables) de una superficie, equipo u otros. Proceso por el cual
se remueve la suciedad visible de una superficie, tales como particulas de tierra, polvo o restos de
alimentos. La remocién puede darse por medios mecanicos, la aplicacién de agentes quimicos o
una combinacion de ambos.

Superficies, equipo y utensilios en contacto con alimentos: Es el conjunto de maquinarias y
articulos empleados en la preparacion, conservacion, suministro, expendio y consumo de alimentos.
Incluye tablas de picar, cuchillos, cucharas, vajilla, ollas, equipo mayor entre otros.

Servicio de Alimentacién al Puablico: Establecimiento o local publico o privado, con instalaciones
permanentes donde se elaboran, manipulan, envasan, almacenan, suministran, sirven, venden o
proveen comidas preparadas, para el consumo humano en el mismo local, para llevar o servicio a
domicilio (catering o servicio express).

Superficies, mobiliarios, espacios comunes del establecimiento CEN-CINAI gue no estan en
contacto con alimentos, a saber:

e Area de almacenamiento y conservacion: el local o compartimiento, alacena,
estantes, tarimas o muebles destinados a almacenar los alimentos, con el fin de
protegerlos y salvaguardarlos de posibles contaminantes. Se incluyen las camaras
de refrigeracion y congeladores.

e Area de preparacién (cocina): Espacio fisico independiente de las demas éareas,
donde se realizan las actividades de elaboracién de los alimentos para su consumo.
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e Areade consumo: Espacio fisico destinado al consumo de alimentos servidos en el
propio local.

e Areade servicios: Se refiere a los servicios sanitarios para hombres y mujeres, nifios
y nifias, y al espacio fisico asignado para casilleros y vestidores.

Orientaciones para desinfeccion en CEN-CINAI

Generalidades:

Dentro del material normativo vigente en CEN-CINAI se encuentra la Guia Manejo de alimentos,
2013 disponible en https://www.cen-cinai.go.cr/images/pdf/Guias/Gua_Manejo _de Alimentos.pdf.
En esta Guia se incluye los siquientes contenidos:

e Higiene personal, del lugar, de los utensilios y de los equipos paginas 36 a 44.

e Procedimientos de desinfeccidén paginas 44 a 48, incluye desinfeccién de vaijilla y utensilios,
refrigeradoras, congeladores, frutas y verduras, huevos, superficies, bafios, limpiones y
mechas de piso.

¢ Indicaciones en el uso y dilucién de sustancias desinfectantes pagina 49.

Por lo que el presente lineamiento excluye el abordaje de esa tematica, ya que los funcionarios y
funcionarias de los establecimientos pueden consultar esa Guia en caso necesario.

Por lo anterior, estos lineamientos se refieren es al uso de tabla de diluciones para desinfeccion por
tipo de superficie a desinfectar segun tiempo, concentracion y cantidad de solucién a preparar,
utilizando hipoclorito de sodio al 3,5%, cloro de uso comercial, establecido en los lineamientos
emitidos por el Ministerio de Salud®. Por lo que las tablas permiten calcular la dilucién para
desinfeccion de alimentos y superficies en contacto o no con los alimentos, dentro de un
establecimiento CEN-CINAI.

Todo con el proposito de orientar al personal de establecimiento en la adecuada desinfeccion diaria
0 semanal que se debe cumplir en las tareas 11, 12, 13y 14 incluidas en el presente Procedimiento
de manejo preventivo del Coronavirus COVID-19 en establecimientos CEN-CINAI Cédigo PRO-CD-
PCO-PO01, vigente.

4 Ministerio de Salud, 2020, Lineamientos Generales para Centros Educativos, Guarderias y Similares (Pre-escolar, Escolar, Universitaria y Técnica)
Publicos y Privados por COVID-19, version 2, 28 de febrero, San José Costa Rica
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Unidades de medida:

Las tablas para dilucion del hipoclorito de sodio (cloro comercial) al 3,5% se presentan con dos
unidades de medida para dosificar la cantidad de cloro que se debe agregar a la diluciéon en agua.
Se da en cantidad de mililitros o en cantidad de cucharaditas, %2 cucharadita ¥ de cucharadita, 1/3
de taza y un 1/4 de taza de hipoclorito de sodio (cloro comercial) al 3,5%, por lo que se realizo el
ajuste a las medidas mencionadas anteriormente con el fin de facilitar la medida de la cantidad a
utilizar. Las equivalencias utilizadas para los calculos se pueden observar en la siguiente tabla #1 e
imagenes:

Equivalencias utilizadas para los calculos®.
Se realiz6 el ajuste a las medidas de 1 cucharadita, ¥z cucharadita, ¥ de cucharadita, 1/3 de taza y

Y, de taza, con el fin de facilitar la medida de la cantidad a utilizar.

Tabla #1 Equivalencias de las medidas

Medida usada Equivalencia en ml
1 cucharadita 5mi
1/2 cucharadita 2,5 ml
1/4 de cucharadita 1,25 ml
1/4 de taza 60 ml

e llustraciones de las cucharaditas de referencia

[1 cucharadita % cucharadita % de cucharadita
Sml 2,5ml 1,25 ml

5 Fuente: Wight Hat Ltd. ©2003-2020, Metric Convertions, pagina fue actualizada: mié. 19 feb. 2020, disponible en:
https://www.metric-conversions.org/es/tabla-de-conversion-de-volumen.htm
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Con esta base de equivalencias, se elaboraron las tablas #2 y #3, donde el volumen de la disolucion
total a preparar es el indicado en la parte superior de la tabla, este dato contempla el total de agua
mas el total de cloro a usar. Por ejemplo, si se desea preparar un litro de disolucién a 100ppm se
debe usar 3 ml de cloro y 997 ml de agua, para obtener 1000 ml de disolucion desinfectante.

De manera que el uso de la tablas #2 y #3 permitira al profesional en Nutricibn de cada Oficina
Local de CEN-CINAI calcule y recomiende la cantidad de litros de solucién desinfectante a utilizar
en cada establecimiento, tomando en cuenta:

e Cantidad de equipo mayor que dispone el servicio de alimentacién,

e Cantidad de equipo menor que se requiere para atender al nUmero de nifios, nifias y
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia que asisten a consumir alimentos
diariamente en la modalidad de Comidas servidas y atencion y proteccion infantil

¢ Tamafo de las superficies, mobiliarios, espacios comunes del establecimiento CEN-CINAI
gue no estan en contacto con alimentos.

Las diluciones de hipoclorito de sodio en las concentraciones adecuadas son ampliamente utilizadas
en los centros hospitalarios, por lo que son seguras. No obstante, en casos de nifios o nifias,
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, asi como funcionarias y funcionaros que presente
condicién de alergia o intolerancia al cloro, se recomienda proceder con la desinfeccion cuando esas
personas estén fuera del area a desinfectar y se mantenga en zonas ventiladas, mientras pasa el
tiempo de aplicaciéon de la sustancia desinfectante. En caso de que se utilice un desinfectante de
hipoclorito de sodio con un porcentaje diferente al 3,5%, el o la nutricionista debera realizar los
ajustes necesarios.

Lineamientos especificos:

Seguido las tablas #2 y #3 con las diluciones recomendadas a utilizar. Las tablas se presentan en
medidas que deben ser tomadas por el personal, utilizando el utensilio para medir volumen que
disponen en cada servicio de alimentacién del CEN-CINAI, en caso que dispongan de dosificadores
se recomienda su uso.

En resumen:
e La tabla #2 se presenta la diluciébn en mililitros (ml) por cantidad de litros de solucién
desinfectante a preparar.
e Latabla #3 se presenta la dilucion en medidas caseras (cucharaditas o tazas medidoras) por
cantidad de litros de solucién desinfectante a preparar.
¢ Recuerde desechar sobrante de diluciones preparadas cada dia.
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e Tabla #2 Diluciones para desinfeccion por tipo de superficie a desinfectar segun tiempo, concentracién y cantidad de
solucién en mililitros a preparar, utilizando hipoclorito de sodio al 3,5%.

Cantidad de disoluciéon en mililitros (ml) para

preparar

Tipo de superficie a desinfectar Tiempo | Concentracion 1 5 3 5 10
Litro Litros Litros Litros Litros
Alimentos @ 2 min 100 ppm 3ml 6 ml 9ml 14 ml 29 ml

Superficies que estan en contacto directo incluye
tablas de picar, cuchillos, cucharas, vajilla, ollas, 2 min 200 ppm 6 ml 11 ml 17 ml 29 ml 57 mi
equipo mayor entre otros.?

Limpiones, mechas de piso. 10 min 500 ppm 14 ml 29 ml 43 ml 71 ml 142ml

Superficies que no estan en contacto directo
con alimentos como: mesas, lavatorios, inodoros, 1 min 1000 ppm 29 ml 57 mi 86 ml 142 ml | 286 ml
perillas de puertas. ©

Fuentes:

a) Caja Costarricense del Seguro Social, CCSS. (2015). Manual de Buenas Préacticas de Manufactura Servicios de Nutricion de los Hospitales CCSS. San José
Costa Rica

b) Direccion Nacional de CEN CINAI, Unidad Técnica Region Pacifico Central (2020). Protocolo limpieza y desinfeccion para establecimientos CEN-CINAL.
Puntarenas, Costa Rica.

c) Kampf, G., Todt, D., Pfaender, E. y Steinmann, E. (2020). Persistence of coronavirus on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents. Journal of
Hospital Infection 104 (2020) 246-241. University Medicine Greifwald, Institute for Hygiene and environmental medicine. Germany
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e Tabla #3 Diluciones para desinfeccion por tipo de superficie a desinfectar segun tiempo, concentracién y cantidad de
disolucion en medidas casera a preparar, utilizando hipoclorito de sodio al 3,5%

Cantidad de disolucion en medidas caseras para preparar?
po £E SUPEE & Tiempo | Concentracion
desinfectar P 1 2 3 5 10
Litro Litros Litros Litros Litros
. ) 1/2 ly1/4 1ly3/4 3 5y 3/4
a)
Alimentos 2min 100 ppm cucharaditas | cucharaditas | cucharaditas | cucharaditas | cucharaditas
Superficies que estan en
o plosr. cuthilos, custarae | 2min | 200 ppm Ly 1/4 2y 1/4 3y 12 5y 3/4 14
P ' ) ’ PP cucharaditas | cucharaditas | cucharaditas | cucharaditas de taza
vajilla, ollas, equipo mayor entre
otros.®
o : ) 3 5y 3/4 8y 3/4 1/3 A
b)
Limpiones, mechas de piso. 10 min 500 ppm cucharaditas | cucharaditas | cucharaditas Taza de taza
Superficies que no estan en
contacto directo con alimentos 1 min 1000 opm 53/4 1/4 1/3 3/4 11/4
como: mesas, lavatorios, PP cucharaditas de taza de taza de taza de taza
inodoros, perillas de puertas. ©

Fuentes:

(2020) 246-241. University Medicine Greifwald, Institute for Hygiene and environmental medicine. Germany
. d) Wight Hat Ltd. ©2003-2020, Metric Convertions, pagina fue actualizada: mié. 19 feb. 2020, disponible en: https://www.metric-conversions.org/es/tabla-de-conversion-de-volumen.htm
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Anexo 1: protocolos para prevencion de COVID-19

Detenga el contagio del COVID-19

© b e @) Mo toae s can Limpetos obftes
y jabén. si no se ha lavado las manos. superficles de alto contacto.

Tapese la nariz y la boca
0 con el antebrazo al toser
© estornudar.

Mantenga el distanclamlento Quédese en casa
fisico de 1.8 metros. 0 siempre que sea posible.

Evite ir a lugares donde Trate de que su contacto
haya mucha gente, sobre cercano sea sélo con su 2:" zm‘:‘" como barrérs
todo sitiene factores de riesgo. burbuja social (con quienes P 2

convive a diario).

® OPS

AP, Organtracidn Ongasacide
\’, )¢ Parmxuu 3 Mards e la Sant
i de s Sabed s Asuicices

@OIM sz

ONU MIGRACION Conta Rica
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Anexo 2: Protocolo de saludo a otras personas

MANOS | \ MANOS

JUNTANDO LAS ' : "AGITANDO LAS .

l

— - — ——
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Anexo 3: Protocolo de lavado de manos

¢Como lavarse las manos?

‘ DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos
con agua y cerre el tubo

Frote la palma de la mano derecha N Apoye ol dotso de los dedes
Frote las manos entre si,
sobee ol dorso de la mano izquierda contra las palmas do las manos,
i ko e v con los dedos entrelazados frotando l0s ded

: puigar izquier 2 Frote Ml l;y.ma de los
p:;::'m:\‘modcnlm 1::::‘::{ dedos de la mano deracha contra la
movimianta de rotacién y vicaversa ‘ paima d; l: m“lwavda

Ministerio
M&m'{:x Usa la toalla para corrar a llave de Sa u
le
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Anexo 4: Protocolo de estornudo vy tos

™ Forma correcta de
toser y estornudar

Ministerio
s Salud

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SINO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!
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Anexo 5: Protocolo no tocar la cara

se tOﬂue la cara
O se ha
lavado las manos

Ministerio 7g %
“Salud " J}
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Anexo 6: infografia desinfeccion en establecimientos CEN-
CINAI

Practicas de desinfeccion
en establecimientos

CEN-CINAI
iLa salud es lo mas importante!
Desinfeccion:
Eliminacidn de microonga e COVID 18, para ewtar problemas en fa salud. Para que sea efectiva, la superficie debe estar
limpe, 0 sea, sin suciedad wisble como tiera, pohvo o restos de almentos.

3808 ADESTA
@\w\ ////,4//

- s e
8 agan Aeiraias saTRA o1 [ bl G peads Comtener 2 MTe
- ages

v o cloro de was comecial
» Eate cloro dude contene o Fgradens Mpocurts de sdo ©
i

+ Conmanuiton mrackions (56 wa seclsva pacs meds com
teration | cucharads (Sed|, |3 cuchemaita (2901, 14 de
cucharadta (1 25wl

SN cans e leret @ PEOWTGE ST CONRAE O @ 8 B+ Rachents SUSicD Pnde. SEW RATEE 08 SEVEROR © WN
Aaonmts sel CEN CINAL TROBI PR Lk W b e tORs

<Revcn ges st del Com Cege W porEries
B2

LComo vamos 3 desinfectar?

Toruw wn Cunrts e avhes dhe Swarinctr b et Men! 5 Sp01 segin I8 Gars Mareis de shmantos, 3013 Sapontis sn
Hya Swww car-cne go ©wrages Pl Gussstlua Marac oe Alrenss af

_]

38




PAGINA 39 DE 39

DIRECCION NACIONAL DE CEN CINAI
VERSION: 04

MANEJO PREVENTIVO DE RIESGO DE

PROCEDIMIENTO ENFERMEDAD COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS | CODIGO: PRO-CD-PCO-P-01

CEN-CINAI

Anexo 7 : Horario Limpieza y desinfeccidon en establecimientos

CEN-CINAI

Protocolo Sectorial de Salud para la continuidad de los servicios de la DNCC en tiempos de COVID-19.

Horario y control de limpieza y desinfeccién en establecimientos.

hlecimi R bl R,

P P ble de supervisar: sello

Indicaciones: Posterior a realizar la limpieza utilice solucién de cloro seguin tipo de superficie a desinfectar, estas labores requieren el uso de guantes para labores de limpieza.

Instrucciones: Anote la hora en que realiza la actividad y firmar el registro de control. Toda vez que se supervisa se debe firmar en dia y actividad observada.

item Descripcion Frecuencia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Firma: Firma: Firma: Firma: Firma:
Agarraderas, perillas en general de puertas (puertas
1 principales, servicios sanitarios, comedor, cocina, Cada 2 horas
aulas, oficina, bodegas etc.)
2 Pisos, escaleras, barandas, entre otros. Al menos2
veces al dia
Servicios Sanitarios, grifos de lavamanos y palanca .
3 de servicios sanitarios Tres vecesal dia
4 Mobiliario de aulas, cambiadores de panales, Al menos 2
escritorios y otros veces al dia
5 | Material didéctico y drea de juegos Al menos 2
veces al dia
6 Teclado, computadora, mouse, teléfono, impresora Al menos 2
> 2 % ¢ = veces al dia
; Area de cocina durante preparacién de alimentos Al menos 3
(incluye vajilla y utensilios de cocina) veces al dia
8 Area de bodega de alimentos ( incluye limpieza y Al menos una
desinfeccion de los alimentos cuando se reciben) vez al dia
9 Area de bodega de materiales de limpieza. Area de Al menos una
herramientas de huerta. vez al dia
10 Comedor: sillas, mesas, sillas para bebé, silla y mesa c;c"e‘i:?;i‘a'es
del espacio de lactancia materna.
i Antes y
n Colchonetas de nifos y nifas. (ASSC2) después de uso
Se realiza una adecuada disposicion de residuos
12 después de la limpieza y desinfeccion Una vezal dia
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