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Qe lo brinda a eu bebe todog log nutrientes
y defengag que necegita para un
crecimiento y degarrollo saludable,
protegiéndole de enfermedades como
diarrea, infeccioneg y alergias.

Disminuye en la madre ol riegqo

de sufrir depresion post parto

anernia, obegidad, oefeoporogfg’
cancer de mama y ovariog,

Ademag, la leche materna eg higiénica
porque no requiere J)reparaci()n yes
gratuita ya que eg producida por el cuerpo.




De estos y otros temag

puedes aprender en las

sesiones educativas para

adolescentes madres que
brinda CEN-CINAI,

Para apoyarle en
—

- alimentagign :"
~ saluble

www.cen-cinai.go.cr
Tel.: 22576648
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