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LA AUDICIÓN
es el primer sentido en desarrollarse en su bebé

Durante la lactancia de su bebé: Durante el embarazo:

Recomendaciones para la salud auditiva de su hija o hijo.

Sus cuidados pueden hacer la 
diferencia en el desarrollo de la 
audición.

Recuerde asistir 
a los controles 
prenatales. 

Mantenga una 
alimentación variada y 
saludable.

Evite el consumo de tabaco, 
alcohol y drogas.

La leche materna contiene 
sustancias que protegen al 
bebé contra enfermedades 

como las infecciones de oído.

Al dar de mamar, 
busque la posición más 

cómoda y favorable, 
que facilite el acople 

del bebé, evitando
que la leche materna 

ingrese al oído.
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“Crecimiento y desarrollo integral para las niñas y los niños”


