UJTE KiTULE WES IBLEKE ENA BIYO TO
KAWOTA TSUDIO MUK ALALA A

KROROE
Importante:

ALALA A IAMI TSUDIO DOR IBUAIE. (ALALA KA KI
DAWAS DO SHABOT)

ALALA WAK AMI TSUDIO ERO IBUAIE IE’ A.
S-AMI TSUDIO ERO IBUAIE ALALA A.

Informacién sobre almacenamiento y mensajes
para promover la lactancia materna.

WES TSUDIO MULEIE BLEKE WESKE U A.

¢Como almacenar la leche en polvo en la casa?

LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL
LACTANTE. (bebé menor de 6 meses)

BAKA TSUDIO KIOE E' KE MENUK ALATTSITS|
KAM KI DAWAS DOKA EK E' ELTE A

LA LECHE ENTERA DE VACA NO DEBE DARSE A NINAS
O NINOS MENORES DE UN ANO.

Diwé mik be’ a tsddid muléie mérke éta ipgikle
ena we bd ibaleke €’ afiies.

El dia que recibe la leche, limpie los paquetes y el sitio : ‘
donde los va a guardar Vo~ |

ional de Cents Educacién
y Nutricién y de Centros Infantiles
de Atencion Integral

*  Mika bd ijkus butsée, éta warma ibata bls tka’
ajksitro ta’ —ese a ena pépoé ewaijkoneke iana ke
isulurka.

Una vez abierto el paquete de leche, lo mas
recomendado es guardarlo en un recipiente con tapa,
de color oscuro, colocarlo en un lugar fresco y seco
para mantener la calidad nutricional de la leche y
evitar que se contamine.

MANEBI LECHE POIGA WA YALE

YUWEGE

Kuchara batsérena pdpdé ése wa iyekettsa. Ké
kuchara mdnat ivjkus a.
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e Utilice una cuchara limpia y seca para la leche en
polvo. No guarde la cuchara dentro del paquete de
la leche.
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WES TSUDIO BLEKE TKA’ ET
Indicaciones para preparar
un vaso de leche

UJTE MANENEE IKANEWOIE

Explicaciéon detallada

We b tsodis disbleke e’ paikls
buag

1.Limpie la zona donde prepara
la leche y los utensilios a usar (un
vaso y una cuchara).

Be’ ula skud buaé jabon ena di’
wa.

2.L&vese muy bien las manos con
agua y jabén.

Di’ t6ka u batsér e’ a

3.Coloque agua en un recipiente
limpio.

Di’ tuéuka, minuto bét. Di’ dor
batsér &ta bét imurs. Ké di’
dér buaé éta as itawdka doka
munuto dabdp.

4 .Hierva el agua: Si es agua
potable déjela en el fuego

durante 2 minutos después de

que comiencen las burbujas. Si no
es agua potable déjela hervir por 10
minutos.

Ukski i-méat setéwa

5.Luego deje enfriar el agua.

Di’ chkdka 240 mililitros, (8 onzas) tka a ét
Wes ijkayérke idicksl ki és.

6.Coloque 240 mililitros (son 8 onzas) de agua en un
vaso.

TsOmule idka d& kuchara skel (32 gramos) .
Wes ijkayérke idisksl ki és.

7 .Agregue 5 cucharadas rasas de leche en polvo (32
gramos)

Idisblska buaé
8. Mezcle bien.

Ts0di6 shubléna e’ téka
beberito o tkéla kléwo
ta’ ése a, ké ia bldblo,
tsirdmule , sirope ena
saborizantes idrka.

9. Sirva la leche preparada

en un beberito o vasito con
agarradera y no le agregue
azicar, chocolate, sirope, ni
saborizantes.

UJTE DAPARKE IUJKUO KI WES E’
DIOBLEKE.

Instrucciones de preparacion de la leche,
que viene en el empaque

Wes ts0dio shubleke tka' ét.
Preparacién de un vaso de leche:

Di’ chkska 240 mililitros, (8 onzas) tka a

1.Coloque 240 mililitros (8 onzas) de agua en un vaso.

TsOmule icka d& cuchara skel chikalé & (32 gramos)
2. Agregue 5 cucharadas rasas de leche en polvo (32
gramos)

Ishutuwd buaé
3.Mezcle bien.
Iwatio

4 .Sirva.

PREPARACION

Para 1 vaso de leche

agua pura 5 cucharadas Mezcle
hasta 240 ml rasas (32 g) y sirva

\_

Di’ wak & Tsomule idka Ishubldka ena
ds cuchara skel iwatis

chikale  (32g)




