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1. Resumen Ejecutivo

La evaluacion de la estrategia Creciendo Juntos 2021 de la Direcciéon Nacional de CEN CINAI, tuvo como
propdsito determinar la apropiacion de las actividades y uso de materiales en la estimulacién del desarrollo
infantil en el marco de los 1000 dias, mediante la consulta a madres o personas cuidadoras que participaron
en la estrategia, los datos de evaluaciones de crecimiento y nivel de desarrollo de sus hijas e hijos; asi como
el reporte de control anual de asistencia a las sesiones educativas, reflejando una participacion total, a nivel
de pais de 5583 madres o personas cuidadoras.

Entre los criterios metodoldgicos para esta evaluacién, se establecid una muestra de 189 establecimientos y
564 madres o personas cuidadoras a consultar y sus hijas e hijos. Para el formulario 1 de consulta a madres
o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacién, se obtuvieron registros de un 89,4% (169) de los
establecimientos contemplados en la muestra y un 93,8% (529) de madres o personas cuidadoras. Para el
formulario 2 Datos de hijas o hijos de usuarias de los kits de estimulaciéon Creciendo Juntos, se obtuvo un
70,4% (133) de establecimientos de la muestra y 90,1% (508) de datos de hijas e hijos.

De acuerdo con la caracterizacién de las madres usuarias y sus hijas o hijos pertenecen a un grupo familiar
gue en su mayoria (56,1%) se conforma de 3 a 6 miembros, la mitad de las participantes (50,9%) tienen entre
20y 30 afos, la participacién de adolescentes madres se refleja solamente en un 9,3% y mas del 70% tienen
solamente una hija o hijo, los cuales reciben servicio de Distribucién de leche para consumo en el hogar
(87,1%) y en mayor parte con edades menores a los 2 afios.

Respecto al acompafiamiento brindado a las usuarias, para el uso de los materiales del bolso de estimulacién
infantil, mas del 98,7% de las usuarias indican que se le brindaron ejemplos de cdmo utilizar los materiales,
asi como la explicaciéon del contenido de la "Guia para uso de los materiales del bolso de estimulacion
infantil". Ademas, para el 98,9%, el material fue recibido en el momento oportuno.

Los resultados entorno a la cantidad y tiempo de las sesiones educativas arroja que, 353 (66,7%) madres o
cuidadoras recibieron 6 o mas sesiones educativas, las cuales se llevaron a cabo de forma combinada,
presencial o a distancia. Para las sesiones presenciales, el 98,5% de las usuarias considera que se realizd de
manera muy buena o excelente el cumplimiento de protocolos de salud tales como distanciamiento fisico,
lavado de manos y uso de mascarilla. La duracion de las sesiones educativas fue entre 30 minutos (41,2%) y
15 minutos (35,3%), considerado como suficiente por parte de las usuarias.

Al analizar las practicas de las madres o personas cuidadoras se encuentra que, en un 97,5%, siempre o casi
siempre realizaron las actividades propuestas con las nifias o nifios por siete 0 mas meses, consultando la
Guia de uso de los materiales y utilizando en un 99,6% los materiales del bolso de estimulacion infantil. La
mayor parte continla realizando las actividades propuestas y conservan los materiales entregados lo que
potencia el crecimiento y desarrollo de sus hijas e hijos desde los primeros afios de vida. En su opinién, 99,6%
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considera “Excelente o Muy bueno” las actividades recomendadas por parte del personal de CEN-CINAI para
realizar en casa con su hija o hijo y el 99,4% calificod de igual manera las tematicas desarrolladas, por lo que
en general, hicieron uso de los materiales y actividades recomendadas de 1 a 3 horas a la semana (47,1%),
reportando la mayoria no tener limitacion alguna y en menor porcentaje se encuentran la falta de tiempo y
el dafio o extravio de materiales.

Respecto a los materiales, mas del 90% de las usuarias de la muestra consultada consideran “Excelente o
Muy Bueno” la cantidad, variedad y calidad del material brindado, entre los cuales el cancionero, el aro de
ensarte, los animales de granja y las fichas con imagenes de animales, tuvieron mayor agrado tanto para las
nifias o nifios como para las madres o cuidadoras.

Mas del 97% de las madres considera que el acompafiamiento por parte de las personas funcionarias brindé
un trato con amabilidad y escucha para atender preguntas y brindar respuestas claras y Utiles. Como parte
de la ruta de Creciendo Juntos se contempla la aplicacién de los tamizajes de vigilancia del crecimiento y
desarrollo de nifias y nifios, en dos ocasiones como pare de la promocién del crecimiento y desarrollo infantil
(DNCC, 2021b). Al respecto, los resultados muestran oportunidad de mejora en tanto el 80,3% de madres
indican que recibieron informacion sobre los resultados de peso y talla del estado nutricional, 64,7% del nivel
del desarrollo, 40,1 sobre la importancia del control de vacunas y once personas (2,1%) reportan no haber
recibido ninguna informacion al respecto.

Como parte de los aprendizajes percibidos por las madres o personas cuidadoras, 90,4% percibié que
Creciendo Juntos facilitd nuevos aprendizajes y habilidades en su hija o hijo con el uso de los materiales del
bolso de estimulacion Infantil y las actividades recomendadas para realizar en el hogar, permitieron
compartir mds tiempo con su hija o hijo, y la demostracién de disfrute, alegria, acercamiento e interaccion,
lo que es congruente con lo planteado en la estrategia. Entre las tematicas de aprendizaje que refieren con
mavyor frecuencia los resultados se obtiene el juego con materiales que apoya el desarrollo infantil, cantary
conversar con su hija o hijo, promover la comunicacién y afecto, masaje infantil, cuidados y alimentacién del
recién nacido.

En términos generales, la implementacion de Creciendo Juntos Extramuros, ha sido de beneficio para los
grupos familiares participantes quienes en 95,7% respondieron que fue de su agrado, percepcidén que
respalda en el 96,6% de ellas, que recomendaria la estrategia a amigos o familiares y un 97,2% expresen
sentirse “Mucho o Bastante” preparadas para apoyar a su hija o hijo desde su casa y realizar actividades
recomendadas empleando los materiales brindados en el kit de estimulacion infantil. Finalmente, otorgan
una calificacion general de 9,6 de 10, que respalda las acciones realizadas por parte de las personas
funcionarias y el compromiso de la institucion.

Como parte de la evaluacién de la estrategia Creciendo Juntos Extramuros, se contempld la vigilancia del
crecimiento y desarrollo de Ias hijas e hijos de las madres usuarias, mediante la aplicaciéon de medidas
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antropométricas y la aplicacién del tamizaje de EDIN Il, tanto al inicio de la implementacion de la estrategia,
al entregar el kit de estimulacion infantil a la madre o cuidadora; como al finalizar la misma. El promedio de
tiempo transcurrido entre una y otra evaluacion fue de 5,9 meses.

En relacion a los resultados del estado nutricional, se logré contar con los registros de 387 nifias y nifios. Al
comparar ambas evaluaciones se visualiza que, para el indicador Peso para Edad (P/E) la mayoria de las nifias
y niflos presentaban estado nutricional normal en ambas evaluaciones (351 y 357 respectivamente), asi
mismo disminuyd la cantidad de nifias y nifios con Peso Alto (de 26 a 20). Al revisar los datos del indicador
Peso para Talla (P/T), la mayoria estaba normal al momento de la primera y segunda evaluacion (347 y 349
respectivamente). Se denota una disminucién en el sobrepeso (de 26 a 21) y desnutricién (de 8 a 6); sin
embargo, se evidencio un aumento en los casos evaluados con obesidad (6 a 10). En cuanto al indicador Talla
para edad (T/E), la mayoria estaba normal, sin embargo, se reflejaron mayores cambios del estado nutricional
de normal a baja talla (8 casos) y de alto a normal (7 casos).

Estos datos son consistentes con el efecto en el estado nutricional donde se determiné que, alrededor del
90,0% mantiene normal su estado nutricional durante el periodo de implementacién de la Estrategia 4
Creciendo Juntos Extramuros. Por otra parte, un 3,4% de las nifias y nifios evaluados lograron una mejora en
su estado nutricional. A su vez, se encontrd un rango entre 1,6% y 2,8% de nifias y nifios evaluados que
desmejoraron su estado nutricional, mientras que entre el 3,6% y 7,0% de los evaluados mantuvieron su
condicion de malnutricién a lo largo de la implementacion de |a estrategia.

En relacion con los resultados del nivel de desarrollo, la muestra total fue de 256 registros a los que se logré
realizar la comparacién entre la primera y segunda evaluacién del EDIN II, siendo la mayor parte quienes
obtuvieron resultado verde en todas las dreas (entre 84,8% a 98,0%). En el caso de las nifias y nifios que
iniciaron con un resultado global amarillo y rojo en la primera evaluacién, mas de la mitad de ellos (61,7%)
lograron avanzar hacia un resultado global verde en la segunda evaluacion. Por otra parte, en las areas de
lenguaje (7,0%) y en cognitiva (5,1%), se encontraron los mayores porcentajes de nifias y nifios que en la
primera evaluacion estaban verde y en la segunda pasan a amarillo o rojo. En lo que respecta a nifias y nifios
con resultado amarillo y rojo en la primera evaluacion que contindan con este resultado en la segunda, se
obtiene que, igualmente las areas de lenguaje (45,2%) y cognitiva (47,9%) mantienen los mayores
porcentajes.

En lo que respecta al efecto en el nivel de desarrollo se visualiza que, la mayor cantidad de nifias y nifios han
obtenido efecto de mantiene y mejora por lo que en el resultado global se observa un 84,7% logran las
conductas acorde o superior a su edad. Por otra parte, el drea de lenguaje es la que presenta mayor
porcentaje de mejora (5,5%), mayor porcentaje de baja (7,0%), mayor porcentaje de mantiene baja (3,5%);
y menor porcentaje de mantiene (89,8%). Un comportamiento muy similar, en el drea de cognitiva.

En el grupo de nifias y nifios que iniciaron con resultado bajo se obtiene mayor porcentaje de mejora, en las
areas motora fina (100,0%), cognitiva (84,6%), y motora gruesa (75,0%), mientras que se mantiene bajo en
las dreas de lenguaje (39,1%) y socioafectiva (30,0%).
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Al valorar la pertinencia de la estrategia Creciendo Juntos, se encuentran criterios como el enfoque en las
madres o personas cuidadoras que residen en sectores alejados de los establecimientos CEN-CINAI quienes,
a su vez, tienen hijas o hijos con edades menores de 3 afios, lo cual es ventana de oportunidad para la
estimulacion del crecimiento y desarrollo infantil. También se valora el que las actividades desarrolladas en
la estrategia respondieron a la necesidad e interés de las familias, expresando su agrado por las tematicas,
las actividades y los materiales, con los cuales no contaban antes de esta estrategia, aunado a la opinién de
calidad, cantidad y variedad de los materiales. El acompafiamiento por parte de las personas funcionarias
potencid el desarrollo de actividades y la vinculacién del grupo familiar, lo que se refleja también en los
resultados generales del efecto en el estado nutricional y nivel del desarrollo donde la mayoria de nifias y
nifios tienen resultado de mejora o mantiene en su crecimiento y desarrollo infantil.

Respecto a la sostenibilidad de la implementacion de la estrategia, los resultados reflejan aprendizajes en la
implementacion vy el interés en participar (alrededor de un 70% participaron en 6 o mas encuentros). Los
resultados de uso y frecuencia reflejan una oportunidad para que se promueva la tarea de crianza y
socializacién de las nifias y nifios Ademas, la estrategia ha sido implementada y evaluada por dos afios
consecutivos obteniendo resultados satisfactorios, cuenta con una ruta de implementacién en consonancia
con la misién institucional de contribuir al bienestar actual y futuro de las nifias y nifios, brindando servicios
de salud en Atencidn y Proteccion Infantil, Nutricién Preventiva, y Promocion del Crecimiento y Desarrollo
Infantil con calidad, accesibles y equitativos; dirigidos a la nifiez desde su periodo de gestacion y hasta los 13
afios, a madres adolescentes y adultas, grupos familiares, impulsando la participacién social y el desarrollo
integral del pais.

Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022 SET
’/‘ “Crecimiento y desarrollo integral para las nifias y nifios” ”“ S

“
2022-2026

COSTA RICA De la esquina suroeste del parque Braulio Carrillo 100 metros al sur, Avenida 4 y 6, Calle 14 . :v v/
TOABAAMEU BUUIT ANED WAV Tel: 2258-7918 / eugenia.villalobos@cen-cinai.go.cr / www.cen-cinai.go.cr RO




DIRECCION NACIONAL DE CEN-CINAI Cdédigo: DNCC-DT-UIVCD-INF -06-2022

DIRECCION TECNICA - UIVCD Fecha: 24/11/2022 . Version: 1

Informe de evaluacion de la implementacion de la estrategia

P4gina 9 d
Creciendo Juntos 2020-2021 agina 9 de 53

2. Introduccion

Creciendo Juntos forma parte de las acciones para la promocién del crecimiento y desarrollo en la Direccion
Nacional de CEN-CINAI que contempla el acompafiamiento al grupo familiar en la tarea de crianza de nifias
y nifios, para fortalecer espacios en los que las madres, padres, personas cuidadoras, nifias y nifios comparten
vivencias ludicas, recreativas, vinculantes y educativas en el hogar. Partiendo de que un entorno saludable y
seguro es parte de los factores protectores para la salud, el papel de la crianza es fundamental para la salud
mental, el crecimiento y desarrollo de nifias y nifios, ya que desde “";[...]la primera infancia los progenitores
y personas cuidadoras son quienes mas influyen en el mundo de la infancia: ellos tienen capacidad de crear
un mundo que favorezca los vinculos y en el que estén presentes la nutricion, la proteccion, la estimulacion
activa y las oportunidades de aprendizaje temprano” (UNICEF, 2022, p.69).

En la primera infancia, la interaccién que tiene lugar al jugar, cantar, conversar y leer libros cumple una
funcién neuroldgica, ya que estimula las conexiones neuronales en el cerebro en un momento decisivo del
desarrollo cerebral (UNICEF, 2022) por lo que promover interacciones afectuosas favorecen el desarrollo
social, emocional y cognitivo. Es asi como la participacion de madres, padres y cuidadores es determinante
para brindar los componentes esenciales de una crianza comprometida, la cual ademas de la nutricion y
proteccién incluye juegos, acceso a oportunidades de aprendizaje, entre otros, que se convierten en factores
de proteccion.

Desde un enfoque de promocién de la salud, Creciendo Juntos contempla ejes temdticos y acciones
educativas en beneficio de la salud. En el 2020, la Direccién Nacional de CEN-CINAI realizé una evaluacién de
la implementacion de este proyecto vy los resultados indican gran aceptacion de los materiales y las sesiones
educativas implementadas, involucramiento del grupo familiar, asi como aprendizajes para la promocion del
desarrollo infantil temprano, incluyendo la practica de lactancia materna (DNCC, 2021d)

Con ese antecedente se justifica la continuidad del proyecto, de manera que se mantengan las acciones de
atencién integral a la poblacion extramuros en el marco de la promocion del crecimiento y desarrollo para
la adquisicién o mejora de habilidades especificas en las distintas areas del desarrollo, el fomento de
practicas sanas de higiene, fomento de la lactancia materna, la buena nutricién y salud, favoreciendo
aprendizajes, interacciones y vinculos afectivos (DNCC, 2021b).

Esta estrategia, se dirigid en primera instancia a los hogares que cuentan con nifias y nifios en los primeros
1000 dias de edad, dando prioridad a las hijas e hijos de adolescentes madres, desarrollando encuentros
educativos con pequefios grupos de manera presencial o a distancia con madres o personas cuidadoras en
el uso del contenido del Bolso de Estimulaciéon del Desarrollo Infantil que incluye materiales para la
identificacion de necesidades, intereses y caracteristicas particulares de nifias y nifios, lo cual apoya su
desarrollo de manera oportuna e integral, de forma interactiva, lo que también fortalece los lazos de
afectividad intrafamiliar.
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Como parte de Creciendo Juntos, la Direccién Técnica, mediante la Unidad de Investigacién y Vigilancia del
Crecimiento y Desarrollo disefid el plan de evaluacion de Creciendo Juntos 2020-2021, que contempld los
aspectos metodoldgicos para la implementacion, el alcance, los instrumentos, la muestra para cada regiény
el procedimiento para la recoleccion de datos. En el presente informe se describe la opinién de madres
adultas y adolescentes o personas cuidadoras participantes sobre Creciendo Juntos en el periodo entre enero
a diciembre 2021, asi como los resultados de los tamizajes del crecimiento y desarrollo de las hijas o hijos
(DNCC, 2021c).
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3. Objetivos

Objetivo general
Determinar la apropiacién de las actividades y uso de materiales en la estimulacion del desarrollo infantil en
el marco de los 1000 dias que contempla Creciendo Juntos Extramuros en la Direccién Nacional de CEN-

CINAL

Objetivos especificos:

1. Conocer la percepcién por parte de las madres o personas cuidadoras de nifias y nifios sobre los
materiales y actividades realizadas en la implementacion de Creciendo Juntos Extramuros.

2. Determinar el efecto en el estado nutricional y nivel del desarrollo de las nifias y nifios que
participaron en Creciendo Juntos Extramuros para el cumplimiento de los objetivos institucionales.

3. ldentificar criterios de pertinencia y sostenibilidad de la estrategia Creciendo Juntos Extramuros a
partir de los aprendizajes y recomendaciones expresadas por las madres o personas cuidadoras de
nifias y nifios participantes, para la mejora de la gestion y la continuidad de servicios en el 2023.

4. Aspectos metodoldgicos

A. Formularios y reportes

Acorde con el Plan de evaluacion de Creciendo Juntos, se realizaron consultas en linea mediante Formulario

en linea empleando los siguientes instrumentos:

Formulario 1: “Consulta a madres o personas cuidadoras, usuarias de los Kit de Estimulacién Infantil”,
completado por la madre o persona cuidadora participante en Creciendo Juntos, ya sea que haya iniciado
desde el 2020 o en el 2021. El instrumento indaga sobre el uso y frecuencia de uso de los materiales del
bolso de estimulacién infantil para conocer acerca los siguientes aspectos: (Anexo 1)
e Uso y frecuencia de uso de los materiales bolso de estimulacion, por parte de las madres o
cuidadores.
e Utilidad, valor e importancia para ellas al disponer de materiales y actividades para desarrollar con
su hija e hijo.
e Aceptacién de la estrategia Creciendo Juntos Extramuros.
e Nuevos aprendizajes en el desarrollo infantil, crianza y la relacién madre-hija o hijo.
e Aspectos a mejorar.
Formulario 2: “Datos hijas e hijos de usuarias de los Kit de Estimulacién Infantil, Creciendo Juntos”,
completados por la persona funcionaria encargada de implementar Creciendo Juntos en cada
establecimiento, sea ASSC3 o profesional de OL, con base en los datos de vigilancia del crecimiento y
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desarrollo de las hijas o hijos de las participantes de Creciendo Juntos a saber: estado nutricional segin
indicadores peso para talla, peso para edad y talla para edad, y en el Nivel del desarrollo, con los resultados
por dreas motora fina, motora gruesa, lenguaje, cognitiva y socioafectiva, asi como el resultado global en Ia
aplicacién del EDIN I (Anexo 2).

Reporte del “Control anual de asistencia a encuentros educativos” el cual es un instrumento Excel completado
por la jefatura del Area Técnica Regional, para reportar el total de participantes por regién seglin encuentro
educativo en la totalidad establecimiento de la Regidén que implementaron Creciendo Juntos 2020-2021, con
base en la informacién consolidada del “Control anual de asistencia a encuentros educativos” de la totalidad

de establecimientos donde se implementé Creciendo Juntos Extramuros (Anexo 3).
B. Universoy muestra.

Para la presente evaluacion se considerd la participacion de mujeres adultas, adolescentes o personas
cuidadoras de nifias y nifios participantes en de Creciendo Juntos Extramuros 2020-2021 en todas las
regiones programaticas de la Direccién Nacional de CEN-CINAI en el periodo entre enero a diciembre 2021.

Se procedid a calcular y definir una muestra de establecimientos, estratificando por regidn, y dentro de ella,
el establecimiento seglin un margen de error del 4%, especificamente, identificando de manera aleatoria los
establecimientos dentro de la muestra. Con esta base, para un universo de 358 establecimientos, el calculo
de la muestra con estos parametros se establecid en 189 establecimientos. Ademas, se procedio a definir la
cantidad de madres o personas cuidadoras que completaron el formulario por cada establecimiento incluido
en la muestra en razon de la poblacidn atendida en cada regién y afio de participacidén en Creciendo Juntos,
conformdandose en 564 madres a consultar y por ende, misma cantidad de expedientes de nifias y nifios de
los cuales los ASSC3 o profesional de establecimiento extrajo la informacion para completar el formulario 2
de la evaluacion del estado nutricional y nivel del desarrollo.

C. Procesamiento de las bases de datos.

Con base en los criterios indicados en el Plan de Evaluacién Creciendo Juntos 2021-2022, se procedio a
determinar el cumplimiento de la muestra establecida para los establecimientos, asi como la cantidad de
formularios completados por las madres, padres o personas cuidadoras y los datos de las nifias o nifios en
cada region.

Para ello, a partir de la informacién obtenida de los formularios, se generaron bases de datos en Excel y se
procedid con la revision y limpieza de las mismas considerando el tamafio de la muestra definida. Al respecto,
en el cuadro 1 se presentan los resultados obtenidos donde a nivel general se obtuvieron datos del 89,4% de
los establecimientos contemplados en la muestra, es decir, 20 (10,6%) establecimientos incluidos en la
muestra no registraron datos. De las regiones, solamente la region Chorotega cumplid un 100%, cuatro
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regiones tuvieron mdas de un 90% de cumplimiento y las regiones restantes cumplieron con menor
porcentaje segun lo establecido en el Plan de evaluacién. Ademas, del total de informacién consolidada a
nivel nacional se eliminaron 19 establecimientos incluidos por parte de las regiones y un total de 70 registros
gue contenian, debido a que no formaban parte de la muestra.

En cuanto a la cantidad de madres o personas cuidadoras que completaron el formulario 1, se obtuvo el
93,8% de registros con base en la muestra establecida. No obstante, es necesario considerar que este
porcentaje de cumplimiento de la muestra contempla en algunos casos otros registros dado que en algunos
establecimientos se incluyeron mayor cantidad de formularios de los que se solicitaban segun Plan de
evaluacién, los cuales, segln criterio técnico, fueron incluidos dado que formaban parte de los centros de la
muestra.

Cuadro 1. Costa Rica. Cantidad y porcentaje de establecimientos CEN-CINAI por cumplimiento de la muestra

establecida para completar el formulario 1 de la evaluacion de Creciendo Juntos Extramuros segun region.
Direccién Nacional de CEN-CINAI, 2021.

Establecimientos Madres o personas cuidadoras
Region Muestra Muestra % Muestra Muestra %
programada  registrada programada  registrada

Total 189 169 89,4 564 529 93,8
Central Sur 18 15 83,3 54 46 85,2
Huetar Norte 22 19 86,4 66 49 74,2
Chorotega 28 28 100,0 84 73 86,9
Huetar Caribe 27 24 88,9 81 67 82,7
Brunca 35 32 91,4 70 80 1143
Central Norte 11 10 90,9 44 62 140,9
Pacifico Central 18 17 94,4 72 76 105,6
Central Occidente 19 14 73,7 38 27 71,1
Central Este 11 10 90,9 55 49 89,1

Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacién infantil. Direccion
Nacional de CEN CINAI, 2021.

Por su parte, en el cuadro 2 se detalla la cantidad y porcentaje de los registros de hijas e hijos de
personas usuarias de los Kit de Estimulacién Infantil en Creciendo Juntos recopilados en el formulario 2,
en el que se obtuvo el 70,4% de registros de los establecimientos y un 90,1% de registros de los datos
de nifias y nifios segun lo indicado en la muestra. No obstante, como se menciond anteriormente, este
porcentaje de cumplimiento de la muestra contempla mayor cantidad de formularios de los que se
solicitaban dado que algunos establecimientos incluyeron mayor cantidad de registros de los solicitados
en el Plan de evaluacion y que por criterio técnico fueron contemplados aquellos formaban parte de los
centros de la muestra.
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Cuadro 2. Costa Rica. Cantidad y porcentaje de establecimientos CEN-CINAI por cumplimiento de la muestra
establecida para completar el formulario 2 de la evaluacion de Creciendo Juntos Extramuros segun region.
Direccién Nacional de CEN-CINAI, 2021.

Establecimientos Registro de datos de nifias y nifios
Region Muestra Muestra o Muestra Muestra o
programada  registrada programada  registrada
Total 189 133 70,4 564 508 90,1
Central Sur 18 14 77,8 54 62 114,8
Huetar Norte 22 14 63,6 66 58 87,9
Chorotega 28 19 67,9 84 61 72,6
Huetar Caribe 27 19 70,4 81 63 77,8
Brunca 35 27 77,1 70 88 125,7
Central Norte 11 9 81,8 44 36 81,8
Pacifico Central 18 12 66,7 72 71 98,6
Central Occidente 19 8 42,1 38 23 60,5
Central Este 11 11 100,0 55 46 83,6

Fuente: Datos registrados en Formulario 2 Datos de hijas e hijos de usuarias de los kits de estimulacion infantil Creciendo Juntos. Direccién
Nacional de CEN CINAI, 2021.

Con esta base, se procedid a relacionar los datos para caracterizar a las personas participantes en la
estrategia Creciendo Juntos 2021 segun regién, edad, cantidad de miembros del grupo familiar, cantidad de
hijas o hijos, servicio que recibe por parte de CEN-CINAI y afio en que empezd a participar en la estrategia.
Ademas, analizar la informacién obtenida del formulario 1 para conocer la opinion de las madres o personas
cuidadoras de nifias y nifios sobre los materiales y actividades realizadas en la implementacién de Creciendo
Juntos Extramuros, asi como la pertinencia para la sostenibilidad de la estrategia. Respecto a la informacién
recopilada en el formulario 2, se procedid con la comparacién de las dos evaluaciones el estado nutricional
y nivel del desarrollo donde a partir de los resultados de la primera evaluacién se visualiza qué resultado
obtuvieron estas nifias y nifios en la segunda evaluacion, es decir, hacia donde se dirigio el resultado en la
segunda evaluacion a partir de la primera.

Ademas, se realizé el analisis de los resultados de la primera y segunda evaluacién del estado nutricional en
los indicadores peso para edad, peso para talla y talla para edad, asi como los resultados por area y global
del EDIN IlI, para determinar el efecto en el estado nutricional y nivel del desarrollo de las nifias y nifios que
participaron en Creciendo Juntos Extramuros. Especificamente, para el estudio de evaluacion de efectos en
el estado nutricional, se aplicaron cuatro categorias: mejora, mantiene normal, mantiene malnutricion y
desmejora, y, para el estudio de evaluacion de efectos en el nivel del desarrollo, las categorias: mejora,
mantiene, baja y mantiene bajo. De manera complementaria, con base a los reportes regionales, se procedid
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a analizar los resultados de los reportes de asistencia a encuentros educativas. Lo anterior como insumo para
la elaboracién del presente documento.

5. Resultados

5.1 Caracterizacion de las personas participantes en Creciendo Juntos Extramuros

A nivel de pals, en la implementacién de Creciendo Juntos Extramuros participaron 5583 madres o personas
cuidadoras a las cuales se les hizo entrega del bolso con materiales para la estimulacién infantil,
especificamente, un 63,7% (3554) que iniciaron en la estrategia en 2020 y 36,6% (2029) en el 2021, segln
los datos del Reporte del control anual de asistencia a encuentros educativos de Creciendo Juntos 2021.

Para la evaluacidn de esta estrategia, la consulta se realizd mediante formularios en linea, para la cual, de
una muestra de 529 madres o personas cuidadoras, de las cuales, 53,7% ingresaron en el 2021 y 46,3%
continudan su participacion porgue iniciaron en el 2020; aspecto importante en tanto los resultados integran
de manera proporcional diferentes experiencias y perspectivas de personas por su participacién en dos afios
de implementacién de la estrategia. Es importante considerar que, 401 (75%) requirié de ayuda con el
llenado y uso de la computadora o celular al momento de completar la informacién requerida por su
participaciéon en Creciendo Juntos.

De acuerdo con los resultados, las madres usuarias y sus hijas o hijos pertenecen a un grupo familiar que, en
un 56,1%, se conforma de 3 a 6 miembros y 31,9% de 5 a 6 miembros y cuyas hijas e hijos reciben en su
mayoria la modalidad de servicio de Distribucién de leche para consumo en el hogar en un 87,1%, mientras
gue un 7,8 son clientes del DAF y solamente un 5,2% de nifias y nifios no estan inscritos en los servicios de
CEN-CINAI porque son sus madres quienes reciben los servicios por estar en periodo de lactancia. Estos
resultados reflejan que la estrategia Creciendo Juntos se ha dirigido a brindar acompafiamiento en salud,
nutricién, desarrollo, tarea de crianza y socializacion a madres o personas cuidadoras con nifias o nifios que
residen en sectores alejados del establecimiento CEN-CINAI, donde no se cuenta con centros, dado lo
disperso de la poblacion y se les dificulta el traslado cotidiano a los establecimientos CEN-CINAI para recibir
la atencién intramuros.

De las participantes, solamente un 3,8 % expresa conocer que esta inscrita en la implementacién de NIDO:
Nifiez, Desarrollo y Oportunidades desarrollada con mujeres en gestacidn o lactancia en coordinacién con el
Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) como parte de la Estrategia Puente al Desarrollo y lo indicado en el
Decreto Ejecutivo N° Decreto Ejecutivo N° 42791- S-MDHIS-MCM-MNA.
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Al visualizar los datos por grupo de edad de las participantes y relacionarlos con la cantidad y edad de sus
hijas e hijos, el cuadro 3 resume que la mitad de las participantes (50,9%) tienen entre 20 y 30 afios y 39,9%
son mayores de 31 afios, siendo estos grupos de edad los que reflejan mas participantes de Creciendo Juntos.
Mds del 70% de las participantes tienen solamente una hija o hijo, en mayor parte con edad menor a 2 afios,
lo que indica que en la implementacién de la estrategia estan participando, en primera instancia, poblacién
meta en el uso de los materiales del bolso de estimulacién infantil. No obstante, aun cuando en los resultados
del presente informe, la mitad de las participantes son madres o cuidadoras que iniciaron en el afio 2020, la
participacién de adolescentes madres se refleja solamente en un 9,3%, lo cual es bajo en tanto la estrategia
Creciendo Juntos establece la prioridad de su participacion.

Cuadro 3. Costa Rica. Porcentaje de madres o personas cuidadoras por cantidad y edad de sus hijas e hijos segln grupo
de edad de las participantes en Creciendo Juntos Extramuros. Direccion Nacional de CEN-CINAI 2021(n:529)

Grupo de edad de madres o Cantidad de hijas o hijos Edad de hijas e hijos
personas cuidadoras 1 2 3omés | <1afio 1 afio 2 afios 3 afios o mas
Total 100,0 74,9 21,7 3,4 7,8 31,0 37,8 23,4
Menor 15 afios 0,2 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
Entre 15y 19 afios 9,1 89,6 10,4 0,0 18,8 45,8 29,2 6,3
Entre 20 a 30 afios 50,9 71,7 25,3 3,0 8,6 29,4 39,4 22,7
31 afios 0 mas 39,9 75,4 19,9 4,7 4,3 29,9 37,4 28,4

Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacion infantil. Direccion Nacional de
CEN CINAI, 2021.

5.2 Acompafiamiento brindado a las usuarias, para el uso de los materiales del bolso
de estimulacién infantil.

La Estrategia Creciendo Juntos contempla la entrega de un bolso con materiales para la promocién del
desarrollo infantil que acompafie al grupo familiar en la tarea de crianza de sus hijas e hijos, promoviendo
espacios para compartir vivencias lUdicas, recreativas, vinculantes y educativas en el hogar, el cual, de
acuerdo con los resultados, fue entregado en un 75,4 % (399) mediante una sola entrega, lo que facilita
a las madres el desarrollo de actividades con sus hijas e hijos al tener variedad de materiales y mayor
libertad para escoger segun el agrado o interés de la nifia o el nifio, y en un 23,8% (126) dividié el material
y procedid a realizar varias entregas del mismo, que motiva a las personas participantes a conocer algo
nuevo en cada sesion. En pocos casos (0,8%), indican que no se les entregd bolso ya que se les habia
entregado cuando iniciaron en la estrategia en el 2020.

Al momento de la entrega de los materiales, mas del 98,7% de las usuarias indican que se le brindaron
ejemplos de cémo utilizar los materiales, asi como la explicacién del contenido de la "Guia para uso de
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los materiales del bolso de estimulacién infantil”, aspectos fundamentales para la motivacién de las

participantes, la realizacién de lo sugerido y el uso adecuado de los materiales. Ademas, para el 98,9%,

el material fue recibido en el momento oportuno, ya que el 59,7% no tenia materiales similares y un

37,8% tenia solo algunos de estos materiales, lo que permitid a la institucion responder a una necesidad

de las usuarias mediante un contacto mas cercano para la promocion del crecimiento y desarrollo

infantil, mediante el fomento de espacios de crecimiento simultaneo. Los resultados se muestran en el

cuadro 4.

Cuadro 4. Costa Rica. Cantidad y porcentaje de madres o personas cuidadoras que opinan segun los

aspectos a la hora de entrega del kit de estimulacién infantil en Creciendo Juntos Extramuros.
Direccion Nacional de CEN-CINAI 2021 (n:529)

Opinidn de las usuarias

Aspectos de la entrega kit

2022-2026 #

. o . Si No
de estimulacién infantil
Cantidad % Cantidad %
Se le brindaron ejemplos de como
. . 522 98,7 7 1,3
utilizar los materiales.
Le explicaron como usar la "Guia para uso de los
. . L . 523 98,9 6 1,1
materiales del bolso de estimulacién infantil".
Considera que lo recibié en un momento en el
523 98,9 6 1,1

que lo necesitaba.

Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacién infantil.

Direccion Nacional de CEN CINAI, 2021.

La cantidad de sesiones, tematicas
y actividades desarrolladas por las
usuarias se dirigen hacia la
adquisicién o
habilidades
distintas

mejora de
especificas en las
del
infantil, el fomento de practicas

areas desarrollo
sanas de higiene, promocién de la

lactancia materna, la buena
nutricién y salud, por lo que la
cantidad y continuidad de las

sesiones apoyan este fin.

Los resultados en el grafico 1
muestran que 353 (66,7%) madres
o cuidadoras recibieron 6 o mas

sesiones educativas o] de

%

.1
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Grafico 1: Costa Rica. Porcentaje de usuarias segun la cantidad de
sesiones educativas recibidas en Creciendo Juntos. DNCC 2021 (529)
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Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras
usuarias de los kits de estimulacién infantil. Direccion Nacional de CEN CINAI, 2021.
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2022-2026 #

acompafiamiento por parte de la persona funcionaria, lo que responde, en mayor parte a lo indicado
en la Ruta para la implementacién de Creciendo Juntos 2021-2022, (DNCC, 2021b) como parte de las
actividades programadas para favorecer los aprendizajes, interacciones saludables y vinculos afectivos
del grupo familiar con las nifias y nifios participantes. Lo realizado en estas sesiones contempla la
entrega del kit con sus materiales, apoyo en el desarrollo de actividades descritas en la Guia para el uso
de los materiales, asi también, la aplicacion de tamizajes, el seguimiento al uso y modelaje de actividades
especificas para desarrollar desde el hogar.

Al analizar los resultados que arroja el Reporte del control anual asistencia a encuentros educativos se
obtiene que, un total de 5135 participantes a nivel de pafs, un 69,3% de madres o personas cuidadoras
asistieron a 6 0 mas sesiones educativas. Este resultado es congruente con los obtenidos en el
Formulario 1 completado por la muestra de madres y el Formulario 2 completado por las personas
funcionarias, lo cual favorece la adquisicién de nuevos aprendizajes para la promocion de la salud y
mejora de las habilidades especificas en el desarrollo infantil de sus hijas e hijos. Alrededor del 30%
tuvieron participacion en 5 sesiones o0 menos; seguiin se observa en el cuadro 5.

Cuadro 5. Costa Rica. Cantidad y porcentaje de participantes en
Creciendo Juntos Extramuros a nivel de pais, segin cantidad de
sesiones educativas, Direccion Nacional de CEN CINAI, 2021. (n=5135)

Participantes en sesiones educativas a

Sesiones nivel nacional
Cantidad Porcentaje
Total 5135 100
1 263 5,1
2 357 7,0
3 235 46
4 277 5,4
5 446 8,7
6 1028 20,0
7 500 97
8 0 mas 2029 39,5

Fuente: Reporte del control anual asistencia a encuentros educativos
Creciendo Juntos Extramuros, DNCC 2021.

En relacién con la modalidad para desarrollar los encuentros educativos, a nivel de pais y segun el
Reporte del control anual asistencia a encuentros educativos, se desarrollaron un total de 2773
sesiones, de las cuales un 71,9% fueron impartidas en modalidad presencial y un 28,1% a distancia. Para
la evaluacidon de Creciendo Juntos Extramuros y el Formulario 1, se muestra que, se implementaron
diversidad de opciones para el desarrollo de las sesiones educativas con las madres usuarias, asi como
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el seguimiento a distancia en el desarrollo de las actividades y el uso de materiales del kit de
estimulacion infantil. Al respecto se obtiene que el 42,2% participd de una combinacion de encuentros
presencial y a distancia, 37,2% de manera presencial en pequefios grupos y en menor porcentaje
(19,3%) fueron solo a distancia.

El medio de comunicacién utilizado con mayor frecuencia fue WhatsApp, siendo a su vez el mas
conveniente o preferido a utilizar por parte de las usuarias en un 50,9%. Para las sesiones presenciales,
el 98,5% de las usuarias considera que se realizd de manera muy buena o excelente el cumplimiento de
protocolos de salud tales como distanciamiento fisico, lavado de manos y uso de mascarilla.

El grafico 2 detalla los porcentajes de duracion de las sesiones educativas donde la mayoria tuvieron
una duracién tuvieron una duracion de 30 minutos (41,2%) y 15 minutos (35,3%); solamente un 1,5%
de las usuarias respondieron que no se realizaron sesiones educativas o de acompafiamiento. En menor
porcentaje (21,9%) se obtuvo sesiones con duracion de 40 minutos o mas. De acuerdo con la opinion
del 95% de las usuarias, la duracion de cada sesidon educativa recibida fue suficiente permitiendo el
acercamiento con las actividades, uso de materiales y aclaracion por parte de las personas funcionarias
en los diferentes aspectos como salud, nutricidn, desarrollo, tarea de crianza y socializacion de sus hijas
e hijos.

Grafico 2: Costa Rica. Porcentaje de usuarias que opinan sobre la duracion de sesiones educativas o
acompafiamientos recibidos en Creciendo Juntos. DNCC, 2021. (529)

No se realizaron sesiones 1,5
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Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacién infantil.
Direccién Nacional de CEN CINAI, 2021.

Estos resultados permiten visualizar la implementacion de una estrategia que combina tanto sesiones
presenciales como acompafiamientos a distancia en la modalidad de servicios extramuros, permitiendo
acoplarse a las necesidades de las personas usuarias, asi como un acercamiento y seguimiento mas frecuente
con los grupos familiares, tanto para acciones de nutricién preventiva, como del crecimiento y desarrollo

infantil.
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5.3 Practicas y percepciones de madres o personas cuidadoras en Creciendo Juntos.

Partiendo de que esta estrategia desarrolla encuentros educativos con madres o personas cuidadoras en el
uso del contenido del Bolso de Estimulacion del Desarrollo Infantil que incluye materiales para la
identificacion de necesidades, intereses y caracteristicas particulares de nifias y nifios, para apoyar su
desarrollo de manera oportuna e integral y fortalecer los lazos de afectividad intrafamiliar, de acuerdo con
la experiencia de las usuarias en el 2021 se cumplié en la mayor parte con el propdsito que plantea Creciendo
Juntos. Lo anterior en tanto siempre o casi siempre las madres o personas cuidadoras realizaron en un 97,5%
las actividades propuestas con las nifias o nifios, 94,9% consultaron la Guia de uso de los materiales para
hacer las actividades y 99,6% utilizaron los materiales del bolso de estimulacién infantil. En menor porcentaje
se refleja en la frecuencia de siempre o casi siempre, la participacién de otras personas adultas y otras nifias
o nifios del hogar, en 62,0% y 61,4% respectivamente, como se muestra en el grafico 3.

Grafico 3: Costa Rica. Porcentaje de usuarias que reportan la frecuencia de uso de los materiales del bolso
de estimulacién infantil en la estrategia Creciendo Juntos Extramuros. DNCC 2021 (n= 529)
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Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacion infantil. Direccidn
Nacional de CEN CINAI, 2021.

Para el 99,6% de las usuarias que completaron el formulario de evaluacidn, las actividades recomendadas
por parte del personal de CEN-CINAI para realizar en casa con su hija o hijo fueron evaluadas en la categoria
“Excelente o Muy bueno” y el 99,4% calificd de igual manera las tematicas desarrolladas, por lo que se refleja
qgue fueron de su agrado, respondieron a las necesidades e intereses de la poblacién y han sido de
importancia, en tanto, segun la frecuencia de respuesta, la mayoria opina que las actividades se ajustan a la
edad de su hija o hijo (65,6%), las actividades se pueden realizar en casa (77,7%) y las actividades son féciles
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de realizar (77,7%); elementos valiosos que les motivan a realizar las actividades y por ende se favorece la
promocion del desarrollo de sus hijas e hijos.

De lo anterior se desprende que las madres o personas cuidadoras realizaron uso y practica de los materiales
y actividades recomendadas una hora o mas a la semana, en mayor parte (47,1%) de 1 a 3 horas por semana,
18,7% cuatro o mas horas a la semana y un 34% menos de una hora por semana; resultados que muestran
gue mas del 65% de las usuarias usaron el material y realizaron las actividades frecuentemente. Durante este
periodo un 74,7% no tuvieron limitacién alguna, y el porcentaje restante reportd alguna limitacion tales
como falta de tiempo (20,8%), dafio o extravio del material (7,4%) o falta de explicacién para realizar las
actividades u otras de salud (2,3%). Estos resultados de uso y frecuencia reflejan una oportunidad para que,
desde el grupo familiar, se promueva la tarea de crianza y socializacion de las nifias y nifios.

En relacién con los materiales, se consulté a las madres usuarias sobre el tiempo de uso, asi como su opinién
respecto a la cantidad, variedad y calidad del material brindado. Al respecto el cuadro 6 indica que el 77,7%
de las madres o cuidadoras consultadas lleva usando los materiales por siete o mas meses.
Independientemente del tiempo de uso de los materiales, la mayor parte continla realizando las actividades
propuestas y conservan los materiales entregados, lo cual lo que favorece espacios para compartir vivencias
lUdicas, recreativas, vinculantes y educativas como estrategia para potencializar el crecimiento y desarrollo
de sus hijas e hijos desde los primeros afios de vida.

Cuadro 6. Porcentaje de madres o personas cuidadoras que contintan realizando las actividades y conservan
los materiales, segun tiempo de uso del kit de estimulacién infantil en Creciendo Juntos Extramuros.
Direccion Nacional de CEN-CINAI 2021 (n:529)

Conserva la mayoria de

Tiempo de uso de los Continua realizando actividades i
Total materiales
materiales . p
Si No Si No
Menos 6 meses (n:118) 22,3 89,0 11,0 89,8 10,2
7 a 12 meses (n:209) 39,5 96,2 3,8 93,3 6,7
12 meses o mas (n:202) 38,2 91,6 8,4 83,2 16,8

Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacion infantil. Direccion
Nacional de CEN CINAI, 2021.

También, en cuanto a los materiales, la mayoria de las madres o usuarias expresan agrado vy satisfaccion,
especificamente, respondieron un 90,4% a la calidad de los materiales, 90,9% a la cantidad de los materiales,
91,9% a la calidad del bolso y 94,7% a la variedad de los materiales, lo cual refleja una inversion de calidad
por parte de la institucion que se percibe con satisfaccion por la mayoria de las madres o personas cuidadoras
participantes en Creciendo Juntos Extramuros.
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Todos los materiales fueron mencionados en algln porcentaje de agrado lo cual constituyen un medio para
la diversion, la estimulacion y aprendizajes desde el hogar. De estos, los que tuvieron mayor agrado tanto
para las nifias o niflos como para las madres o cuidadoras fueron el cancionero, el aro de ensarte, los animales
de granja y las fichas con imdgenes de animales. No obstante, es importante motivar al uso frecuente de
material como libro de cuentos cuyo fin es ampliar vocabulario y promover el desarrollo de habilidades
linglisticas para descripcion y compresion que se conforman en experiencias informales y cotidianas desde
el hogar que apoyan el desarrollo en las areas cognitiva y lenguaje, asi como habilidades para la
alfabetizacién. En el grafico 4 se muestra la frecuencia de respuesta segin los materiales mencionados.
Grafico 4: Costa Rica. Porcentaje de usuarias que indican los materiales del bolso de estimulacién infantil que son de
preferencia para ellas y sus hijas e hijos. Direccion Nacional de CEN-CINAI 2021 (n: 529)
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Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacion infantil. Direccién Nacional de
CEN CINAI, 2021.

En la implementacién de Creciendo Juntos Extramuros, el acompafiamiento por parte de las personas
funcionarias es clave para desarrollar las actividades recomendadas y con ello el logro de los objetivos. De
acuerdo con el cuadro 7 sobre la consulta realizada a las madres, mas del 97% indica que recibié un trato
con amabilidad y escucha por parte de las personas funcionarias para atender preguntasy brindar respuestas
claras y utiles, lo que esta en concordancia con los valores institucionales de sensibilidad social, solidaridad,
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compromiso, respecto y efectividad. Estos aspectos son medulares para que las usuarias se sientan a gusto

y logren la confianza para mantener comunicacién con el personal del establecimiento, asi como para

continuar participando y aprender nuevas practicas saludables en mejora de la calidad de vida. Estos

resultados reflejan que las personas funcionarias mantuvieron una actitud asertiva, de escucha, respetuosa

y abierta para favorecer la comunicacion con las personas participantes para captar y comprender sus

necesidades.

Cuadro 7. Costa Rica. Cantidad y porcentaje de madres o personas cuidadoras que opinan sobre
el trato del personal de CEN-CINAI recibido durante las sesiones educativas Creciendo Juntos
Extramuros 2021 Direccién Nacional de CEN-CINAI 2021 (n:529).

Opinién “Siempre”

Opciones

Le brindd un trato amable y respetuoso
Le escuchd y dedico suficiente tiempo
Atendid a sus preguntas

Le brindd respuestas claras y Utiles

Cantidad Porcentaje
527 99,6
515 97,4
514 97,2
516 97,5

Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacién infantil.

Direccion Nacional de CEN CINAI, 2021.

Desde el Manual de ruta de Creciendo Juntos se
contempla como parte de los encuentros educativos, la
aplicacion de los tamizajes de vigilancia del crecimiento y
desarrollo de nifias y nifios, en dos ocasiones, la primera al
inicio de los seis encuentros y la segunda al final del afio.
Estos resultados son de importancia para el andlisis que
realiza la institucién sobre el crecimiento y desarrollo de la
nifiez que recibe los servicios, y al informarse a padres,
madres o personas encargadas, del avance de su hija o
hijo, favorece la promocién del crecimiento y desarrollo
infantil mediante la realizacién de acciones que desde el
hogar. Al respecto, los resultados muestran oportunidad
de mejora en tanto las madres o cuidadoras que
completaron el formulario 1 indica que el 80,3% recibio
informacion sobre los resultados de peso y talla del estado
nutricional. Es porcentaje desciende en lo relacionado con
los resultados del nivel del desarrollo (64,7%) y sobre la
(40,1%).
personas (2,1%) reportan no haber recibido ninguna

importancia del control de vacunas Once

informacion al respecto (ver grafico 5).
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Grafico 5. Porcentaje de madres o persona
cuidadora segun informacion recibida por
DNCC, Creciendo Juntos, 2021. (n:529)

2,1

40,1
80,3

[ Resultados de peso y talla, estado nutricional
[ Resultados del nivel de desarrollo infantil
La importancia de control de las vacunas de su hija o hijo

No he recibido ninguna informacién

Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o
personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacion infantil.
Direccién Nacional de CEN CINAI, 2021.
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5.4 Aprendizajes percibidos por las madres o personas cuidadoras.

Respecto a los aprendizajes por su participaciéon en Creciendo Juntos Extramuros, las madres o personas
cuidadoras refieren seglin frecuencia de respuesta, en 90,4% que facilitaron nuevos aprendizajes y
habilidades en su hija o hijo con el uso de los materiales del bolso de estimulacién Infantil y las actividades
recomendadas para realizar en el hogar, lo cual responde al propdsito de la estrategia. Ademas, el 82,4%
respondieron que las actividades y materiales permitieron compartir mas tiempo con su hija o hijo, y en
menor porcentaje, mas del 72,4%, respondieron que favorecid la demostracion de disfrute, alegria,
acercamiento e interaccion, lo que es congruente con lo planteado en la estrategia promoviendo la
participacién y vinculacion afectiva de todas las personas que lo integran y la promocién del desarrollo
infantil. A su vez, para un 61,6% de las madres o personas cuidadoras, la implementacién de la estrategia
Creciendo Juntos Extramuros, contribuyd a sobrellevar la pandemia por COVID-19 en casa. Lo anterior
complementa las préacticas de crianza que realizan las madres, padres, personas encargadas y demas
miembros del grupo familiar.

Entre las tematicas de aprendizaje que refieren con mayor frecuencia los resultados se obtiene el juego con
materiales que apoya el desarrollo infantil, cantar y conversar con su hija o hijo, promover la comunicacién
y afecto, masaje infantil, cuidados y alimentacion del recién nacido; lo cual es congruente con lo propuesto
en la estrategia, favorece de manera 6ptima el desarrollo del potencial en nifias y nifios, apoyando el
crecimiento y desarrollo infantil, como se detalle en el grafico 6.

Grafico 6. Costa Rica. Porcentaje por areas tematicas en las que usuarias de Creciendo Juntos-extramuros tuvieron
nuevos aprendizajes en Creciendo Juntos Extramuros 2021. Direccién Nacional de CEN-CINAI 2021 (n:529)

Areas teméticas con nuevos aprendizajes

Desarrollo infantil ( juegos con los materiales)
Cantar y conversar con su hija o hijo

Promover la comunicaciéon y la expresion del afecto a su...
Masaje infantil
Alimentacion de las madres y de sus hijas e hijos
Cuidados del recién nacido
Preparacién de la leche que brinda CEN-CINAI
Lactancia Materna
Fortalecimiento personal y proyectos de vida
Fortalecimiento personal y proyectos de vida

Salud Sexual y Reproductiva
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de kits de estimulacion infantil. DNCC, 2021.
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En términos generales, la implementacion de Creciendo Juntos Extramuros, ha sido de beneficio para los
grupos familiares participantes. Segun la opinidn del 95,7% de las personas usuarias, esta estrategia fue de
su agrado y en 90,5% permitid una comunicacién constante entre ellas y el personal del establecimiento.
Esta percepcion respalda que el 96,6% de ellas indique que recomendaria la estrategia a amigos y familiares.

En el cuadro 8, se detallan los resultados.

Cuadro 8. Costa Rica: Cantidad y porcentaje de madres usuarias que opinan sobre aspectos de la
implementacion de Creciendo Juntos Extramuros, 2021. Direccion Nacional de CEN-CINAI 2021

(n:529)

Aspectos de la estrategia Creciendo Juntos Extramuros

Madres usuarias: “Siempre”

Cantidad Porcentaje
Recomendaria la estrategia a amigos o familiares 511 96,6
Fue del agrado de las madres usuarias 506 95,7
Mejoré la comunicacién entre CEN-CINAI y las personas 479 90,5

usuarias

Fuente: Datos registrados en Formulario 1 Consulta a madre o personas cuidadoras usuarias de los kits de estimulacion infantil.

Direccion Nacional de CEN CINAI, 2021.

Las acciones que CEN-CINAI realiza para la promocién del crecimiento y desarrollo de su hija o hijo a través

de la estrategia Creciendo Juntos, que incluye la entrega del Bolso (Kit de estimulacion infantil) y sus

materiales, ha sido valiosa en tanto el 99,6% de las usuarias consultadas refieren su opinién mediante las

siguientes frases descritas en la figura 1.

Figura 1. Opinion de madres o personas cuidasdoras respecto

a 1z estrategia Creciendo Juntos 2021
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Entre las oportunidades de mejora, el 4,3 % de las
usuarias respondid lo relacionado con logistica,
espacio y actividades: “me gustaria que hubiese
sido mas tiempo”, “mas tiempo para las sesiones”,
“un espacio mas apropiado para la interaccién de
los nifios”. Un 3,2% respondié su preferencia a la
implementacién ~ de  sesiones  educativas
presenciales: “me gustaria que todo fuera
presencial”, “hubiera sido bonito el proyecto de
manera presencial, pero por pandemia no se
pudo”, “me gustaria mas sesiones presenciales”,
“que se imparta presencial”; y 2,6% expresd lo
relativo a materiales: “incluir mas materiales”,
“incluir nuevos materiales”, “materiales para
nifios de escuela”.

Finalmente, luego de la implementacion de esta

estrategia, el 97,2% (514) de las madres expresan sentirse “Mucho o Bastante” preparadas para apoyar a su
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hija o hijo desde su casa y realizar actividades recomendadas para la estimulacion del desarrollo infantil,
empleando los materiales brindados en el kit, lo que refleja el resultado del acompafiamiento brindado por
parte de CEN-CINAI. Por su parte, otorgan una calificacion general de 9,6 de 10, que respalda las acciones
realizadas por parte de las personas funcionarias y el compromiso de la institucion durante la pandemia por
COVID-19, al trabajar para promover y fortalecer el crecimiento y desarrollo de nifias y nifios en condicion
de pobreza y pobreza extrema, dando oportunidad para que madres, sus hijas e hijos y demas miembros del
grupo familiar, logren nuevos aprendizajes y oportunidades de estimulacion del desarrollo infantil.

5.5 Creciendo Juntos Extramuros: vigilancia del crecimiento y desarrollo

Con el objetivo de valorar el estado nutricional y en el nivel de desarrollo de las nifias y nifios participantes
de la Estrategia 4 Creciendo Juntos Extramuros, se procedié a recolectar y sistematizar los datos de la
evaluacién del crecimiento o del desarrollo de un total de 387 hijos e hijas de madres usuarios del kit de
estimulacion de Creciendo Juntos Extramuros, siendo una composicion muy equitativa, ya que un 52.2%
fueron nifias y un 47,8% ninos. Para el andlisis en este apartado, se considerd lo siguiente:

e Estado nutricional: se toman en cuenta los indicadores antropométricos: peso/edad, peso/talla,
talla/edad para menores de 5 afios, empleando las Graficas de crecimiento somatico para la
valoracion nutricional vigentes en el pais.

e Nivel de desarrollo: se considerd el resultado en cada una de las areas de desarrollo, a saber, motora
gruesa, motora fina, cognitiva, lenguaje y socioafectiva, aplicando la Escala EDIN II, como
instrumento de medicién de las conductas propias del desarrollo infantil.

Esimportante aclarar que se contempld la realizacion de tamizajes del crecimiento y desarrollo infantil, tanto
al inicio de la implementacion de la estrategia, al entregar el kit de estimulacién infantil a la madre o
cuidadora; como al finalizar la misma. En promedio, el tiempo transcurrido entre la primera y segunda
evaluacién del crecimiento y desarrollo para las nifias y nifios de la muestra, fue de 5,9 meses. Lo anterior,
permitié realizar una comparacién y efecto en el estado nutricional y el nivel del desarrollo de las nifias y
nifios vinculados a la estrategia.

Al visualizar los resultados por grupo de edad al momento de la primera evaluacion, del total de la muestra
de 387, el mayor porcentaje lo conforman las nifias y nifios con edades entre los 12 a 23 meses (36,2%),
seguido por los de 24 a 36 meses (30,2%).

El andlisis de los resultados para obtener el efecto, se realizé siguiendo la metodologia descrita en el Manual
metodoldgico para la evaluacion de efectos en el estado nutricional y en el nivel del desarrollo de los nifios
y nifias detectados con malnutricién que reciben servicios de CEN-CINAI (DNCC, 2017). Los resultados
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obtenidos en la primera y segunda evaluacion del crecimiento y desarrollo infantil correspondientes a la
muestra de nifias y nifios, se detallan a continuacién.

A. Comparacién ENU y DES de las nifias y nifios participantes en la estrategia
Comparacién del estado nutricional:

Con este andlisis se pretende conocer la ruta de los resultados obtenidos por las nifias y nifios participantes
de la Estrategia Creciendo Juntos Extramuros que fueron evaluados en su estado nutricional; donde al
comparar los resultados entre la primera y segunda evaluacién, se visualizan las diferencias o semejanzas en
los resultados obtenidos.

Es importante mencionar que este proceso de relacién no establece el efecto en el estado nutricional, sino
que detalla hacia donde se dirigio el resultado en la segunda evaluacién a partir de la primera evaluacion.

En este contexto, en el cuadro 9 se describen los resultados para las 387 nifias y nifios evaluados en su
crecimiento, donde se muestra la clasificacion del estado nutricional entre la primera y la segunda
evaluacién. Para el indicador Peso para edad (P/E) se observa que, la mayoria de las nifias y nifios
presentaban estado nutricional normal al momento de la primera y segunda evaluacion (351 y 357
respectivamente), asimismo disminuy¢ la cantidad de nifias y nifios con peso alto (de 26 a 20) y bajo peso
severo (1 a0).

Al revisar los datos del indicador Peso para Talla (P/T), de igual manera la mayoria estaba normal al momento
de la primera evaluacién y segunda evaluacion (347 y 349 respectivamente). Se denota una disminucion en
cuanto al total de nifias y nifios con sobrepeso (de 26 a 21) y desnutricién (de 8 a 6) siendo la clasificacion de
sobrepeso donde se reflejé una mayor mejoria hacia estado nutricional normal (8 casos); sin embargo, se
evidencié un aumento en los casos evaluados con obesidad (6 a 10) y desnutricion severa (0 a 1).

En cuanto al indicador Talla para edad (T/E), se observa que la mayoria estaba normal al momento de la
primera evaluacién y segunda evaluacion (351 y 358 respectivamente). En el caso de este indicador, se reflejo
un leve aumento en la baja talla severa, pasando de 1 a 3 nifios y los mayores cambios se visualizan del
estado nutricional de normal a baja talla (8 casos) y de alto a normal (7 casos).

Cuadro 9. Costa Rica. Cantidad de nifias y nifios participantes en estrategia Creciendo Juntos Extramuros, por
clasificacion del estado nutricional, segun los resultados de la | y Il evaluacién del crecimiento. Direccion Nacional de
CEN-CINAI 2021. (n:387).
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Clasificacion ENU

B Total Clasificacion ENU en |l evaluacién
en | evaluacion
. Bajo peso
Peso para la edad Peso alto Normal Bajo peso
severo
Total 387 20 357 10 0
Peso alto 26 18 8 0 0
Normal 351 2 345 4 0
Bajo peso 9 0 4 5 0
Bajo peso severo 1 0 0 1 0
. L, Desnutricion
Peso para la talla Obesidad Sobrepeso Normal Desnutricion
severa
Total 387 10 21 349 6
Obesidad 6 5 1 0 0 0
Sobrepeso 26 5 13 8 0 0
Normal 347 0 7 336 3
Desnutricién 8 0 0 5 3 0
Desnutricién severa 0 0 0 0 0 0
. Baja talla
Talla para la edad Muy alto Alto Normal Baja talla
severa
Total 387 0 7 358 19 3
Muy alto 3 0 0 3 0 0
Alto 13 0 6 7 0 0
Normal 351 0 1 342 8 0
Baja talla 19 0 0 6 11 2
Baja talla severa 1 0 0 0 0

Fuente: Datos registrados en Formulario 2 Datos de hijas e hijos de usuarias de los kits de estimulacion infantil Creciendo Juntos. Direccion Nacional

de CEN CINAI, 2021.

Comparacion del nivel del desarrollo:

Con el fin de conocer la ruta que siguieron los resultados obtenidos por nifias y nifios de la estrategia

Creciendo Juntos Extramuros durante el 2021 en la evaluacién del nivel de desarrollo, a partir de los

obtenidos en la primera evaluacion se procedidé a visualizar el resultado en la segunda evaluacion, en cada

una de las areas del desarrollo, seglin se muestra en el cuadro 10. Este proceso de relacién no establece el
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efecto en el nivel del desarrollo, solamente detalla el resultado hacia el cual se dirigié en la segunda
evaluacién de las nifias y nifios.

Para el presente informe se obtiene un total de 256 nifias y nifios a los que se logré realizar la comparacién
de los resultados de la primera con la segunda evaluacién del EDIN I, siendo la mayor parte quienes
obtuvieron resultado verde en la primera evaluacion y se mantuvieron en una segunda evaluacién logrando
las conductas acorde o superior a su edad, especificamente: 217 (84,8%) en global, 249 (97,3%) en motora
gruesa, 251 (98,0%) en motora fina, 229 (89,5%) en lenguaje, 233 (91,0%) en cognitiva y 246 (96,1%) en
socioafectiva.

Del grupo de nifias y nifios que en la primera evaluacién estaban verde y en la segunda pasan a cualquiera
de los amarillo o rojo, se presentan mayormente en el drea lenguaje (7,0%) y en cognitiva (5,1%).

Por otra parte, los resultados muestran que mas la mitad (61,7%) de las nifias y nifios con resultado global
amarillo y rojo en la primera evaluacion de EDIN Il (47), lograron avanzar hacia un resultado global verde en
su segunda evaluacion (29). Este comportamiento es mas evidente en las dreas de motora gruesa y motora
fina.

En lo que respecta a nifias y nifios con resultado amarillo y rojo en la primera evaluacién que contintan con
este resultado, se obtiene por cada drea de desarrollo lo siguiente: 18 (28,0%) en global, 3 (28,0%) en motora
gruesa, 0 (33,9%) en motora fina, 9 (45,2%) en lenguaje, 10 (47,9%) en cognitiva y 3 (34,9%) en socioafectiva.

Las nifias y nifios con resultados bajos deben ser prioridad en tanto en dos evaluaciones consecutivas
mantienen rezago en su nivel del desarrollo. Estos resultados validan la importancia de la observacién
constante del dominio de los hitos del desarrollo como una guia Util del progreso que tienen nifias y nifios, o
bien, para la deteccidén temprana de factores de riesgo o retrasos, asi como la necesidad de realizar acciones
de estimulacion del desarrollo en las nifias y nifios que presentan resultados amarillos y rojos en las areas
del desarrollo.

Cuadro 10. Costa Rica. Cantidad de nifias y nifios participantes en estrategia Creciendo Juntos Extramuros, por drea de
desarrollo, segun los resultados de la evaluacion del desarrollo en la | y Il evaluacién del EDIN II. Direccién Nacional de
CEN-CINAI 2021. (n:256).

Global Motora Gruesa
Resultado | Total Resultado Il evaluacion Resultado | Total Resultado Il evaluacion
evaluacion Verde Amarillo  Rojo evaluacion Verde Amarillo  Rojo
Total 256 217 33 6 Total 256 249 7 0
Verde 209 188 19 2 Verde 244 240 4 0
Amarillo 38 28 9 1 Amarillo 12 9 3 0
Rojo 9 1 5 3 Rojo 0 0 0 0
Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022 T
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Motora Fina Lenguaje

Resultado | Resultado Il evaluacion Resultado | Resultado Il evaluacion

) Total ) Total
evaluacion Verde Amarillo  Rojo evaluacion Verde Amarillo  Rojo
Total 256 251 5 0 Total 256 229 23 4
Verde 245 240 5 0 Verde 233 215 17 1
Amarillo 11 11 0 0 Amarillo 17 14 3 0
Rojo 0 0 0 0 Rojo 6 0 3 3

Cognitiva Socioafectiva

Resultado | Resultado Il evaluacion Resultado | Resultado Il evaluacion

) Total -, Total
evaluacion Verde Amarillo  Rojo evaluacion Verde Amarillo  Rojo
Total 256 233 20 3 Total 256 246 10 0
Verde 243 230 11 2 Verde 246 239 7 0
Amarillo 9 0 8 1 Amarillo 7 4 3 0

Fuente: Datos registrados en Formulario 2 Datos de hijas e hijos de usuarias de los kits de estimulacién infantil Creciendo Juntos. Direccién Nacional
de CEN CINAI, 2021.

B. Efecto ENU y DES de las nifias y nifios participantes en la estrategia

Para el analisis del efecto en el estado nutricional y nivel del desarrollo de las hijas e hijos de las usuarias del
kit de estimulacion infantil, Creciendo Juntos Extramuros 2021, es importante tener presente que la
estrategia complementa las practicas alimentarias, costumbres, interacciones y actitudes que los grupos
familiares tienen en su cotidianidad, por lo que se considera que son multiples factores los que influyen en
el estado nutricional y en el nivel del desarrollo. Sin embargo, el presente analisis se centra considerando las
variables antropométricas de peso, talla y edad, asi como las variables del desarrollo obtenidas como
resultado de la aplicacion del EDIN 1.

Efecto en el estado nutricional:

Segun los resultados obtenidos para el total de 387 registros vélidos de las nifias y nifios evaluados en el
estado nutricional, se procedié al andlisis segun el efecto de mejora, mantiene normal, desmejoray mantiene
malnutricién, obteniéndose en el cuadro 11 que, alrededor del 90,0% mantiene normal su estado nutricional
durante el periodo de implementaciéon de la Estrategia 4 Creciendo Juntos Extramuros, con muy poca
diferencia entre indicadores y siendo el indicador talla para edad donde se reporta el mayor porcentaje
(92,5%).
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Por otra parte, un 3,4% de las nifias y nifios evaluados lograron una mejora en su estado nutricional, no asi
en el caso del indicador talla para edad, dado que fue un porcentaje menor (1,8%). A su vez, se encontré un
rango entre 1,6% y 2,8% de nifias y nifios evaluados que desmejoraron su estado nutricional, mientras que
entre el 3,6% y 7,0% de los evaluados mantuvieron su condicién de malnutricion a lo largo de la
implementacién de la estrategia, siendo un porcentaje mayor en el caso del indicador peso para talla.

Cuadro 11. Costa Rica. Cantidad y porcentaje de nifias y nifios participantes de la estrategia Creciendo Juntos
Extramuros, segun el efecto en el estado nutricional por indicador antropométrico, Direccion Nacional de CEN CINAI,
2021 (n: 387)

. . . Mantiene
Mejora Mantiene normal Desmejora L
Indicador malnutricion
Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %
Peso para edad 13 3,4 345 89,1 6 1,6 23 5,9
Peso para talla 13 3,4 336 86,8 11 2,8 27 7,0
Talla para edad 7 1,8 358 92,5 8 2,1 14 3,6

Fuente: Datos registrados en Formulario 2 Datos de hijas e hijos de usuarias de los kits de estimulacion infantil Creciendo Juntos. Direccion Nacional
de CEN CINAI, 2021.

Al analizar los resultados de las nifias y nifios con malnutricién en los tres indicadores antropométricos al
inicio de la implementacién de la Estrategia 4 en el afio 2021, se encontré que solamente 3 nifias y nifios
clientes del DAF presentaron esta condicién. Al momento de la segunda evaluacién, los que lograron alcanzar
su estado nutricional normal fueron 1 en el indicador Peso para Edad, los 3 para el indicador Peso para Talla
y 2 en elindicador Talla para Edad. Como se puede apreciar, todos ellos mejoraron de alguna forma su estado
nutricional y ninguno tuvo desmejora.

Efecto en el nivel del desarrollo:

Considerando los datos disponibles para la determinacion del efecto en el nivel de desarrollo, a continuacién,
se presenta el efecto al comparar el resultado en el nivel de desarrollo entre las dos evaluaciones efectuadas
al inicio y finalizacién de los encuentros de la estrategia 4 Creciendo Juntos Extramuros durante el afio 2021.

En el cuadro 12 se muestran los resultados de un total de 256 registros validos de las nifias y nifios evaluados
en el nivel del desarrollo, a los cuales se procedid con el andlisis segin el efecto de mejora, mantiene, bajay
mantiene bajo, Al respecto se visualiza que la mayor cantidad de nifias y nifios han obtenido efecto de
mantiene y mejora, por lo que en el resultado global se observa que al menos un 84,7% logran conductas
acorde o superior a su edad cronoldgica en todas las areas.

Por otra parte, el drea de lenguaje es la que presenta un mayor porcentaje de mejora (5,5%), asi como
también el mayor porcentaje de baja (7,0%) y mantiene baja (3,5%); por ende, el menor porcentaje de
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mantiene (89,8%). Un comportamiento muy similar, se encuentra en el drea de cognitiva, por lo que es
importante tener en cuenta la relevancia que tiene el desarrollo de estas areas en edades tempranas y que
en los encuentros de la Estrategia Creciendo Juntos Extramuros, se contemplen acciones orientadas a su
estimulo.

Cuadro 12. Costa Rica. Cantidad y porcentaje de nifias y nifios participantes de la estrategia Creciendo Juntos
Extramuros, segun el efecto en el nivel del desarrollo por drea del desarrollo. Direccion Nacional CEN CINAI, 2021. (n:
256)

Area del Mejora Mantiene Mantiene bajo Bajo

desarrollo  cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %
Global 29 11,3 188 73,4 18 7,0 21 8,2
Motora gruesa 9 3,5 240 93,8 3 1,2 4 1,6
Motora fina 11 4,3 240 93,8 0 0,0 5 2,0
Lenguaje 14 5,5 215 84,0 9 3,5 18 7,0
Cognitiva 11 4,3 230 89,8 2 0,8 13 5,1
Socioafectiva 7 2,7 239 93,4 3 1,2 7 2,7

Fuente: Datos registrados en Formulario 2 Datos de hijas e hijos de usuarias de los kits de estimulacion infantil Creciendo Juntos. Direccion Nacional
de CEN CINAI, 2021.

Al visualizar los resultados de las nifias y nifios que en la primera evaluaciéon obtuvieron resultado bajo en
alguna de las areas del desarrollo (cuadro 13), se obtiene mayor porcentaje en el efecto de mejora, en las
areas motora fina (100,0%), cognitiva (84,6%), y motora gruesa (75,0%), es decir, nifias y nifios que progresan
en su desarrollo infantil. La mayor cantidad de nifias y nifios con resultado mantiene bajo se observan en las
areas de lenguaje (39,1%) y socioafectiva (30,0%), segun se observa en el cuadro 13.

Cuadro 13. Costa Rica. Cantidad y porcentaje de nifias y nifios participantes de la estrategia Creciendo Juntos
Extramuros detectados con resultado bajo, segun el efecto en el nivel del desarrollo por area del desarrollo, Direccion
Nacional CEN CINAI, 2021.

) Total amarillo Mejora Mantiene bajo
d’irsiarr‘iilo y rojo en (resultado verde) (resultado amarillo y rojo)
| evaluacion Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje
Global 47 29 61,7 18 38,3
Motora gruesa 12 9 75,0 3 25,0
Motora fina 11 11 100,0 0 0,0
Lenguaje 23 14 60,9 9 39,1
Cognitiva 13 11 84,6 2 15,4
Socioafectiva 10 7 70,0 3 30,0

Fuente: Datos registrados en Formulario 2 Datos de hijas e hijos de usuarias de los kits de estimulacion infantil Creciendo Juntos. Direccion Nacional
de CEN CINAI, 2021.
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Enla medida en que se fortalezcan capacidades y habilidades desde la nifiez en la cotidianidad de los hogares,
se favorece el afrontamiento de retos de la vida diaria, asi como la incorporacién a una vida productiva en el
futuro. El desarrollo socioafectivo beneficia nuestra vida, favorecen la autonomia, el cuidado de si mismo y
de las personas que nos rodean. Apoyan también, la adecuada nutricion, asi como la autorregulacion
emocional, fortaleciendo la capacidad de poder actuar de manera auténoma, realizar actividades basicas de
la vida diaria y también, enfrentarse a las diferentes situaciones que se encuentren a lo largo en la vida. Por
tanto, las acciones de acompafiamiento en la Promocion del Crecimiento y Desarrollo infantil que se
desarrollen en la Direccion Nacional de CEN-CIANI permitiran construir la seguridad y confianza para que
nifias y nifios continden explorando y aprendiendo.

5.6 Criterios de pertinencia y sostenibilidad de la estrategia Creciendo Juntos
Extramuros.

A partir de los resultados, aprendizajes y recomendaciones expresadas por las madres o personas cuidadoras
de nifias y nifios participantes en la estrategia Creciendo Juntos Extramuros, se constatan criterios que
permiten argumentar la pertinencia de su implementacion, asi como la sostenibilidad.

Entre el criterio de pertinencia se destaca en primera instancia, que la participaciéon de madres o personas
cuidadoras responde a quienes residen en sectores alejados de los establecimientos CEN-CINAI que reciben
las modalidades de servicio LECHE y DAF, por lo que se logrd llegar a la poblacion meta de la estrategia
quienes, por lo disperso y lejania de la poblacion se les dificulta el traslado cotidiano a los establecimientos
CEN-CINAI para recibir la atencion y proteccidn cotidiana en la estrategia intramuros.

La mayor parte de poblacién beneficiada en Creciendo Juntos tienen hijas o hijos con edades menores de 3
afios, lo cual es ventana de oportunidad para la estimulacidén del crecimiento y desarrollo infantil en los
primeros afios de vida, donde en funcion de la experiencia, estimulacién y afectividad se promueven
oportunidades de desarrollo, aprendizajes y vinculos seguros.

Las actividades desarrolladas en la estrategia respondieron en muy buena medida a la necesidad e interés
de las familias, en tanto expresan en mayor parte, su agrado por las tematicas, las actividades y los
materiales, donde las percepciones de las madres o personas cuidadoras reflejan que favorecieron las
interacciones, vinculos afectivos del grupo familiar y contintan realizando las acciones recomendadas.

Asimismo, expresaron en mayor parte que antes de Creciendo Juntos no contaban con el material provisto
o contaban de manera parcial, lo que, aunado a la opinion de calidad, cantidad y variedad de los materiales,
indica que fue pertinente la inversion de calidad por parte de la institucidn para enriquecer ambientes en el
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hogar que favorezcan experiencias para aprender activamente y potenciar oportunidades del desarrollo
infantil.

El acompafiamiento por parte de las personas funcionarias acerco a las familias, potenciando el desarrollo
de actividades y la vinculacion del grupo familiar en el desarrollo de actividades ludicas en complemento a
las practicas de crianza que se realizan en el hogar, lo que se refleja también en los resultados generales del
efecto en el estado nutricional y nivel del desarrollo donde la mayoria de nifias y nifios tienen resultado de
mejora o mantiene en su crecimiento y desarrollo infantil.

Respecto a la sostenibilidad de la implementacién de la Estrategia Creciendo juntos Extramuros, los
resultados de opinidn de las madres o personas cuidadoras reflejan aprendizajes en la implementacion de la
estrategia y el interés en participar de estas acciones y las sesiones desarrolladas, en tanto alrededor de un
70% de ellas, participaron en 6 0 mds encuentros educativos. Los resultados de uso y frecuencia reflejan una
oportunidad para que, desde el grupo familiar, se promueva la tarea de crianza y socializacion de las nifias y
nifios contemplando de manera clave el acompafiamiento por parte de las personas funcionarias es para el
logro de los objetivos propuestos.

Resultados similares se obtuvieron en el 2021, en el Informe técnico de la evaluacion sobre la continuidad
de los servicios de la Direccion Nacional de CEN-CINAI durante la pandemia COVID-19; donde la
implementacién de Creciendo Juntos fue de importancia y beneficio para las familias participantes,
contribuyendo al logro de los objetivos propuestos respecto al favorecer en el grupo familiar, la promocién
de un éptimo crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias en los primeros 1000 dias de sus vidas; asi como
los lazos afectivos entre madres, padres, cuidadores y sus hijas e hijos mediante la utilizacion de materiales
ludicos, desplegables informativos y guia de uso que contiene el Bolso de Estimulacién del Desarrollo Infantil
(DNCC, 2021d).

Considerando que la estrategia ha sido implementada y evaluada por dos afios consecutivos obteniendo
resultados satisfactorios para las personas usuarias, y que cuenta con una ruta que orienta a las personas
funcionarias en la implementacién, Creciendo Juntos es una estrategia que responde y contribuye a la misién
institucional de contribuir al bienestar actual y futuro de las nifias y nifios, y la promocién del crecimiento y
desarrollo
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6. Conclusiones
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La Direcciéon Nacional de CEN-CINAI implementd una estrategia de atencidon a mujeres o personas
cuidadoras con nifias y nifios en la modalidad extramuros cuyos resultados reflejan que la estrategia
Creciendo Juntos se ha dirigido a brindar acompafiamiento en salud, nutricion, desarrollo, tarea de
crianza y socializacion a madres o personas cuidadoras con nifias o nifios que residen en sectores
alejados del establecimiento CEN-CINAI, donde no se cuenta con centros, dado lo disperso de la
poblacion y se les dificulta el traslado cotidiano a los establecimientos CEN-CINAI para recibir la
atencién intramuros.

El 90,0% de participantes son mujeres adultas reflejdndose en menor cantidad la participacion de
adolescentes madres quienes son poblacidon meta en la estrategia.

La mayoria de hijas e hijos de las usuarias participantes tienen menos de dos afios, lo que responde
en primera instancia a los hogares que cuentan con nifias y nifios en los primeros 1000 dias de edad.

En mas del 98% se brindd explicacién, ejemplos de cémo emplear los materiales y desarrollar las
actividades propuestas, asi como el desarrollo de las seis sesiones educativas propuestas en la mayor
parte, lo que refleja la implementacidn de estrategias educativas y acompafiamiento presencial y a
distancia con duracion entre 15 a 30 minutos, favoreciendo la comunicacion entre las personas
usuarias y el personal de la institucién en beneficio del crecimiento y desarrollo infantil.

Para las madres o cuidadoras consultadas, el haber participado de Creciendo Juntos Extramuros fue
valioso y acorde con sus necesidades, en tanto desarrollaron tematicas y actividades utiles, con
materiales variados y de calidad que favorece aprendizajes e interacciones entre madre-hija-hijo en
complemento a las practicas de crianza que realizan en el hogar.

Las actividades, tematicas, estrategias propuestas fueron de agrado para la mayor parte de las
participantes quienes leyeron la guia de uso y realizaron las actividades utilizando los materiales que
contiene el bolso de estimulacién infantil; por lo que otorgaron a la estrategia una evaluacién de 9,6
de 10, en lo referente a implementacion de la misma.

Segun el andlisis de los datos, las nifias y nifios participantes de Creciendo Juntos Extramuros
presentan en su mayoria un estado nutricional normal al momento de su primera evaluacion y lo
mantienen a lo largo de las sesiones (alrededor del 90%). El porcentaje de mejora en su estado
nutricional fue (3,4%) superior al porcentaje de desmejora en los indicadores P/E y P/T. Sin embargo,
este comportamiento no se reflejé para el indicador talla para edad. Cabe recalcar, que el tiempo
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promedio transcurrido entre la primera y la segunda evaluacion es muy corto, siendo este menor a los
6 meses.

Se evaluaron un total de 256 nifias y nifios, donde segun el analisis de los datos, presentan en su
mavyoria un resultado verde en su nivel de desarrollo con la prueba EDIN II; tanto en la primera como
en la segunda evaluacién. Es importante considerar, que el porcentaje de las nifios y nifios que
mejoran su nivel de desarrollo es superior al porcentaje de aquellos que bajan su nivel de desarrollo,
a excepcion de las dreas de lenguaje y cognitiva. Con respecto a las nifias y nifios detectados con
resultado amarillo y rojo en alguna de las areas del desarrollo en su primera evaluacion, estos
obtuvieron mayor porcentaje en el efecto de mejora en las areas motora fina (100,0%), cognitiva
(84,6%), y motora gruesa (75,0%); mientras que las areas de lenguaje (39,1%) y socioafectiva (30,0%)
obtuvieron mayor porcentaje en el efecto de mantiene bajo su nivel de desarrollo. Lo que denota la
importancia de fortalecer actividades y uso de materiales que potencien el desarrollo de nuevo
vocabulario, simbolos, sonidos que son clave en las areas linglistica y cognitiva para el aprendizaje
futuro.

Con base en el criterio de las madres o personas cuidadoras de nifias y nifios participantes en la
estrategia Creciendo Juntos Extramuros y los resultados obtenidos en el presente informe, se reafirma
la pertinencia de su implementacion, asi como su sostenibilidad, lo que permite concluir que estas
acciones pueden ser continuadas como parte de las estrategias que implementa la Direccion Nacional
de CEN CINAI con la poblacién extramuros.

Los resultados evidenciaron que un 97,2% de las madres se sienten preparadas para apoyar a su hija
o hijo y realizar las actividades recomendadas desde el hogar, por lo que se logré un adecuado uso y
apropiacion de los materiales incluidos en el bolso para la estimulacion infantil entregado,
favoreciendo el aprendizaje en diversos temas del desarrollo infantil, asi como la interaccion entre
madre-hija-hijo, y otros integrantes del grupo familiar, en complemento a las précticas de crianza que
realizan en el hogar.

7. Recomendaciones
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Mantener estrategias de atencion a distancia en combinacién con el desarrollo de actividades
educativas presenciales para la atencién oportuna de la poblacidon extramuros, en atencion a las
necesidades de las usuarias que aseguren cantidad, frecuencia y duraciéon de las actividades
educativas, asi como el seguimiento y monitoreo de las mismas.
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e Mantener la planificacion e implementacion de actividades en las que se involucren otros miembros
del grupo familiar, con el fin de motivar las interacciones y vinculos afectivos de las personas
usuarias, asi como la guia en el uso adecuado de los insumos que brinda la institucion en oportunidad
de impactar favorablemente en el crecimiento y desarrollo infantil; disminuyendo el riesgo de que
se realice entrega de materiales sin el acompafiamiento requerido.

e Mantener acciones de asistencia, asesoria, supervision capacitante y acompafamiento técnico,
respectivamente, a las personas funcionarias, asegurando, no solo que estén incorporadas en la
programacion anual, sino que se ejecuten de manera constante y efectiva como parte sustancial de
las funciones que realizan, tanto al iniciar la implementacion de estrategias como en el desarrollo
de las mismas, de modo que las personas funcionarias obtengan la induccién y actualizacion
requerida, el modelaje y realimentacién en el desarrollo de las actividades asi como asegurar las
acciones de vigilancia del crecimiento y desarrollo infantil en beneficio de la atencidn a nifias, nifios,
madres y familias, que reciben los servicios de CEN-CINAI.

e Mantener laimplementacion de la Estrategia Creciendo Juntos en beneficio de la poblacién materno
infantil que reciben servicios extramuros en CEN-CINAI, asi como el compromiso y respecto
demostrado por las personas funcionarias, lo cual sumé al agrado, aceptacién por parte de las
madres y al éxito en la implementacion de la estrategia. Esto fortalece el acompafiamiento en la
Promocion del Crecimiento y Desarrollo infantil que se desarrollen en la Direccion Nacional de CEN-
CINAI en pro de construir espacios seguros para que las familias logren aprendizajes para apoyar el
crecimiento y desarrollo infantil.
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ANEXO 1
Variables y formulario para consulta a madres o personas cuidadoras,
usuarias de los Kit de Estimulacién Infantil
Variables, dimensiones e indicadores del instrumento
Numero
Variable Definicion Dimensiones Indicadores ;
de item
Datos que permiten Establecimiento
organizar la Geografica Oficina Local 2,34
informacién Region
recibida de acuerdo Nombre de usuaria y del hijo o hija
ot | con ubicacion Edad de la madre
atos generales i i ili
g geografica donde 3 Cant!dad de n”ln.lembrc.a.s del grupo fam|l|ar~ 1,5,6,7,8,
. . Familiary Cantidad de hijas o hijos menores de 5 afios
reciben servicios y " . 9,
Personal Edad de hija o hijo menor 1011.12
aspecto.s que Servicio que recibe el hijo o hija e
caracterizan el Afio inicio de participacion
grupo familiar Participacién NIDO
Uso de los Modalidad de Tipo de entrega (una sola entrega o varias
materiales que entrega de entregas)
Précticas contiene el bolso de materiales y Entrega de materiales (modelaje del uso de 1AL,
desarrolladas estimulacion acompafiamiento los materiales y de la guia para el uso) 16,18,19,
. . L Acompafiamiento recibido (cantidad, 20, 36
con los infantil para recibido. . . L
iales del | frecuencia, medio empleado, actividades,
materiales de promover e duracién, temas, cumplimiento protocolos.
bolso de desarrollo de
estimulacién actividades e Uso de los Realizacién de actividades, uso de materiales
infantil interacciones en materiales del y de la guia, tiempo dedicado 21,22,23,
- bolso y sesiones Limitaciones para el uso. 24
beneficio del N X .
. . realizadas Participacién de los miembros de la familia.
desarrollo infantil
Actitudes .haC|a Disposicion por » Utilidad del material y actividades.
el material y parte de las Aceptacion, valor Valor o importancia respecto a los
acompafiamient usuarias hacia el y pertinencia del materiales y contenidos recibidos. 17.28.29
o recibido con uso de los servicio recibido Materiales de preferencia para nifias, nifio y 3'0 .;,5 ’
el bolso de materiales y el persona adulta cuidadora. ’
estimulacion acompafiamiento Aspectos de agrado del material y
infantil recibido actividades (variedad, cantidad, calidad)
Valoracién acerca Aprendizajes Nuevos aprendizajes
Aprendizajes de la mejora o respecto al Adopcién de nuevas practicas (continuacién 25,26, 27,
adquiridos con beneficio en el crecimiento y de usos) 31,3233,
el uso material desarrollo infantily | gesarrollo infantil Beneficios de uso de materiales y actividades 34,37
. realizadas.
del bolso de el vinculo con su
estimulacion hija o hijo al usar L . . .
infantil v | | teriales del Opinion de las sesiones educativas, material, 36
intantity 1as 0s materiales de Opinion general informacién y acompafiamiento recibido. 38.39.40
actividades bolso de ; : 7325,
de la estrategia Recomendaciones generales para la a

desarrolladas

estimulacion
infantil

implementacion de la estrategia.
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Consulta a madres o personas cuidadoras,
usuarias de los Kit de Estimulacion Infantil

Estimada mama, reciba un cordial saludo.

Para CEN-CINAI es importante conocer su percepcion y valoracion sobre la implementacién dela estrategia
“Creciendo juntos- extramuros”, que incluye el uso de los materiales que contieneel Bolso (Kit de Estimulacion
Infantil), por lo que agradecemos responda las preguntas que se lepresentan a continuacién.

En caso de dudas, favor consulte al personal del establecimiento quienes les brindaran el apoyoque requiera.
La informacién brindada es confidencial y para uso exclusivo de la Direccién Nacional de CEN-CINAI.

Datos generales

Para llenar este apartado solicite la colaboracién de la persona funcionaria en elestablecimiento CEN-CINAI.

1. Estimada persona usuaria, justed necesita que la persona funcionaria le ayudecon el llenado de este
formulario y en el uso de la computadora o celular? *
En caso de requerir ayuda, solicitela a la persona funcionaria de CEN-CINAI
S|
No

2. Anote el nombre del establecimiento CEN-CINAI en el que recibe servicios. *
3. Anote la Oficina Local a la que pertenece el establecimiento *

4. Marque la Direccién Regional *
Region Central Sur
Region Huetar Norte
Region Chorotega
Regién Huetar Caribe
Region Brunca
Regién Central Norte
Regién Pacifico Central
Region Central Occidente
Regién Central Este

Datos de la madre o persona cuidadora y su grupo familiar

Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022
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Marque o complete la informacién que corresponde con usted y su grupo familiar

5. Anote su nombre y apellidos *

6. Marque el rango de su edad actual *
Menor 15 afios
Entre 15y 19 afios
Entre 20 a 30 afios
31 afos 0 mas

7. Marque la cantidad de miembros de su grupo familiar *
2
3a4
5a6
7 0 mas

8. ;Cuantas hijas o hijos tiene menores de 5 afios? *
1
2

3 0 mas

9. Marque la edad de su hija o hijo (el de menor edad) *
menor de 1 afho

1 afo

2 afos

3 0 mas

10. ;Cual servicio recibe su hija o hijo (el de menor edad)? *
Ninguno
Distribucion de leche para consumo en el hogar (LECHE)
Distribucion de Alimentos a Familias (DAF)
Otro

11. Marque el afio en el que empezé a participar en Creciendo Juntos queincluye el uso de los materiales
del Kit de estimulacion infantil. *
2020
2021

Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022
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12. ;Estd usted inscrita en la estrategia NIDO que se coordina con el IMAS? *

Sl
NO
No sabe

Sobre la entrega de materiales y acompanamiento brindado

Este apartado se refiere a la entrega del Bolso (Kit de estimulacion infantil) recibido como parte de los

servicios de CEN-CINAI. Marque la opcion que mejor representa su opinién

13. De qué manera le entregaron el Bolso (Kit de estimulacion infantil) y susmateriales: *

La entrega del bolso pudo haber sido en el afio 2020 o en el 2021
Una sola entrega de todos los materiales

Varias entregas de materiales

No le entregaron el bolso con materiales de estimulacion infantil

14. Cuando recibio el Bolso (Kit de estimulacion infantil) y sus materiales : *

Si No

Se le brindaron ejemplos de cémo utilizar los materiales

infantil"

Le explicaroncdémo usar la"Guia para uso de losmateriales del bolso deestimulacion

Considera que lo recibiéen un momento enel que lo necesitaba

15. sCuantas sesiones educativas o de acompafiamiento recibié por parte de lapersona funcionaria de CEN-

CINAI para el uso de los materiales y las actividades por realizar? *
Ninguna
1

o Ul WD

Mas de 6

16. Después de la entrega del bolso ;De qué forma se realizaron las sesiones
educativas o de acompafiamiento por parte del personal de CEN-CINAI en laestrategia Creciendo Juntos?*

Solo presencial (cara a cara individual o en pequefios grupos)
Solo a distancia (ejemplo llamada telefonica, WhatsApp, otro)

Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022
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Combinacion de presencial y a distancia
No se realizaron sesiones educativas o de acompafiamiento

17. ;Cémo califica las sesiones educativas o acompanamiento recibido en CEN- CINAI como parte de la
estrategia Creciendo Juntos? Considere los siguientesaspectos: *

Excelente Muy Bueno | Malo Muy malo NS/NR

Actividades
recomendadas
para realizar en
casa con su hija o
hijo

Temas tratados en
las sesiones o©
acompafamiento
Cumplimiento de
protocolos de
salud
(distanciamiento
fisico, lavado de
manos, uso
mascarilla)

18. En su experiencia, cudl de los siguientes medios de comunicacion fue el quemas utilizo la persona
funcionaria de CEN-CINAI para brindar sesiones
educativas o acompafiamiento en "Creciendo juntos”, (Puede marcar variasopciones) *
Teléfono fijo o celular
WhatsApp y otras redes sociales
Fueron encuentros presenciales
No se dio comunicacién por ninguno de los medios mencionados

19. Para usted, jcual medio de comunicacién mas conveniente o prefiere utilizar
para que la persona funcionaria se comunique con usted? *

Teléfono fijo o celular

WhatsApp

Encuentros presenciales

20. En su experiencia, el promedio de la duracién de cada sesién educativa oacompafiamiento recibido,
fue: *
15 minutos o menos
30 minutos
40 minutos

Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022
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Mas de 40 minutos

No se realizaron sesiones educativas o de acompafiamiento

21. En su opinién, la duracién de cada sesién educativa o acompafamientorecibido, fue: *

Suficiente tiempo
Insuficiente tiempo

No se realizaron sesiones educativas o de acompafiamiento

Sobre el uso de los materiales del Bolso de Estimulacioninfantil

Este apartado se refiere al uso que usted u otros miembros del hogar y su hija o hijo hanhecho de los
materiales que contiene el Bolso de estimulacién infantil recibido como

parte de los servicios de CEN-CINAI.

Marque la opcién que mejor representa su opinion.

22. De acuerdo con su experiencia en el uso de los materiales del Bolso (Kit deEstimulacion Infantil): *

Siempre | Casi siempre

Muy Pocas | Nunca | NS/NR

Veces

Usted como mama realizélas actividades

con su hija o hijo

Usted consulto y ley6 la Guiapara el
uso de los materiales, para hacer las
actividades con su hija o hijo.

Usted utilizd los materialesdel bolso
de estimulacion al realizar las
actividades.

Otras ninas o niflos de la casa
participaron en las actividades y uso de
los materiales.

Otras personas adultas de la casa
participaron en las actividades y uso de
los materiales con su hija ohijo.

23. En promedio, ;Cuantas horas por semana dedica usted a realizar actividadescon su hija o hijo
empleando los materiales del Bolso (Kit de estimulacion infantil)? *

Menos de 1 hora
De 1 a 3 horas
De 4 a 6 horas
7 horas o mas

2022-2026 # i "
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24. ;Tuvo usted alguna limitacién para realizar las actividades con su hija o hijoempleando los materiales
entregados? (puede marcar varias opciones) *
Ninguna limitacién
Falta de tiempo
Falta de explicacion de como usar los materiales
Dafio o extravio del material
No me sentia preparada para realizar las actividades recomendadas
Otras

25. ;Cuantos meses lleva usando los materiales del bolso de estimulacion infantil yrealizando las actividades
de Creciendo Juntos con su hija o hijo? *
3 meses 0 menos
4 a 6 meses
7 a 9 meses
10 a 12 meses
12 meses 0 mas

26. ;Continua realizando las actividades recomendadas para la estimulacién infantilde su hija o hijo?
Sl
NO

27. ;AUn conserva la mayoria de los materiales del Bolso (Kit de estimulacioninfantil)? *
S
NO

Sobre la utilidad del material y las actividades realizadas

Este apartado se refiere a la funcionalidad de los materiales del Kit de Estimulacién Infantil y las actividades
desarrolladas. Marque la opcién que mejor representa su opinion.

28. ;Cuales de las siguientes frases reflejan su opinidn respecto a las actividades recomendadas por CEN-
CINAI para realizar con su hija o hijo con el uso de losmateriales del Kit de Estimulacion Infantil: (puede
marcar varias opciones) *

Las actividades son faciles de realizar

Las actividades permiten que varios miembros de la familia participen
Las actividades se pueden realizar en casa

Las actividades se ajustan a la edad de mi hija o hijo

Ninguna de las anteriores

Otras

Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022
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Materiales que contiene el bolso de estimulacion infantil
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29. Observe la imagen anterior y escriba el nimero del material o materiales delbolso que mas le gusté a
su hija o hijo: *
Si anota varios numeros, sepdrelos por una coma, por ejemplo 1, 5,16.

E

o
| -

&

30. Observe la imagen anterior y escriba el nimero del material o materiales delbolso que mas le gusté a
usted para usar con su hija o hijo: *
Si anota varios numeros, sepdrelos por una coma, por ejemplo 1, 5,76.

Acerca de los aprendizajes y recomendaciones

Este apartado se refiere a su opinién respecto al beneficio del uso del Bolso (Kit de estimulacion infantil) y
sus materiales, recibido como parte de los servicios de CEN-CINAI.Marque la opcidon que mejor representa
su opinion.

31. Segun su percepcién, el uso de los materiales del bolso de estimulacién Infantil y las actividades
recomendadas para realizar con su hija o hijo: (Puedemarcar varias opciones)
Facilitan nuevos aprendizajes y habilidades en mi hija o hijo
Permitien tener compartir mas tiempo con mi hija o hijo
Favorecen que mi hija o hijo demostrara disfrute, alegria y motivacion al realizar las
actividades
Favorecen el acercamiento, afecto y la interaccién con mi hija o hijo
Contribuyen a sobrellevar la Pandemia por COVID-19 en casa
No generan ningun beneficio nuevo

32. ;En su opinién como mama, se siente usted preparada para apoyar a su hija ohijo desde su casa para

Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022
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realizar las actividades recomendadas por CEN-CINAI empleando el Bolso (Kit de estimulacién Infantil)
y sus materiales? *

Mucho

Bastante

Poco

No opina

33. En su opinién, a partir de las sesiones educativas impartidas por el personal deCEN-CINAI con el uso de
los materiales del Bolso (Kit de estimulacion Infantil), ;en cuales temas tuvo nuevos aprendizajes? Puede
marcar varias opciones. *

Cuidados del recién nacido

Lactancia Materna

Alimentacién de las madres y de sus hijas e hijos
Preparacion de la leche que brinda CEN-CINAI
Desarrollo infantil (juegos con los materiales
Promover la comunicacion y la expresion del afecto a su hija o hijo
Masaje infantil

Cantar y conversar con su hija o hijo

Salud Sexual y Reproductiva

Fortalecimiento personal y proyectos de vida
Otras

34. ;Cual es su opinidn sobre los siguientes aspectos del Kit de estimulacidninfantil y los materiales que
contiene? *

Excelente Muy Bueno | Bueno Malo NS/NR

Variedad de los materiales

Cantidad de los materiales

Calidad de los materiales

Calidad y durabilidad del bolso

35. Cuando usted recibio el Bolso (Kit de estimulacion Infantil), para uso con su hijao hijo: *
Ya tenia muchos materiales similares
Ya tenia algunos de los materiales
No tenia materiales similares

36. En su opinién, cuando recibié las sesiones educativas o de acompafamiento, lapersona funcionaria de
CEN-CINAL: *

Siempre A veces | Pocas Veces Nunca NS/NR

Le brindd un trato amable y respetuoso

Le escuchd y dedicé suficiente tiempo

Atendio a suspreguntas

Direccién Nacional de CEN-CINAI 2022
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Le brindé respuestas claras y Utiles
Cumplié conlos protocolos de salud ante
COVID-19 (lavado de manos, uso
mascarilla, distanciamiento fisico

37. Durante este periodo de pandemia por COVID-19, usted o algin miembro desu familia recibid
informacion de alguno de los siguientes aspectos acerca desu hija o hijo (Puede marcar varias opciones):
*
Resultados de peso y talla, estado nutriciona
Resultados del nivel del desarrollo infantil
La importancia del control de las vacunas de su hija o hijo
No he recibido ninguna informacion

38. En su opinidn, participar en las sesiones presenciales o a distancia de la
estrategia Creciendo Juntos con el uso de los materiales del Bolso (Kit deestimulacion infantil): *
Siempre A veces | PocasVeces | Nunca NS/NR

Fue de su agrado

Permitid una comunicaciénconstante entre
usted yel personal del establecimiento

La recomendariaa amigas o familiares

39. Si hay algo que podamos mejorar en el servicio que recibié, favor escribalo enel siguiente espacio:

40. En su opiniodn, las acciones que CEN-CINAI realiza para la promocién del crecimiento y desarrollo de su
hija o hija, a través de mediciones de peso, tallay evaluacion del desarrollo son: *
Muy importantes
Importantes
Poco importantes
Nada importantes
No sabe / No responde

41. En general, ;qué calificacién le daria a la implementacién de la estrategia Creciendo Juntos que incluye
la entrega de materiales para la estimulaciéninfantil y actividades recomendadas? (1 es la calificacion
mas baja y 10 es la mas alta)
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ANEXO 2
Formulario de datos hijas e hijos de usuarias de los Kit de
Estimulacion Infantil, Creciendo Juntos

Datos hijas e hijos de usuarias de los Kit de
Estimulacion Infantil, Creciendo Juntos

Estimada persona funcionaria:

Reciba un cordial saludo.

Para CEN-CINAI es muy importante conocer la informacion sobre el crecimiento y desarr%‘i@ de
las nifias y nifos que participaron en la implementacion de Creciendo Juntos extramuros 2020-
2021.

A continuacidn, se solicita registrar la primera y segunda evaluacion del estado nutricional y nivel
del desarrollo de la hija o hijo de las madres o personas cuidadoras que fueron incluidas en la
muestra y por lo tanto completaron el formulario "Consulta a madres o personas cuidadorasusuarias
de los kits de estimulacion infantil".

Este formulario se ha habilitado para digitar los datos de la muestra de hasta 5 nifias o nifios por
establecimiento CEN-CINAI, en aquellos casos que sean menos niflas o nifios a digitar, se incluyo
la respuesta de que NO requiere digitar mas datos que le permitira ir a la Ultima pregunta y hacer
cierre del formulario. La informacién brindada es confidencial, para uso exclusivo de laDireccién
Nacional de CEN-CINAI. La fecha limite para la digitacion de datos es el 04 de febrero del 2022.

Datos Generales

1. Marque la Direccién Regional. *
Region Central Sur
Regién Huetar Norte
Region Chorotega
Regién Huetar Caribe
Region Brunca
Region Central Norte
Region Pacifico Central
Regién Central Occidente
Region Central Este

2. Anote el nombre del establecimiento CEN-CINAI. *

3. Anote el codigo del establecimiento CEN-CINAI *
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4. Anote su correo electronico. *

5. Marque el cargo de la persona funcionaria que completa este formulario.*

ASSC3
Profesional encargada de establecimiento
Profesional de Oficina Local

Nina o Niho
Complete la informacion solicitada con respecto a la evaluacion del estado nutricional y nivel del
desarrollo de la nifla o niflo N°1, cuya madre o persona cuidadora completé el formulario de

Creciendo Juntos

6. Anote el nombre y los dos apellidos de la nifia o nifio participante en Creciendo Juntos.

Cuando la madre tiene mds de un hijo, anotar los datos de la hija o hijo de menor edad.

7. Indique el sexo de la nifia o el nifio. *
Hombre
Mujer

8. La nifia o nifo presenta: *

S NO

Nacié pretérmino

Alguna discapacidad

9. Seleccione la modalidad de servicio en que la nifia o nifio esta inscrito. *

No estéd inscrito
Distribucion de Alimentos a Familias (DAF)
Distribucion de leche para consumo en el hogar (LECHE)

10. Marque el afio en que la madre o persona cuidadora de esta nifia o nifiloempezd a participar en

Creciendo Juntos extramuros. *
2020
2021
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11. Indique la cantidad de encuentros educativos que la madre o persona encargada de esta nifia o nifio
participd en el 2021, segun el "Control anual de asistencia a encuentros educativos". *

Los encuentros educativos pueden ser presenciales, a distancia, grupales o individuales.
1 2 3 4 5 6 7 8

12. Marque el rango de edad que la nifia o nifio tenia cuando se le aplicaronlos tamizajes
del crecimiento y desarrollo (estado nutricional y EDIN Il), en la primera evaluacion al
inicio de la estrategia Creciendo Juntos y enla segunda evaluacion al final del afo. *

0a 11 meses 12 a 23 meses 24 a 36 meses Mas de 36meses

Primera evaluacién
Segunda evaluacién

13. Indique cuantos meses hay entre la primera y segunda aplicacién de tamizajes del
crecimiento y desarrollo, que realizd a esta nifia o nifio. *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Marque el estado nutricional de la nifia o nifio tanto en la primera como en la segunda
evaluacion antropomeétrica, en el indicador PESO para EDAD (P/E). *

Bajo peso No dispone

Peso alto Normal Bajo peso
jop severo del dato

Primera evaluacion
Segunda evaluacién

15. Marque el estado nutricional de la nifia o nifio tanto en la primera comoen la segunda
evaluacion antropométrica, en el indicador PESO para TALLA (P/T). *

Desnutriciéon No
Obesidad Sobrepeso Normal Desnutricién dispone
severa
del dato
Primera
evaluacién
Segunda
evaluacion

16. Marque el estado nutricional de la nifia o nifio tanto en la primera comoen la segunda
evaluacion antropométrica, en el indicador TALLA para EDAD (T/E). *
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Baja Talla | No dispone

Muy Alto Alto Normal Baja Talla Severa del dato

Primera evaluacion

Segunda evaluacion

17. Marque el resultado obtenido por la nifia o nifio en la primeraevaluacién del nivel

del desarrollo (EDIN 1), en cada area: *
Verde Amarillo Rojo No se dispone del dato

MotoraGruesa
Motora Fina
Lenguaje
Cognitiva
Socioafectiva

18. Marque el resultado GLOBAL obtenido por la nifia o nifio tanto en la primera como

en la segunda evaluacién del nivel del desarrollo (EDIN I1).*

Verde Amarillo Rojo No se dispone del dato
Primera evaluacion
Segunda evaluacion
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ANEXO 3
Formulario de consulta a madres o personas cuidadoras,
usuarias de los Kit de Estimulacion Infantil

_l" RECCIC ;

ION MACIONAL DE CEN-CINAI '
CRECIENDO JUNTOS EXTRAMUROS

vl

Control anual de asistencia a encuentros educativos  Afio

**Para uso de personas funcionarias**
Establecimiznto:

Oficina Local: Regidn:
Instrucciones: Anote el nombre completo de la persona participante de los encuentros educativos de Creciendo Juntos. Margue con “X” si cuenta
con el Bolso de Estimulacion infantil. En las casillas de cada sesidn, anote P si el encuentro educativo fue presencial v D si fue a distancia.

Condiciénal | Sesion | Sesion | SesiGn | Sesion | SesiGn | Sesion | Sesidn | Sesidn [Tetal de sasiones en ke que
. .. —— = 2 3 4 5 6 7 ] L
N Biomibre completo madre o wuidadora particpante [ - N -
mate

Total de participantes por sesidn
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