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|. Aspectos generales
1.1 Introduccion

La Direccidn Nacional de CEN-CINAI tiene dentro de sus funciones el “contribuir al mejoramiento del
estado nutricional de la poblacidn materno-infantil y el adecuado desarrollo de la nifiez, que viven en
condiciones de pobreza y/o riesgo social” (Ley 8809: PGR, 2020), lo cual ha venido desarrollando
mediante la prestacién del servicio de Nutricién Preventiva en los niveles locales a través de las
Estrategias Intra y Extramuros.

La normalizacién de este servicio se fundamenta en lo expuesto en la Norma de Alimentacién
Complementaria, en cuanto a que la Nutricion Preventiva en Comidas Servidas Intra y Extramuros
comprende “la entrega de alimentos preparados, de alto valor nutritivo, con menus adecuados a la
cultura alimentaria, aplicando buenas practicas de manufactura, y considerando las necesidades
nutricionales de las nifas y los nifios de seis meses a menos de trece afios, adolescentes madres, mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia”.

Una de las acciones desarrolladas para el logro de lo anterior, ha sido la disposicién de un Menu Ciclico
Regional de cinco semanas, elaborado por Profesionales en Nutricién, que busca brindar alimentos
servidos a clientes de las modalidades intramuros de Atencidn y Proteccion Cotidiana (APC) y a usuarios
de Vinculo Adulto-Adolescente-Nifio-Nifia (VAANN) y Sélo Comidas Servidas (SCS), mediante los cuales se
satisfaga el porcentaje de las necesidades nutricionales, segun los tiempos de comida que reciba en el
establecimiento CEN-CINAI, como complemento de lo consumido en sus hogares u otros escenarios,
donde dichos clientes y beneficiarias se desenvuelven.

Debido a la necesidad de variabilidad, tanto en las preparaciones como en los alimentos brindados, el
Menu Ciclico Regional es elaborado haciendo uso del Método Escalerilla. Con este método se favorece la
diversidad de productos, asi como la incorporacion de recetas y preparaciones propias de la cultura
regional y en especial, la ausencia de repeticiones o duplicidad de preparaciones, en los dias que
constituyen el ciclo, con lo cual se garantiza una ingesta variada y equitativa conforme a los macro y
micronutrientes requeridos por los clientes de Atencidon y Proteccién Infantil (APl) y clientes vy
beneficiarias de SCS.

Es necesario considerar que el Menu Ciclico Regional contiene tres etapas globales, a saber:
a) El disefio del Menu Ciclico: esquema inicial que se establece para el montaje del menu ciclico.
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b) El desarrollo de mejoras al Menu Ciclico: relacionado con aquellos cambios que se planifican e
implementan de manera inmediata en cualquiera de los aspectos del menu, posterior a la elaboracidn del
documento o durante su puesta en marcha.

c) Educacion dirigida al personal de los establecimientos y a los usuarios de Comidas Servidas sobre el
Menu Ciclico regional. En el caso del personal del establecimiento de nuevo ingreso, se debe contempla la
induccion respectiva.

El presente procedimiento pretende orientar, fortalecer y refrescar los conocimientos de los Profesionales
en Nutricidn, para la elaboracién de los Menus Ciclicos regionales, considerando las caracteristicas de los
clientes y beneficiarios, asi como las Guias Alimentarias para Costa Rica que plantean principios basicos
para tener una alimentacion diaria variada y nutritiva, pero sobre todo las costumbres, preferencias,
habitos alimentarios y aquellos productos y recetas criollas de las comunidades de cobertura de los CEN-
CINAI del pais.

Debido a la magnitud y especificidad de las acciones que integra el presente procedimiento, es que se ha
dirigido principalmente al Profesional en Nutricién del Area Técnica de las Direcciones Regionales quien
conduce durante el disefio del Menu Ciclico Regional, a un Grupo integrado por Profesionales en
Nutricidn, de los Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas Locales.

1.2 Alcance

Este procedimiento es de alcance nacional. Es de uso del Profesional en Nutricién del Area Técnica, quien
conduce al Grupo integrado por Profesionales en Nutricion de los Equipos Interdisciplinarios de las
Oficinas Locales, para la aplicacion en los Menus Ciclicos de las nueve regiones de la Direccién Nacional de
CEN-CINAL.

1.3 Responsables

1.1.1. Nivel Nacional
¢ La Direccidn Técnica:
Se encarga de planificar, armonizar y orientar los servicios con base en las evaluaciones de
resultado, necesidades, expectativas y brechas identificadas mediante procedimientos
sustantivos relacionados con la provisién de servicios.
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Promueve la participacion en la ejecucion de los servicios de acuerdo con el presente
procedimiento y garantiza la calidad de estos con la normalizacidn y la Asistencia Técnica
de la UNAT y estrategias de atencién.

¢ La Unidad de Normalizacion y Asistencia Técnica:
Es la unidad organizativa responsable de elaborar las normas y brindar asistencia en
materia de desarrollo infantil y nutricion preventiva.
Es la responsable de asegurar la calidad, eficiencia y oportunidad en la prestacién de
servicios, mediante la elaboracion y actualizacion de este procedimiento y otros asociados
al servicio de Nutricion Preventiva, asi como la asistencia técnica a las Direcciones
Regionales para su implementacion.

1.1.2. Nivel Regional
¢ El Director/a Regional (DR):

Garantiza la calidad, la cobertura, eficiencia y oportunidad del Servicio de Nutricidn
Preventiva y de las acciones de Comidas Servidas, mediante el Area Técnica.
Vela por que los procesos sustantivos y administrativos se ejecuten de manera articulada,
eficaz y oportuna.
Garantiza, asegura y certifica el cumplimento del procedimiento través de la Jefatura del
Area Técnica.

e LaJefatura del Area Técnica:
Vela por el cumplimiento del presente procedimiento normativo.
Supervisa la ejecucién de las acciones del Profesional en Nutricién del Area Técnica y
gestiona los recursos necesarios para dar cumplimiento a lo establecido en el
procedimiento.

e El Nutricionista del Area Técnica Regional:
Lidera y es responsable del disefio del Menu Ciclico regional conforme a lo establecido en
el presente procedimiento normativo.
Conduce las sesiones de trabajo técnicas en torno al disefio del Menu Ciclico regional, con
el Grupo de Profesionales en Nutricion de los Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales.
Da seguimiento a las propuestas de mejora, ante situaciones encontradas en relacion con
el cumplimiento del procedimiento.
Conduce la autoevaluacién y cumplimiento del presente procedimiento normativo.
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Coordina y conduce a los Profesionales en Nutricién de los Equipos Interdisciplinarios de
las Oficinas Locales de la region en el intercambio de experiencias para la implementacién
del menu vy ajustes requeridos.

1.1.3. Nivel Local

o LaJefatura de la Oficina Local:
Dirige, planifica y controla, la gestién de la Oficina Local en procura de asegurar la
calidad, la cobertura, eficiencia y oportunidad del Servicio de Nutricién Preventiva y de
las acciones de Comidas Servidas.
Supervisar la implementacion y aceptabilidad del Menu Ciclico regional por parte de los
clientes y beneficiarias.
Brinda autorizacion formal al Profesional en Nutricién del Equipo Interdisciplinario para
gue forme parte del equipo a cargo de la elaboracidn del Menu Ciclico regional.
Vela porque las actividades correspondientes a la elaboracién y actualizacidon del Menu
Ciclico regional, conforme a lo establecido por el Profesional en Nutricién del Area
Técnica, estén incorporadas en la programacién anual.

e La Nutricionista del Equipo Interdisciplinario de la Oficina Local:
Participa en el disefio del Menu Ciclico regional como lo indica el presente
procedimiento normativo, al formar parte del Equipo designado y conducido, por el
Profesional en Nutricién del Area Técnica.
Brinda acompafiamiento en la implementacion del Menu Ciclico regional en los
establecimientos a cargo de la Oficina Local.
Mantiene comunicacion con los Profesionales en Nutricion de los Equipos
Interdisciplinarios de las demas Oficinas Locales de la regidén, asi como con el
Nutricionista del Area Técnica Regional, para el respectivo intercambio de experiencias
en la implementacion del menu y ajustes requeridos.

1.4 Definiciones

Alimento: refiere a toda aquella sustancia o producto natural o elaborado que, al ser ingerido
proporciona al organismo los elementos necesarios para su mantenimiento, desarrollo y actividad o el
gue sin tener tales propiedades, se consuma por habito o agrado. (PGR, 2020).

Bases de Alimentos (B): en el Método Escalerilla, refiere a aquellos ingredientes, generalmente de mas
alto costo o de predominio en la receta, que definirdn o limitaran la variedad del mend, en lo que
respecta al plato fuerte (Bolafos, 2014, p. 122).
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Bases mixtas: corresponde al platillo en el cual se mezcla la carne, con algin otro ingrediente en
cantidades importantes, como por ejemplo pollo, pescado, cerdo, res, etc. con leguminosas de toda
variedad, arroz, pastas de todo tipo, tortillas, vegetales, verduras harinosas o cualquier otro ingrediente,
para producir un platillo principal o plato fuerte (Bolafios, 2014, p. 122 y 123).

Bases solas: es aquella carne o ingrediente principal de una receta o platillo, la cual se acompafia de una
salsa o bien, se realiza con técnicas culinarias simples como asados, horneados, hervidos, a la parrilla,
freido o cocido al vapor (Bolafios, 2014, p. 122 y 123).

Estructura del plato: comprende los diferentes elementos que seran incluidos en cada tiempo de comida,
adicional al plato fuerte establecido por el método de escalerilla (Bolafios, 2014, p. 68).

Dias por semanas (D/S): se refiere a los dias habiles en los que opera el Servicio de Alimentacién de los
CEN-CINAI (Bolafios, 2014, p. 122 y 123).

Menu: utilizado en sodas, cafeterias, restaurantes. Es una secuencia o lista de posibles opciones
disponibles para un cliente y puede estructurarse en platos por tipologias de contenido: carne, pasta,
pescado, etc. o por método de coccidn. Puede ser disefiado por cualquier persona, pero dependiendo de
Su uso, se requerirdn ciertos conocimientos en gastronomia (Direccién CEN-CINAI, Ministerio de Salud,
2014, p. 43).

Menu Ciclico: es utilizado en Servicios de Alimentacidn para colectividades. Debe ser elaborado por un
Profesional en Nutricién. Es un compendio de preparaciones para cada tiempo de comida, en una
combinacion tal, que las mismas no se repiten hasta que se reinicie el ciclo. Esto garantiza que, en un
periodo de tres, cuatro, cinco o mas semanas (segun la vigencia establecida o autorizada por la Unidad de
Normalizaciéon y Asistencia Técnica del Nivel Nacional de CEN-CINAI), se ofrecera una variedad total en el
menu (Direccidn CEN-CINAI, Ministerio de Salud, 2014, p. 41).

Menu simple: es el disefio de un menu para un solo tiempo de comida por dia, es un menu impuesto, sin
posibilidad de escoger entre dos o mas platos fuertes o principales. Solo requiere el calculo del Minimo
Comun Multiplo (MCM) (Bolafios, 2014, p. 55).

Método Escalerilla: es la metodologia utilizada para disefiar menus, mediante la combinacion de
preparaciones o bases de alimentos en un ciclo, en forma escalonada o en una sucesiéon ordenada que
garantiza variedad y ausencia de repeticiones o duplicidad en los dias del ciclo (Direccién CEN-CINAI,
Ministerio de Salud, 2014, p. 44).

Minimo Comun Multiplo (MCM): Es el menor multiplo comun distinto de cero de dos o mas nimeros.
Para determinarlo se debe descomponer el nimero en factores primos. Este es utilizado en el Método
Escalerilla y en el menu simple para su aplicacidn se requiere saber el nimero de bases (B) y el nUmero de
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dias a la semana (D/S) y de ello extraer el menor nimero que es multiplo de los dos. (Bolafios, 2014, p.
139).

Patron de menu: corresponde al valor energético total (VET) de la poblaciéon a atender; porcentaje del
VET que proveerd el servicio; porcentaje Kcal/dia por tiempos de comida; distribucidn porcentual
macronutrientes; lista de intercambios alimentos; plantilla de distribucidon de alimentos por porciones,
tiempos de comida y promedio caldrico diario; estandarizacion de recetas; costo del menu (Bolafios,
2014, p. 100).

Plantillas (de menu): indica en su eje horizontal los dias de semana y en el eje vertical, los tiempos de
comida, con los elementos correspondientes a la estructura del plato.

Falta de aceptabilidad un alimento o preparacidn: se presenta cuando especificamente una preparacion
y/o alimento no es sensorialmente aceptable para el usuario y por lo tanto, su consumo no se constituira
en una alternativa (Surco y Alvarado, 2011).

Recetas (de cocina): corresponde al nombre del plato, los ingredientes y las cantidades necesarias, el
numero de raciones, los utensilios necesarios, asi como el conjunto de instrucciones que describen de
forma ordenada, la preparacidn de un platillo.

Recetario: documento que contiene las recetas de cocina correspondiente a todas las preparaciones
incluidas en el Menu Ciclico regional.

Requerimiento Energético Diario (RED): se deriva del Requerimiento Estimado de Energia, el cual
corresponde a la ingesta dietética de energia necesaria para mantener el balance energético en personas
sanas de una determinada edad, sexo, peso, talla y nivel de actividad fisica, ademas de que debe permitir
el crecimiento y desarrollo adecuado en las nifias y nifios, una evolucidon déptima del embarazo y la
produccidn de leche materna con una densidad adecuada de energia durante la lactancia (Menchu, Tordn
y Elias, 2012, p. 22-23).

Tiempo de comida (TC): se refiere a las comidas a brindar en el Servicio de Alimentaciéon de un CEN-CINAI,
por ejemplo, desayuno, almuerzo, merienda de la tarde, cena, colacidn nocturna. Cada tiempo de comida
se disefia por separado.
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II. Cadena de Resultados

2.1 Resultados antecesores

e Lista de preparaciones y alimentos que forman parte de la cultura gastronémica de las
comunidades de cobertura de los CEN-CINAI de la Regién, que tienen una gran
aceptabilidad por parte de los clientes y beneficiarias y estdn disponibles en la zona
geografica.

e Caracterizacion de la poblacion a atender: gustos y preferencias y grupos etarios a
atender.

e Cantidad mdaxima de usuarios a atender en los establecimientos de la regién, tanto en el
caso de intramuros como en las comunidades cuando se brinda Comidas Servidas a
clientes y beneficiarios de las modalidades de Leche y DAF.
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e Guia de Seleccién de Compra de Alimentos para los Servicios de Alimentos CEN-CINAI
(2014).

e Recopilacidon de observaciones y sugerencias, por Oficina Local, generadas a partir de la
aplicacion del Menu Ciclico regional en vigencia.

e Profesional en Nutricion del Area Técnica a cargo del disefio del Menu Ciclico regional
con la debida induccién sobre el presente procedimiento.

2.2 Frecuencia

El presente procedimiento debe ser aplicado cada vez que se deba realizar la renovacion del
Menu Ciclico regional o en caso de la implementacidon de un nuevo tiempo de comida en alguno
de los establecimientos de cobertura de la regidon, segin las necesidades identificadas por el
Profesional en Nutricién del Area Técnica y Grupo de Profesionales en Nutricidn de los Equipos
Interdisciplinarios de las Oficinas Locales.

2.3 Factores de Exito

a. Conformaciéon del Grupo de Profesionales en Nutricién encargados de la elaboracién y
actualizacién del Menu Ciclico regional.

b. Grupo de Profesionales en Nutricion encargados de la elaboracion y actualizacién del
Menu Ciclico regional, con los conocimientos necesarios para llevar a cabo lo establecido
en el procedimiento.

c. Establecimiento de un Plan de Trabajo con el aval de las jefaturas respectivas e inclusién
en la programacion anual de cada uno de los Profesionales en Nutricidn.

d. Trabajo colaborativo entre los que integran el equipo de Profesionales en Nutricién a
cargo de la elaboracién del Menu Ciclico regional.

e. Asistencia Técnica por parte de Profesional en Nutricién de la Unida de Normalizacién y
Asistencia Técnica en relacidén con aspectos vinculados al menu.
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2.4 Descripcion de tareas

En el siguiente cuadro se describe el orden y secuencia de las tareas correspondientes al procedimiento:

2.4.1 Acciones previas
Tarea en orden cronolégico Método Responsable
(qué) (como) (quién)
1. Actualizar los documentos técnicos | Efectuando, cada cuatro afios, la respectiva revision bibliografica, a

normativos relacionados con el disefio del
menu institucional.

fin de actualizar los documentos vinculados a la normativa técnica
sustantiva, que estan relacionados con el disefio del menu
institucional.

En caso de presentarse la emisidén de algun lineamiento o directriz
en relacion con los menus institucionales, por parte de los Jerarcas
superiores del Nivel Nacional de la Direccion Nacional de CEN-CINAI
o entes rectores de su quehacer, realizando el ajuste en el
momento requerido.

Llevando a cabo, cada afio, la actualizacién o ajuste del sistema para
la estimacién del costo del menu vy su respectivo instructivo, que
deberd ser enviado a las Areas Técnicas para su respectivo llenado.

Jefatura y Profesionales en
Nutricion de la Unidad de
Normalizaciéon y Asistencia
Técnica

Direccién Técnica

|| “CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL” |
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Tarea en orden cronolégico Método Responsable
(qué) (como) (quién)

2. Divulgar los documentos en relacion con | Mediante induccion a los Jefes y Profesional en Nutricién del ATE,
la normativa técnica sustantiva y el disefio | socializando las modificaciones y/o actualizaciones realizadas a los | Jefatura y Profesionales en
del ment institucional, que fueron | documentos, vinculados a la normativa técnica sustantiva, que | Nutricion de la Unidad de
debidamente actualizados. estan relacionados con el disefio del menu institucional. Normalizacion y Asistencia
Técnica
3. Conformar el Grupo de Profesionales en | Estableciendo, de manera conjunta con el Profesional en Nutricién
Nutricién a cargo del disefio del Menu | del Area Técnica, el Plan de Trabajo que incluye las diferentes
Ciclico regional. actividades que se deben llevar a cabo en concordancia con lo
establecido en el presente procedimiento, la calendarizacion
correspondiente y los plazos de entrega de los diferentes
productos. Jefatura del Area Técnica
Solicitando a las Jefaturas de las Oficinas Locales, la autorizacién
formal y convocatoria de los Profesionales en Nutricién de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas Locales, para integrar el
Grupo establecido para el disefio del Menu Ciclico regional.
4. Realizar induccién al  Grupo de | Llevando a cabo la induccién pertinente a los Profesionales en

Profesionales en Nutricion que brindara
apoyo en el disefio del Menu Ciclico
regional.

Nutricion de los Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas Locales,
que fungirdn como integrantes del Grupo establecido como apoyo
en el disefio del Menu Ciclico regional.

Profesional en Nutricidn del
Area Técnica
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2.4.2 Diseiio del Mend Ciclico regional

Tarea en orden cronoldgico
(qué)

Método
(como)

Responsable
(quién)

1. Realizar la introduccion del
documento correspondiente
al Mend Ciclico regional.

Llevando a cabo el desarrollo de un escrito introductorio al
documento, el cual debe tener una extensién maxima de 1
pagina. Dicho texto debe hacer referencia a la tematica del
Menu Ciclico regional, su importancia, una breve resefia de la
poblacion a atender y el objetivo del documento.

Profesional en Nutricién del Area Técnica y
Grupo de Profesionales en Nutricion de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales

2. Definir el perfil de los
usuarios.

Estableciendo las caracteristicas de los usuarios a los cuales les
sera brindada la alimentacién servida, como por ejemplo
edades, las comunidades donde se ubican, los alimentos propios
de la cultura gastronomia de la comunidad, entre otros.

Profesional en Nutricién del Area Técnica y
Grupo de Profesionales en Nutricion de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales

3. Establecer el aporte
energético total que cubrird
el Menu Ciclico regional,
segun disposiciones
institucionales.

Considerando:

- La disposicién 1 sobre el Requerimiento Energético Diario
(RED) de nifias y nifios entre los 6 meses y 13 afios,
adolescentes 'y personas adultas en condicion de
gestacion o lactancia,

- El porcentaje del RED que debe aportar cada tiempo de
comida, segin modalidad de atencion y tipo de jornada
(disposicion 2), conforme a la atencion brindada en los
establecimientos de la regién,

Se establecera el porcentaje del RED total y cantidad de calorias
totales, que cubrird el Menu Ciclico regional en los
establecimientos.

Profesional en Nutricién del Area Técnica y
Grupo de Profesionales en Nutricién de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales
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Tarea en orden cronoldgico
(qué)

Método
(como)

Responsable
(quién)

Se deberd hacer mencién a aquellos establecimientos de la
region que, por situaciones especiales, brindaran menos
porcentaje de calorias, en comparacién con el resto de centros
de la regién.

Establecer el aporte caldrico
por macronutrientes.

Considerando lo expuesto en la disposicién 3 Distribucidn
porcentual de macronutrientes.

Profesional en Nutricién del Area Técnica y
Grupo de Profesionales en Nutricién de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales

Determinar los intercambios
por grupo de alimentos.

Considerando la disposicidn 4 Lista de Intercambios de Alimentos
Asociacion Americana de Diabetes (ADA), se establecen los
intercambios por grupo de alimentos a brindar durante el dia,
segun el aporte caldrico a brindar a clientes y beneficiarias, de
acuerdo a la modalidad de atencidn.

Para realizar esta determinacién, se debe considerar como
porcentaje de adecuacién, un rango minimo del 95% a un
maximo del 105% (Direccién de CEN-CINAI, 2014).

Profesional en Nutricién del Area Técnica y
Grupo de Profesionales en Nutricién de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales

Organizar las bases y las
preparaciones del Menu
Ciclico regional, aplicando el
método Escalerilla.

e Estableciendo los precedentes previos a tomar en cuenta
para dar inicio al disefio del Menu simple. Es importante
anotar como minimo, una base mds, en comparacion al
numero de dias por semana del menu (ver disposicidn 5).

e Detallando la cantidad y nombres de las
Bases que tendra cada tiempo de comida (ver disposicidn 6).

Profesional en Nutricién del Area Técnica y
Grupo de Profesionales en Nutricion de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales
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Tarea en orden cronoldgico
(qué)

Método
(como)

Responsable
(quién)

e Estableciendo la cantidad de casillas que tendra la plantilla y

el nimero de semanas.

Para efectos del disefio de los Menus Ciclicos regionales de la
Direccion Nacional de CEN-CINAI, se ha establecido que las
casillas a contemplar son 25, las cuales se obtuvieron a partir
de la aplicacién de célculo del Factor de Ajuste, para NUumero
de Semanas 2012, segun se expone en la disposicidon 7. Lo
anterior debido a que la instituciéon ha establecido que el
ndmero de semanas a considerar en dichos menus ciclicos,
son 5.

En caso de que el nimero de semanas del mend deba ser
modificado, deberd ajustarse el ndmero de casillas
considerando los célculos expuestos en la disposicién 7.

Determinando el numero de recetas correspondiente a cada
Base en cada tiempo de comida (ver disposicion 8).

Verificando el cumplimiento de la cantidad de casillas,
numero de bases y recetas por cada base de cada tiempo de
comida (ver disposicién 9).

“CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL”
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Tarea en orden cronoldgico
(qué)

Método
(como)

Responsable
(quién)

e Llenar la plantilla del menu para cada uno de los tiempos de
comida (ver disposicién 10).

7. Establecer las plantillas de
cada una de las semanas del
Menu Ciclico Regional.

Considerando la Estructura del plato expuesta en la disposicidn
11, se procede a la confeccidn de las plantillas de cada una de
las semanas, que integran el Menu Ciclico Regional.

Se debe tener especial cuidado en no repetir las preparaciones
del almuerzo en la cena o las del refrigerio de la tarde en la
colacién nocturna, de un mismo dia o en dias subsecuentes,
debido a que puede haber hogares con la necesidad de que las
nifias y los nifios  permanezcan en todos esos tiempos de
comida mencionados.

Es importante destacar que debe disponerse de un Menu Ciclico
regional dirigido a los clientes menores de 1 afio y otro para los
usuarios mayores de 1 afio, tomando en consideracion lo
establecido en las “Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para los primeros mil dias de vida en Costa Rica” Comision
Intersectorial de las Guias Alimentarias y Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. (2021).
(disposicion 12). Ambos pueden ser contenidos en el mismo
documento que sea generado a partir de la aplicacion del
presente procedimiento.
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(qué) (como) (quién)

En caso de tener registro a nivel regional, de una cantidad
considerable de usuarios con requerimientos nutricionales
especiales, como Diabetes Mellitus, Obesidad, Insuficiencia
renal, alergias alimentarias, entre otros, se deberd contemplar
un apartado con las indicaciones pertinentes para la realizacién
de ajustes al Menu Ciclico regional en caso de ser necesario.

Adicionalmente se deberd disponer de alternativas para el Menu
Ciclico regional, para situaciones especiales o fortuitas como:
ausencia de fluido eléctrico, averia de equipo menor o mayor,
entre otros.

Elaborando el recetario correspondiente al Menu Ciclico
regional, que contemple cada una de las preparaciones
incluidas, organizadas conforme a su aparicion en el mend.

Cada receta debe pertenecer realmente a la base a la cual fue

) . . Profesional en Nutricién del Area Técnica y
asignada, para asegurar la variedad del mend final.

Grupo de Profesionales en Nutricion de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales

8. Confeccionar el recetario.
Cada receta debe contener como minimo:

- El nombre de la receta, el cual debe ser claro y real, aclarando
aquellos nombres fantasia, que debieron ser utilizados porque
responden a una preparacién autdctona de la comunidad.

- La lista de ingredientes, que debe contener el nombre de cada
uno de los alimentos requeridos para su preparacion, asi como

“CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL” ||
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Tarea en orden cronolégico Método Responsable
(qué) (como) (quién)

la unidad de medida y las cantidades. Estas cantidades pueden
mostrarse para 10 o 20 y para los siguientes multiplos de 10, en
forma ascendente, para facilitar la elaboracion de las listas de
compras de los productos.
- La forma de preparacién.
- La forma en la que deberd ser servida la preparacion.
- El utensilio disponible, en el cual se debera servir.
- El tamafio de la porcidén, de acuerdo al grupo etario.
Las recetas deben ser, en la medida de lo posible,
estandarizadas, para facilitar el cdlculo de ingredientes y la
determinacién del aporte nutricional (macro y micronutrientes,
como minimo vitamina A, vitamina C, B4,, Hierro, Calcio y Zinc).
Se sugiere incluir al final de cada plantilla, una lista de los
alimentos requeridos para la realizacion de todas las
preparaciones contempladas en la semana, que contenga las
unidades y cantidades segun corresponda al tipo de alimento,
nombre del producto y su descripcidn, a fin de facilitar la lista de
pedido que realizan las Trabajadoras Auxiliares de CEN-CINAI
(TAC), encargadas de la preparacion de alimentos.
Llevando a cabo la elaboracién del documento | Profesional en Nutricién del Area Técnica y

9. Elaborar el documento con | correspondiente, que deberd contener: Grupo de Profesionales en Nutricion de los

el Menu Ciclico regional. - Introduccioén. Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas

- Perfil de los usuarios. Locales, Jefatura del Area Técnica
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- Porcentaje del Requerimiento Energético total y cantidad de
calorias totales que cubrird el Menu Ciclico regional en los
establecimientos, conforme a las modalidades de atencién
donde se brinda alimentacién servida.

- Distribucién porcentual de macronutrientes por tiempo de
comida.

- Plantillas de cada una de las semanas que integran el Menu
Ciclico regional.

- Recetario: conteniendo cada una de las preparaciones
incluidas en el ciclo y organizadas conforme a su aparicion,
respetando el orden en que se utilizan en cada plantilla del
Menu Ciclico regional.

Posteriormente, haciendo entrega del documento con el Menu

Ciclico regional a la Jefatura del Area Técnica, quien a su vez

deberd remitirlo a la UNAT para el correspondiente analisis de

la propuesta.

Llevando a cabo el analisis y revision técnica sobre el

cumplimiento normativo sustantivo por parte de la propuesta

10. Anadlisis de propuesta del | del Mend Ciclico regional, conforme a lo expuesto en el punto 9 | Jefatura y Profesionales en Nutricion de la
documento técnico con el | del presente apartado. Unidad de Normalizacion y Asistencia
Men Ciclico regional. Técnica

Remitiendo aprobacion técnica de dicho documento, a la

Direccion Técnica.

|| “CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL” |
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(qué) (como) (quién)

11. Socializar el  documento
técnico con el Menu Ciclico
regional con la regién
correspondiente.

Haciendo entrega del documento correspondiente al Director/a
Regional, al cual corresponde el Menu Ciclico regional con la
aprobacién técnica.

Jefatura de la Unidad de Normalizacion vy
Asistencia Técnica y Directora Técnica

2.4.3 Acciones de actualizacion del Menu Ciclico regional

Tarea en orden cronolégico Método Responsable
(qué) (como) (quién)

Desarrollando las siguientes acciones:

e Analisis de situaciones emergentes, como por ejemplo la
“falta de aceptabilidad” de un alimento o preparacion, el
incremento en el costo de un producto, entre otros, se
procede a la realizacién de los ajustes pertinentes al MenU | Profesional en Nutricién del Area Técnica y
Ciclico regional. Grupo de Profesionales en Nutricion de los

Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas

La determinacién de la “falta de aceptabilidad” se | Locales

establece después de la tercera vez de aparicién de un

alimento especifico o cuando la preparacién se repita y no

sea consumida. Cabe destacar que el andlisis de la
aceptabilidad de un alimento o preparacién, debe ir
acompafiado de la Educacién Alimentaria Nutricional

(EAN) correspondiente, a fin de reducir el sesgo que

1. Actualizar el Menu Ciclico
regional.
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Tarea en orden cronoldgico
(qué)

Método
(como)

Responsable
(quién)

podria presentarse, ante la ausencia o poca exposicion del
usuario a dicho alimento o platillo, en sus entornos
habituales.

Para la determinacion de la “falta de aceptabilidad de un
alimento o preparacion” puede realizarse haciendo uso de
cualquiera de las siguientes técnicas: la observacién, la
verificacion de la cantidad de desperdicio (especifico para
el alimento o preparacion a analizar) o la aplicacion de una
prueba de aceptabilidad (Anexo 1). Esta accidén puede ser
llevada a cabo en coordinacion entre el Profesional en
Nutricion del Equipo Interdisciplinario y el ASSC3 y/o la
Persona Profesional de establecimiento.

La identificacién del incremento en el costo de los

alimentos, se lleva a cabo mediante la determinacion del

costo del mend, el cual es obtenido cada afio, utilizando:

- el sistema proporcionado por la UNAT-DT y

- las cantidades establecidas de cada uno de los
alimentos, conforme a las preparaciones incluidas en
cada una de las semanas del Menu Ciclico regional.

El sistema para la determinacién del costo del mendu,

debidamente lleno, debe ser enviado anualmente por la

Jefatura de ATE, a la DT.

Jefatura y Profesional en Nutricién del Area

Técnica

“CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL”




CEMEIN Direccion Nacional de CEN-CINAI

Pdgina 24 de 58
Version: 01

PROCEDIMIENTO

PROCEDIMIENTO PARA EL DISENO DE MENU
CiCLICO REGIONAL DE CINCO SEMANAS PRO1

CODIGO: NUT-AC-PDMC-

2.4.4 Entrega Técnica del Menu Ciclico Regional

Tarea en orden cronoldgico
(qué)

Método
(como)

Responsable
(quién)

1. Realizar acciones previas
para la entrega técnica e
induccién al personal.

Una vez recibida la aprobacion técnica del documento del Menu
Ciclico regional o en su defecto, habiendo realizado las acciones
de actualizacién requeridas, llevando a cabo la respectiva
socializacién con el Consejo Regional.

Efectuando la planificacidn de las sesiones para la oficializacion y
capacitacién, asi como la preparaciéon y disposicion de los
insumos y equipos requeridos para llevar a cabo la entrega
técnica del Menu Ciclico regional, a las Jefaturas de Oficina Local
y el personal de los establecimientos, considerando las
estrategias pertinentes para la debida socializacién del menu
con los clientes, beneficiarias y sus familias.

Director/a regional, Jefatura y Profesional
en Nutricién del Area Técnica

Profesional en Nutricién del Area Técnica y
Grupo de Profesionales en Nutricién de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales

2. Realizar la entrega técnica
del Menu Ciclico regional.

Haciendo entrega del Menu Ciclico regional a las Jefaturas de las
Oficinas Locales, Personas encargadas de establecimiento y TAC
de los centros de cobertura de la region, brindandoles la
induccién vy sensibilizacién correspondientes, para la adecuada
implementacion del menud y llenado de los registros pertinentes.

Asimismo, orientando a las ASSC2, Personas encargadas de
establecimiento 'y TAC, con relacién a las estrategias
convenientes para dar a conocer el Menu Ciclico regional a los

Profesional en Nutricion del Area Técnica y
Grupo de Profesionales en Nutricion de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales
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Tarea en orden cronolégico Método Responsable
(qué) (cémo) (quién)
clientes, beneficiarias y sus familias, haciendo especial énfasis en
aquellas preparaciones con ingredientes potencialmente
alérgenos.
o Efectuando el acompafiamiento respectivo a las ASSC2, Personas
3. Acompafiamiento en las o . -
. . encargadas de establecimiento y TAC, en actividades definidas
diferentes acciones de S oo . .
. -, para la comunicacién del Menu Ciclico regional a los clientes, . L .
implementacién y Profesional en Nutricion del Equipo

comunicacién del Menu
Ciclico regional a clientes,
beneficiarias y sus familias.

beneficiarias y sus familias.

Brindando la realimentacion respectiva a las personas
funcionarias, en caso de omisiones o desaciertos en la
informacién facilitada a los usuarios y sus familias.

Interdisciplinario de la Oficina Local

4. Realizar reporte sobre
cumplimiento del Menu
Ciclico regional.

Elaborando y enviando un reporte anual sobre el cumplimiento
del Menu Ciclico regional, al Director/a regional con copia a la
Jefatura del Area Técnica, el cual debe incluir oportunidades de
mejora y el seguimiento planteado para el afio siguiente.

Jefatura de Oficina Local en conjunto con el
Profesional en Nutricion del Equipo
Interdisciplinario de la Oficina Local

5. Efectuar consolidado
regional sobre cumplimiento
del Menu Ciclico regional.

Elaborando y enviando un consolidado anual sobre el
cumplimiento del Menu Ciclico regional, conforme a lo
reportado por las Oficinas Locales, el cual debe incluir

oportunidades de mejora y el seguimiento planteado por parte
del Area Técnica, para el afio siguiente.

Jefatura de ATE en conjunto con el
Profesional en Nutricion de ATE

6. Realizar consolidado
nacional sobre cumplimiento
de los menus institucionales.

Elaborando y enviando un consolidado nacional anual sobre el
cumplimiento de los menus institucionales, conforme a lo
reportado por las regiones.

Jefatura de UNAT en conjunto los

Profesionales en Nutricion de la UNAT
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2.4.5 Autoevaluacidn, supervisidn, seguimiento y control

Tarea en orden cronolégico
(qué)

Método
(como)

Responsable
(quién)

1. Realizarla auto
evaluacion del
cumplimiento.

Utilizando el Anexo 2: “Formulario para la auto evaluacion y supervision
del cumplimiento del Procedimiento para el Disefio de Menu Ciclico
Regional de Cinco Semanas”, una vez finalizado el disefio del menu
ciclico.

Identificando oportunidades de mejora a partir de la aplicacion de la
autoevaluacion.

Profesional en Nutricion del Area Técnica,
Grupo de Profesionales en Nutricidn de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales

2. Implementar las
mejoras al
cumplimiento del
procedimiento.

Implementando las tareas que permitan mejorar la puesta en marcha
del procedimiento para promover la calidad, eficiencia y oportunidad
en la entrega de alimentos servidos a las distintas personas usuarias,
dependiendo de la mejora a implementar, se establece un plazo no
mayor a 6 meses para su ejecucion.

Cabe destacar que, a partir de la implementacién del Menu Ciclico
regional en los establecimientos, se puede requerir el llevar a cabo
mejoras a todo el ciclo en general, ante situaciones presentadas, las
cuales pueden irse solventando conforme sea requerido.

Profesional en Nutricién del Area Técnica
y Grupo de Profesionales en Nutricion de
los Equipos Interdisciplinarios de las
Oficinas Locales

3. Realizar la supervisién
del cumplimiento al
procedimiento.

Mediante la constatacién de la evidencia de los items indicados en el
Anexo 2: “Formulario para la auto evaluacion y supervision del
cumplimiento del Procedimiento para el Disefio de Menu Ciclico Regional
de Cinco Semanas” y el Anexo 3: “Control de Ejecuciéon del

Jefatura del Area Técnica
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Tarea en orden cronolégico
(qué)

Método
(como)

Responsable
(quién)

Procedimiento”, la Jefatura del Area Técnica, supervisa y controla el
cumplimiento del procedimiento, una vez realizadas las mejoras, en un
plazo no mayor a 6 meses.

Elabora informes a la Directora Regional con base en lo reportado por
el Profesional en Nutricion del ATE.

4. Analizar el informey
toma de decisiones.

Con los insumos suministrados por las Jefaturas de ATE de la Direccion
Regional.

Remitir el Informe Control de Ejecucion del Procedimiento a la Unidad
de Normalizacién y Asistencia Técnica de la Direccion Técnica, al afio
de haberse implementado.

Director/a regional

5. Analizar los informes
facilitados por los
directores regionales.

Analizando la informaciéon y entregando a la Direccion Técnica el plan
de accion necesario.

Unidad de Normalizacién y Asistencia
Técnica (UNAT)

6. Asesorar a la Direccion
Nacional de CEN-CINAI
sobre los resultados de
la implementacién del
procedimiento.

Analizando la informacion de ambas unidades y tomando las
decisiones requeridas para asesorar a la Direccién Nacional de CEN-
CINAI en el cumplimiento de los objetivos institucionales.

Direccién Técnica

7. Actualizacién y mejoras
al procedimiento.

Actualizando y mejorando el procedimiento.

UNAT-DT-DNCC
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2.5 Auto evaluacion y supervision del cumplimiento

e El Profesional en Nutricidon del Area Técnica, en conjunto con el Grupo de
Profesionales en Nutricién de los Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas Locales,
como ejecutores del procedimiento normativo, realizan la autoevaluacién e
implementan las mejoras respectivas. La Jefatura del Area Técnica supervisa la
gjecucion de las acciones del equipo y gestiona los recursos necesarios para dar
cumplimiento a lo establecido en el procedimiento.

2.6 Producto

e Numero de Menus regionales que cumplen con el procedimiento.

2.7 Resultados o aprovechamiento

e (Cantidad de nifias, nifios, adolescentes madres y mujeres adultas en periodo de
gestacion y lactancia que reciben Comidas Servidas Intramuros.
e (Cantidad de usuarios que reciben Comidas Servidas Extramuros.

2.8 Actualizacion del procedimiento

e Selleva a cabo cada 4 afios.

|| “CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL” |\
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|. Disposiciones

Disposicién 1. Requerimiento Energético Diario (RED) de nifias y nifios entre los 6 meses y 13 afios,
adolescentes y personas adultas en condicién de gestacidn o lactancia.
Tabla 1.

Requerimiento Energético Diario (RED) de nifias y nifios entre los 6 meses y 13 afios, adolescentes y
mujeres adultas en condicion de gestacién o lactancia

6 a 8 meses

9a 11,9 meses 490
Nifios - Nifias 1 afio a menos 2 de afios 850
2 aflos a menos 7 afios 1293
7 aflos a menos 13 afios 1715
10 aflos a 13,9 afos 1713 Embarazo
Adolescente madre 2do trimestre = 360
14 afios a 19,9 afios 1975 3er trimestre = 475
Mujeres embarazadas Lactancia
y en periodo de 18 afios a 50 afios 2050 Seis primeros meses = 600

lactancia
Fuente: Menchu, Torun y Elias, 2012.
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Disposicion 2. Porcentaje del RED que debe aportar cada tiempo de comida, segun modalidad de atencidn.
Aclaracién: Los horarios y tiempos de comida en cada establecimiento serdn establecidos por el Profesional en Nutricion del
Equipo Interdisciplinario de la Oficina Local, contemplando: las condiciones de la jornada implementada, el horario de
ingreso y la permanencia de los clientes en el establecimiento, el tiempo de vaciamiento gdstrico de las nifias y nifios
menores de 13 afios, asi como los horarios aproximados que se exponen en la siguiente tabla.

Modalidad de Atencidn

Atencidn y Proteccidn Cotidiana

Tabla 2.
Porcentaje del RED que debe aportar cada tiempo de comida, segin modalidad de atencién.
Porcentaje de
Tiempo de comida* Horario aproximado calorfas a
brindar (APC)
Desayuno Entre 07:00 a.m.y 08:00 a.m. 20% Atencidn
Parcial
Mafiana Todo el
Almuerzo Entre 10:15a.m.y 1:00 p.m. 30% Atencién  dia***
Parcial
Refrigerio de la tarde Entre 2:00 p.m. y 2:45 p.m. 10% Tarde
Cena Entre 5:00 p.m. y 6:00 p.m. 20%
Colacién nocturna**** Entre 8:00 p.m. y 8:30 pm 10%

Vespertino

Sélo Comidas Servidas
(SCS)**

Con meriendas
+ almuerzo

Con meriendas
+ almuerzo

*Previa valoracion por el Profesional en Nutricién del Area Técnica y Grupo de Profesionales en Nutricidn de los Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas
Locales, se puede establecer “el Refrigerio de la mafiana" (alrededor de las 9:30am) en aquellos establecimientos cuya organizacién en cuanto a los horarios de
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alimentacion y grupos de clientes de APC en el establecimiento, permiten el adecuado vaciamiento gastrico de las nifias y los nifios y no comprometen el
consumo de alimentos del almuerzo. Se sugiere que este tiempo de comida esté constituido por una porcion de fruta.

** En casos requeridos, cuando se dispone de la jornada nocturna en el establecimiento, se brindara la cena.

*** En caso de que el horario de atencidn se extienda hasta las 5:00 p.m. o 6:00 p.m., se debe considerar la incorporacién de una merienda adicional con un
aporte maximo de 10%.

****Se puede considerar el sustituir lo establecido en este tiempo de comida, por fruta, siempre que se cumpla el aporte de calorias definido (10%).

Fuente: Direccion de CEN-CINAI (2014); Amador, 18 de mayo de 2016.
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Disposicién 3. Distribucién porcentual de macronutrientes.
Tabla 3.
Costa Rica. Distribucién porcentual de macronutrientes, Direccion Nacional CEN-CINAI, 2014.

Macronutriente  Porcentaje Descripcion
Los carbohidratos simples deben de ser restringidos a no mas del
Carbohidratos 50-60%  10% correspondiente al total de los carbohidratos brindados.

Al menos el 60% de éstas correspondera a proteinas de alto valor
Proteinas 10-15 % biolégico.

Se distribuiran a su vez en proporcion de: 12% monoinsaturados,

- 0,
Grasas 25-30% 7% poli insaturados y un 6% saturado.

Fuente: Direccién de CEN-CINAI (2014).
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Disposicién 4. Lista de Intercambios de Alimentos Asociacion Americana de Diabetes (ADA).

Tabla 4.
Lista de Intercambios de Alimentos Asociacién Americana de Diabetes (ADA).

Alimento Energia CHO (g) PROT (g) Grasa (g)
Leche integra 160 12 8 8
Leche 2% 120 12 8 5
Leche descremada 100 12 8 0-3
Frutas 60 15 -- --
Vegetales 25 5 2 --
Azlcar 40 10 -- --
Cereales 80 15 3 1
Carnes Magra 55 -- 7 3
Carnes Intermedia 75 -- 7 5
Carnes Alta grasa 100 -- 7 8
Grasas 45 -- -- 5

Fuente: Lista de intercambios para la Diabetes, 2008 American Diabetes Asociacion.
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Disposicién 5. Informacién basica requerida previamente, para el Disefio del Men Ciclico simple, segun

Tiempo de Comida.

INFORMACION BASICA REQUERIDA PREVIAMENTE PARA REALIZAR EL DISENO

D/S= Dias habiles en que semanalmente opera el Servicio de Alimentacion en los CEN-CINAI = 5 dias a la

semana.

TC= Tiempo de Comida= 1 tiempo.
Ment simple cuenta con un solo tiempo de comida.

MCM = Minimo Comun Mdltiplo. Corresponde al nimero de casillas de la plantilla del menu, para que la receta
en lo posible no se repita.

Numero de Bases = como numero minimo se deben establecer 5 + 1 adicional.

Aclaracion importante:

Vi 1

CENBINAI

) et

DE UN MENU SIMPLE, SEGUN TIEMPO DE COMIDA

Estos elementos son los mismos que se requieren para el diseno del Mendu Ciclico simple, correspondiente
a cada uno de los tiempos de comida: desayuno, almuerzo, merienda de la tarde, cena y colacion nocturna.

*Fuente: Construccion propia a partir de Bolafios, 2014.
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Disposicion 6. Pasos a seguir para detallar la cantidad y nombres de las Bases que tendra cada tiempo de

comida.

Mend Ciclico Regional

PASOS A SEGUIR
PARA DETALLAR LA CANTIDAD Y NOMBRES DE LAS BASES QUE TENDRA CADA
TIEMPO DE COMIDA*
Instrucciones:
1.Definir tiempo de comida, ejemplo: Desayuno.
2. Dias de la semana que brindara el servicio: 5 dias.
3. Numero opcional elegido para obtener la sumatoria de las bases: para el Menu Ciclico Regional se tomara
el 1.
4. Al numero de dias que brindara el servicio, simele el nimero opcicnal de la base en este caso
seria: 5 dias ala semana + 1 como nimero opcional = 6.
6 es el nUmero de bases que tendra el tiempo de Desayuno.
Importante a tomar en cuenta:
Las 6 bases se ordenaran en forma alterna. En este caso, las Bases se distribuyen como se expone a

continuacién: Bases alternas Bases: Desayuno
1. Mixta 1 Gallo pinto con huevo
2.50la 2 Gallitos
3. Mixta 3 Gallo pinto con queso
4. 5Sola 4 Emparedados

6. Sola 6 Burritos

*Fuente: Construccion propia a partir de Bolafios, 2014.
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Disposicion 7. Cantidad de casillas que tendra la plantilla, nUmero de semanas, Factor de Ajuste para Nimero
de Semanas 2012, nueva cantidad de casillas de la plantilla y nuevo nimero de semanas con ajuste.

Cantidad de casillas que tendra la plantilla, nimero de semanas y Factor de Ajuste para Nimero

de Semanas 2012*
. . . c. Factor de Ajuste para Numero de
a. Ca_ntldad ‘de casillas el tendra I'a b. Numero de semanas que Semanas 2012. Para aumentar o 3
plantilla, apl\'ca‘ndo el Minimo Comiin tendrd la plantilla del mend* disminuir el nimero de semanas del
Multiplo (MCM)* mend ciclico®
Instrucciones: Instrucciones: Instrucciones:
Para ello se requiere disponer de la Para conocer el nimero de 1. Al resultado de la cantidad de
siguiente informacion: semanas que tendra la plantilla semanas de la plantilla del menu,
1.D/s=5 del ment, se reguiere la obtenido en el punto b, aplicar el
2.Bases=6 siguiente informacién: Factor de ajuste, para Numero de
Semanas 2012, para disminuir o
1.El resultado del nimero de L
- Calcular el MCM aumentar el ndmero de semanas.

casillas (MCM) obtenido en el
MCM = punto a. En este caso es 30.
2.Los D/S que se brindard la
atencidn. En este caso es 5.

2. Seleccionar la nueva cantidad de
semanas del menu, que se va a
trabajar. En el caso de CEN-CINAI

estan establecidas 5 semanas.
5 3m=) 3 A continuacion se deberd dividir > Aplicar el Factor de ajuste, para
p - Numero de Semanas 2012, para lo
1 el Nimero de casillas (MCM) -
5 Emmm———) g entre los D/S. cual se debe dividir la nueva
1 ) cantidad de semanas requeridas (5),
6 semanas entre la cantidad de semanas

- Ndmero de casillas
Para obtener el nimero de casillas que
tendrd la plantilla, se deberan
multiplicar todos los factores primos

0.83333
obtenidos: 5/6 =

obtenida en el punto b (6) de la
siguiente manera:

sy
s

" factor de ajuste et

30 casillas o

*Fuente: Construccién propia a partir de Bolafios, 2014.
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Nueva cantidad de casillas de la plantilla y nuevo niimero de semanas con
ajuste™

d. Aplicacion de Factor de Ajuste para Ndmero de Semanas
2012 al Minimo Comun multiplo (MCM) para nueva
cantidad de casillas de la plantilla*®

Instrucciones: Instrucciones:
Para obtener Ia nueva cantidad de casillas que Para definir la nueva cantidad de semanas
tendrd la nueva plantilla del mend, se debe tomar gue tendra Ia plantilla del mend, se toma

e. Cdlculo de la nueva cantidad de semanas
que compone la plantilla del mend*

en cuenta lo siguiente: en cuenta lo siguiente:

1. El MCM obtenido en el punto a (30). 1. El MCM obtenido en el punto d (25), con
2. El Factor de Ajuste para Numero de Semana |3 nueva cantidad de casillas que tendrd la
obtenido en el punto ¢ (0.83333). plantilla mend.

3. Se debera multiplicar ambos resultados. En este 2, |os D/S que se brindar la atencidn (5).
caso se realizaria lo siguiente: 3. Se debera dividir el MCM entre los D/S.

30 x  0.83333 (Factor =249 25/5 =  5semanas
(MCM) de Ajuste) (MCM)

24.9 MCM

25 (MCM) es el nuevo nimero de casillas que tendra
la plantilla del mend.

AL

*Fuente: Construccion propia a partir de Bolafios, 2014.
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Disposicion 8. Calculo del nimero de recetas que llevara cada Base.

(‘4 “\,r
n'ﬁiﬁ l

Mena Ciclico Regional

CALCULO DEL NUMERO DE RECETAS*

Instrucciones:
Para definir la cantidad de recetas gue tendra cada base segln tiempo de comida, se debera tomar en cuenta
lo siguiente:
1.El resultado del MCM, con la nueva cantidad de casillas que tendra la plantilla mena.
2.La cantidad de Bases definidas para un tiempo de comida (B). En el caso de CEN-CINAI deben ser como
minimo 6 Bases.
3.Dividir el MCM (25) entre el nimero de Bases (6):

25/ 6= 4.16666 = 4 Recetas por Base

*Fuente: Construccion propia a partir de Bolafios, 2014.
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Disposicion 9. Verificacidon del cumplimiento en la cantidad de casillas, nimero de bases y recetas por cada
base.

[ 3
i ¥ h 6

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO EN LA CANTIDAD DE CASILLAS, NUMERO DE BASES Y

. RECETAS POR CADA BASE*
Instrucciones:

Para verificar si se mantiene el cumplimiento en el nimero de casillas en la plantilla, conforme a lo obtenido
anteriormente, se debe tomar en cuenta lo siguiente:
1.El resultada del nimero de recetas por base.
2.La cantidad de Bases de alimentos establecidas para un tiempo de comida (B).
3.Multiplique el nGmero de recetas por base (4) por el niimero de bases (6):
4x6 = 24 MCM

En este caso no se cumple con el MCM de 25 casillas, conforme a la cifra requerida para un Menu ciclico de 5
semanas, debido a que el resultado obtenido es 24 MCM, por lo tanto, se debe proceder a realizar un ajuste para
cumplir con el llenado de las casillas. En este caso una de las 6 bases debera disponer de 5 recetas y las otras 5
bases restantes, deberan disponer de 4 recetas, tal como se expone en el siguiente cuadro:

Cantidad de recetas por base

Namero de base Nombre de cada Base Recetas
Gallo pinto con Huevo

Gallitos

Gallo Pinto con queso
Emparedados

Gallo pinto con carne

s wn| e

Burritos

] SRS S N N

Total

*Fuente: Construccion propia a partir de Bolafios, 2014.
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Disposicion 10. Llenado de la plantilla del mend.

[/ B
.‘.
{;ﬁi; ] o
Meni Ciclica Regional

LLENADO DE LA PLANTILLA DEL MENU#*

Instrucciones:
Para la confeccién de la plantilla del mend, se debera tomar en cuenta lo siguiente:
1.La cantidad de Bases de alimentos establecidas para un tiempo de comida (B): 6.
2.Los D/S gue se brindara la atencién en los CEN-CINAI (D/S): 5.
3.El MCM: 25.
4.Indicaciones para su llenado:
- Tomar en cuenta la cantidad de casillas que tendra la plantilla, que en este caso particular del Menu Ciclico
de CEN-CINAI es de 25.
- Luego, en forma horizontal, anotar los dias de la semana en los que se brindara la atencion (5).
- En forma vertical, anotar el nimero de semanas del mend, que para los CEN-CINAI es de 5.
- Enumerar cada una de las casillas con las bases del 1 al 6. Hacerlo en forma horizontal, de izquierda a
derecha y de arriba hacia abajo. Una vez que se anote la base 6, iniciar nuevamente con la base 1, hasta llegar
a la base 6y asi sucesivamente, hasta completar las 25 casillas de la plantilla.

Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

*Fuente: Construccion propia a partir de Bolafos, 2014.
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Disposicion 11. Estructura del plato, segun tiempo de comida.

Tabla 5.
Costa Rica. Estructura del plato sugerida, segun tiempo de comida, Direccion de CEN-CINAI, 2014.

Tiempo de comida Estructura del plato*
Clientes mayores de 1 afio y beneficiarias

- Bebida caliente o fria a base de leche o yogurt.

- Base proteica (queso, huevo, o cualquier otro tipo de carne conforme a las costumbres

Desayuno gastrondmicas de la comunidad).

- Guarnicion harinosa (se puede combinar con el intercambio de grasa y/o de azlcar que se
disponga para este tiempo de comida).

Refrigerio de la - Fruta Fresca
mafiana**

- Bebida fria (a base de frutas o un vaso de agua pura).

- Base proteica (carnes magras rojas, blancas en trozo o compuesta, huevo o queso).

- Ensalada verde o guarnicion vegetal (a la mantequilla, picadillos, hervidos) (se puede
combinar con el intercambio de grasa que se disponga para este tiempo de comida).

- Guarniciones harinosas como por ejemplo: pastas, arroz, frijoles, puré, garbanzos, lentejas,
otros.

- Guarniciones grasas.

- Fruta fresca.

Almuerzo

- Bebida caliente o fria a base de leche o yogurt.

Refrigerio de la - ) i . : .
& - Guarnicion harinosa (se puede combinar con el intercambio de grasa y/o de azlcar que se

tarde disponga para este tiempo de comida).
- Bebida fria (a base de frutas o un vaso de agua pura).
- Base proteica (carnes magras rojas, blancas en trozo o compuesta, huevo o queso).
- Ensalada verde o guarnicion vegetal (a la mantequilla, picadillos, hervidos) (se puede

Cena combinar con el intercambio de grasa que se disponga para este tiempo de comida).
- Guarniciones harinosas como por ejemplo: pastas, arroz, frijoles, puré, garbanzos, lentejas,

otros.
- Guarniciones grasas.
- Fruta fresca.
Colacion - Bebida cal‘!ente 9 fria a base de leche. . .
Nocturna*** - Intercambio harinoso: el cual puede ser incorporado en la leche para obtener preparaciones

como el atol.

*Pyuede variar segln los intercambios que sean definidos por el Profesional en Nutricién del Area Técnica y Grupo de
Profesionales en Nutricion de los Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas Locales.

**Previa valoracion por el Profesional en Nutricién del Area Técnica y Grupo de Profesionales en Nutricién de los
Equipos Interdisciplinarios de las Oficinas Locales, se puede establecer este tiempo de comida en aquellos

|| “CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL” |




w
e 1
s

Pdgina 42 de 58
Version: 01

|'l__1

Direccion Nacional de CEN-CINAI

e

PROCEDIMIENTO PARA EL DISENO DE MENU CODIGO: NUT-AC-PDMC-

PROCEDIMIENTO CICLICO REGIONAL DE CINCO SEMANAS PRO1

establecimientos cuya organizacién en cuanto a los horarios de alimentacion y grupos de clientes de APC en el
establecimiento, permiten el adecuado vaciamiento gastrico de las nifias y los nifios y no comprometen el consumo
de alimentos del almuerzo.

***Se puede considerar el sustituir lo establecido en este tiempo de comida, por fruta, siempre que se cumpla el
aporte de calorias definido (10%).

Fuente: Construccion propia a partir de Direccion de CEN-CINAI, 2014.
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Disposicion 12. Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para los primeros mil dias de vida en Costa Rica.
Apartado Alimentacién Complementaria (Ministerio de Salud, 2021, pp. 29-39)

]
|
!
|
|

Comience la alimentaciéon
complementaria a

partir de los 6 meses

de edad y no antes

£Qué es la alimentacion complementaria?

La alimentacion complementaria es b introduccian de alimentos que se ke dan al bebé a partir de los
sels meses de edad, es un morments muy esperado por todas v todos.

(Con ilusion las familizs se preparan y educan sobre este tema para que las nifias ylos nifos rociban una
nutriciin comgleta y sahudable.

e injcia con la alimentacion complementaria coando la leche materna ya no aporta todos ks nutrientes
que 1a nifia y el nifio de 6 meses necesita. Esta alimentaciin c:mplrmintalmmd: leche materna v

5 Necesaria para continuar con el crecimiento v desarrallo del bebe ™ El consumo de leche materna se
debe continuar en esta etapa, va que aporta muitrientes y factores protectores.™

v/

A los seis meses
la alimentacién
complementa
las tomas de
leche materna.
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Ofrezca los primeros alimentos y bebidas a su bebé a partir de

los 6 meses, para evitar infecciones respiratorias y diarreas.

Se recomienda que la slimentacion complementaria se inicie a los seis meses, oo antes ni despues, va
que s ha evidenciado que los nifies que reciben alimentos a esta edad tiepen menos fesgos de infec-
ciones y van menos al medico >

Alos 6 meses_ las ninas v los nifies ya se sientan firmemente, Senen interés por los alimentos, han
perdide el reflejo de expulsar la comida v agarran kos alimentos v se los Devan ala boca. Puede que

las nifias v los nifics prematuros ain no tengan estas hahilidades a bos 6 meses, es poresto que se
recomiends ks evaluacion del personal de sshud para asegurarse de que estan Bstos para comer otras
alimentos ademas de b leche materna.

Se inicia con L aimentacion complementaria a los 6 meses en bebés nacidos a termino, tanto los que
estan con bactancia materna exclusiva como con los que toman formulss* Coando se inica conla
alimentacion, el bebé necesita de todos kos grupos de alimentos; desde los granos como el arme v tor-
tillas, las keguminosas coms los frijoles y las kentejas, los tubérculos como la papa y el camote ytodas bas
frutas v bos vegetales. Tambien necesitan comer foentes de proteina como huevo, came de res, pollo v
cendy que proveen nutrientes indispensables para ¢l crecimiento del bebe.

Guitas Al imenta riss Basadas en Allimentos pam ks primenss: mil dilas de vida en Costa Rica

Cereales, Frutas v Grasas
leguminosas vegetales

y verduras Aguacate, I_nani
harinosas Mangn, papaya, triturado sin sal,

pifia. mara, aceites para

sandia, cas ey
pescado

Tomate, lechnga,

pepino, zanahoria,

brocoli

Yuca, platano, papa
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Brinde a su bebé desde los

6 meses una variedad de
alimentos frescos y naturales,
preparados en casa

A partir de los 6 meses de edad so bebe estd listo para empezar a comer. Lo ddeal es que se e den ali-
mentos preparados en casa, con productos naturales v frescos. Ademas, estos slimentes no deben tener
anicar anadida, esta accion puede disminuir ¢l riesgo de que d bebe padezca sobrepeso y obesidad en
d futum

Es saludable y divertido darle a su bebé alimentos

caseros de diferentes colores, texturas y sabores.
Inténtelo siempre que pueda.

S recomiends o corsumo de agua ¥ o jugos con anicar, ni frescos industrizbes. Bl agua s puede dara
partir de los seis meses como parie de b dlimentacion* ¥ se puede ofrecer si el bebe lo necesita durante
las comnidas ® ademds de dar sierngoe las tomas de leche materna,

Amtes de los v2 meses de edad, no se recomiends el consumn de dertos alimentos como la miel, va que
se ha asociado con enfermedades como el botuliono infanti¥ v leche de vaca va que puede causar san-
grados intestinabes ¢ inhibir la shsorridn de hierro en el bebé 54 Tampoco se recomienda que el bebe
consuma caff ni i durante | alimentaciin complementaria #

Prepare los alimentos del bebé con especias y olores
naturales, sin agregar sal ni azdcar. Su bebé no esta
preparado para condimentos artificiales y asi disfrutara
mas de todos los sabores.

Tambi¢n se debe evitar condimentar los alimentos para el bebe con
prnductos que contienen sal. Prefiera sazomar las comidas con olores
naturales como cebolla, gie, chile duber v especies frescas comss el
culantrs, apio, orégans, albahaca o cebollin, Es mejor exitar los con-
dimentos empacados como kas salsas ndustriales, los cubitos
vlos sazomadores.
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@ Evite la sal de mesa, las salsas industriales, los cubitos y los sazonadores.

Tampoco se recomienda ofrecer productos empaguetados como cereales infantiles, cola-
dos industriales, galletas, jugos ni bebidas diferentes al agua, ya que aportan poces nu-
trientes y usualmente contienen cantidades elevadas de sal y amicar.

Laleche materna y ba alimentacion complementaria ayudan a que o bebe desarrolle una

baena safud intestinal porque promueven el crecimiento de bacterias saludables ™ La
alimentacion complementaria variada, fresca y natural promueve 1ma mayor diversidad de

bacterias beneficiosas que b alimentacion con productos altos en sal y anicar ™ r

on Alimentos pam los primeros mill dias de vida en Costa Rica

®.

e B
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Realice una transicion de texturas
adecuada para la edad y madurez
del bebé

Los primeros alimentos para lay el bebé deben ser altos en nutrientes y energga, por eso no se
recomiendan los alimentos dilidos en agua como caldos, sopas ni Eenados.

Empiece la alimentacion de su bebe con alimentos hechos en casa,
mmw-:m,mﬁmum.:m

ﬁhblﬁil.ﬁhumtmmmmm

La introduccian de alimentos se debe hacer poco a poco, primero con alimentos hechos purc o
majados, luego con alimentos en trozos grandes que puedan comer con las manos y a partir del ano
pueden comer los alimentos como los prepara la familia

Ademas, la mezela de texturas también es aceptada por los bebés desde los 6 meses y conforme el
bebe se desarrolla la aceptacion de texturas aumenta. A continuacion se puede observar la acepta-
cion de texturas conforme a la edad®

Ejempio de texturas con papaya

ke £

En pure o majados Trozos grandes Como lo consume la familia

s
§
!
|
|
g
|

La meta es que la nina y el nifio puedan comer solos porgue eso aumenta su independenciz™ y tam-
bien porgue ayuda a que comannnamavor\mdaddcalnnmmsytutm mejorando la calidad
de su dictay de su salnd *

Edad Texturas

6 meses Pures y alimentos majados con pequenos trozos.
3 meses Alimentos blandos cocdos.

Texturas complejas como (tortills de maiz fresca, brocoli cocido, carne de muslo de
10 meses pollo desmechado, arroz y frijoles).

12 INCSCS Mayonia de texturas menos alimentos crudos.
18 meses Todas las texturas son aceptadas, incluyendo los trozos de verduras crudas.
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Inicie la alimentacién
complementaria con dos

tiempos de comida y aumente
progresivamente, hasta alcanzar al
menos cinco tiempos de comida, al
afo de vida

Los tiempos de comida de |2 nifia o el nifio dependen de su demanda, pero se debe iniciar con canti-
@mmmmwﬁmgmmmmﬂmmmﬁm

A partir de los 6 meses dele a probar a su bebé alimentos nuevos, 8s una

etapa de exploracion y de compartir con la familia.
Puede iniciar con dos tiempos de comida, ademis de la lactancia matermna.

A continuacion se moestra la transicion de texturas v tiempos de comida para los bebes entre los 6y
los 73 meses:™

SN

Guitss Al imenitariss Bassdas en Allimentos pam kos primenos mil diss de vida en Costa Rica

Tiempos de comida

No se rinda. su bebe esta desarrollando el gusto v necesita probar los alimentos varias veces.
Es importante aprender 3 reconocer |as sefiabes de hambre v saciedsd de las nifas v los nifios, va que son signos
esencisles para su buens alimentacion y para el disfrote de las comidas ™ 34
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Genere un ambiente agradable,
seguro y respetuoso para la
alimentacion del bebé, aprenda a
reconocer sus senales de hambrey
saciedad

Comer da satisfeocion, felicidad v bienestar, mas cuando las comidas se disfnotan en un ambiente
agradabde v en compartia de seres queridos. Paralas vlos més pequeios, cads tiempo de comida es s

oportunidad de descubrimiento v disfrute. Para sus cuidadores e5 todo un proceso de aprendizsje para
recomsceT las sefiales de harmbre v saviedad de b nifia o el nifio.

Compartir los alimentos en familia, le ayuda a su bebé a aprender y
proceso!

disfrutar de la comida. jLos regueros son parte del

Para lograr entender mejor estas sefiabes, incorpore a bas ninas v nifos a las nitinas familiares ¥ procure
comversar ¥ hacer contacto visual frecuente mientras ofrece Jos alimentos. Cuando sea posible, permita
rque 1a nins o o nifo toque los aimentos v evite al maximo distractores electminices, como cehulares,
tablets o television, durante los Gempos de comida.

Las nifias v bos ninos tieen |a capacidad de expresar su interes por bos alimentos v tambien s saciedad
o desinteres, by hacen de diversas maneras verbabes y no verbabes. Estas sefiales deberian ser respetadas,
a pesar de que ba cantidad que se haya consumido no se sjiesta siempre a los deseos de bos cuidadores.
Fsto ayixda a que bas ninas y ks nifios creen habitos v sean adultos mas saludables.

Las nifias v los nifios tienen peridos en los que pierden el interés por oxoer. Si esto pasa, ofrezca
siempre alimentos caseros ¥ saludables en todos kos tiempos de comida. No obligue 2 la ninao el
nifo a comeT ceando no ene apetito. Trate de no generar experiencias negativas relacionadas ala
alimentacion, edugue con amor v con respeto.

Todo este proceso pucde ser una aventura divertida, asumithe con tranquilidad v paciencia crea un
ambiente sahwdable para toda la familia.

Sefales de Senales de
sacledad hambre
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Ofrezca a su bebé desde los

6 meses una alimentacion
variada que incluya alimentos
potencialmente alérgenos para
reducir el riesgo de alergias

Las alergias siempre han sido consideradas en el proceso de alimentacion complementaria. His-
toricamente, se ha tratado de retrasar ba introduccién de ciertos alimentos para evitarlas; # pero
s ha visto que esto no reduce el riesgo.”

Se puede dar huevo, pescado, frutas citricas, tomate, fresas y

alimentos a base de trigo (macarrones y fideos) a partir de los
6 meses y leche de vaca a partir de los 12 mesas.

Entre mas variada sea |z dicta de las ninas y los ninos a partir de los 6 meses, se reducen los ries-
gos de padecer alergias ™ Por es0 no se debe retrasar ba introduccion de alimentos potencizlmen-
te alergénicos mas alli de los nueve meses

A partir de los 6 meses su bebe va puede comer todo Gpo de vegetales, frutas, huevo, cames y
pescado. Una alimentacion variada reduce el riesgo de desarrollar alergias.

Guifas Alimentarias Basadas en Alimentos pam ks primeros mil dias de vida en Costa Rica
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Huevos

Cuando sc comience con un alimento potencialmente alergeno, se ke debe dar a la nina o el nino de
3 a 5 dias seguidos, junto con otros alimentos que ya ha consumido previamente para observar si
Gene alguna reaccion alergica.

Huevo

El consumo de huevo aporta proteinas, dcidos grasos esenciales, hierro yvitaminas.
El huevo se puede ofrecer bien cocinado a partir de los seis meses.” y no es necesa-
rio separar |3 clara de la yema, ¢l bebe puede comer todo ¢l huevo. Asi tendra menos
riesgo de desarrollar alergias a este alimento en el faturo.©

i
I
i
:
.
i

(ﬁ No se recomienda en ningun momento
L2/ brindar el huevo ni el pescado crudo.

Pescado

Se recomienda introducir el pescado cocinado a partir de los 6
meses de edad, comenzando con pequenias cantidades y aumen-
tando paulatinamente segin la tolerancia de su bebé 4 Puede
darle a su bebeé pescado hasta dos veces par semana, no hay
riesgo en cuanto a la cantidad de mercurio que contiene

Macarrones (trigo/gluten) ;
Puede darle a su bebe alimentos derivados del trigo, como los macarrones a :

partir de los 6 meses. Este es de los alimentos que se deben introducir desde 5
el inicio de 1a alimentacion complementariz para evitar alergias 4% P
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Desde los 6 meses de vida
incluya una alimentacion
que contenga alimentos
fuente de hierro

Las ninas y fos nifios cuando comienzan el proceso de alimentacion
alos 6 meses tienen mayor riesgo de desarrollar anemia porgue
sus necesidades de hierro aumentan por su rapido erecimiento.

La anemiz se relaciona con ¢l padecimiento de enfermedades en

la infancia y deficiencias en el desarrollo cognitivo y

el rendimiento escolar.

Para evitar la anemiz debe a su bebe a partir de los 6 meses™

¢ Alimentos fuente de hierro.

¢ Alimentos fuente de vitamina C (que zumentan la absorcién del
hicrro en los zlimentos).

¢ Evitar los alimentns gque no permiten la absorcion del hierro.

Alimentos fuente de hierro
y vitamina C

Nutriemecritico = Texturas

Frijoles. lentejas, garbanzos, cubaces.
Huevo,

Hierro Camne de pollo, pescado, res y cerdo.
Cantidad moderada de hojas color verde oscuro comeo: espinaca,
albahaca. acelga, brocoli y otros.

Vitamina C Naranja, papaya, mango, sandia. cas, nance, hojas de chicasquil,

pejibave, banano y otras.

Los alimentos que no permiten la absorcion de hierro son:

té, café y leche de vaca.
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No ofrezca leche de
vaca ni cabra antes
del afho de vida

No se recomienda el consumo de leche de vaca antes de

hsuuts:sd:vﬂa.puqu:s:hadﬂnmadu pue-
de tener efectos Iaulud b: COMmR
Iz inhibiridn de la I]'I:Iﬂ'.l'l:l""

d:mgradnsmdmahmycmh:pund:mmr
anemia 4

Despues del afio, su bebe podria tomar otros tipos de
leche, sungue o mejor aimento siempre sera la leche
materna

# Entre los 6 ylos 12 meses, se puede dar quesos frescos
y yogurt sin ariear ni endulmntes artificiales.

A partir de bos 12 meses, si el bebe no toma leche
materna se puede inchiir el consumo de keche entera
dr.mndtcahraﬁ}para lenar las necesidades de
proteing y cabeio. No se recomienda incluir més de
zvasos de beche al dia. Si la nina o el nito consume
odros alimentos fucntes de proteina v caldo, puede
tomar entre medio vaso ¥ un vaso al dia ¥

i
i
|
|
i
i
:
)

Fuentes de Calcio

/ Lacteos: yogurt v queso
Otras fuentes: tortillas de
maiz, brécoli v sardinas

#® Antes de los dos anos. no son apropizdas las bebidas a
base de sova, almendras u otras plantas, porgue ienen un
alto contenidn de azicar ®
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II. Anexos

Anexo 1. Prueba de Aceptabilidad ajustada (Adaptacion de: Da Cunha et. al., 2013; De Ledn, 2012).

La boleta que se expone a continuacion se constituye en un insumo que puede ser utilizado en la
determinacion de la aceptabilidad de un alimento o preparacién, por parte de las personas usuarias de las
distintas modalidades donde reciban Comidas Servidas. Es importante que antes de que las personas
usuarias procedan a llenar la boleta, se les brinde una explicacion general y clara, del objetivo de la
consulta, sin emitir juicios de valor, criterios subjetivos o que se perciban como condenatorios en caso de
respuestas negativas. Asimismo, se debe considerar el brindar apoyo a las nifias y los nifios o personas
gue no saben leer, ni escribir (iletradas).

Boleta de valorar aceptabilidad de alimento o preparacién

Ne de boleta: Nombre del establecimiento:
Region:
Edad: Sexo:H_ M

Nombre del alimento o preparacion:
El siguiente formulario nos permitird conocer su opinién acerca de un alimento o comida brindada en este
establecimiento. Por lo tanto, le solicitamos seleccionar la carita que mejor representa su opinion al
respecto de las preguntas que se exponen.

1. ¢Qué opina sobre el sabor?

No me gusté Me fue indiferente Me gustd Me encanté
2. ¢Qué opina sobre el olor?

No me gusté Me fue indiferente Me gustd Me encantd

8

8
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3. ¢éQué opina sobre el color?

)
D
@

No me gusté Me fue indiferente Me gustd Me encanté
4. ¢Qué opina sobre la textura?

»
4
%)

No me gustd Me fue indiferente Me gustd Me encanté
5. ¢éQué opina sobre la apariencia en general?

»
4
©

No me gusté Me fue indiferente Me gustd Me encanté

Sugerencias:
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Anexo 2. Formulario para la auto evaluacién y supervision del cumplimiento del Procedimiento para
el Disefio de Menu Ciclico Regional de Cinco Semanas.

Formulario para la auto evaluacidn y supervisién del cumplimiento del Procedimiento para el Disefio de un Menu
Ciclico de Cinco Semanas Bajo el Método Escalerilla

El procedimiento se ejecutd Si (

) No( )

Observaciones:

Se realiz6 en la periodicidad indicada Si (

) No( )

Observaciones:

Criterio de Valoracién

Autoevaluacion

Supervision

Cumplido

No cumplido

Cumplido

No cumplido

Observaciones

1. éSe ejecutaron las acciones previas
establecidas para el disefio del Menu
Ciclico regional?

2. éSe cumplieron los pasos
establecidos para el disefio del Menu
Ciclico regional?

3. ¢éSe dispone de un Menu Ciclico
Regional acorde a lo establecido en el
presente procedimiento?

Los sigui

entes items se

ran usados solo la

Jefatura de ATE

4. iSerealizo la Autoevaluacion?

Firma funcionarios que realizan la autoevaluacién:

- Profesional en Nutricién de ATE:

- Profesionales en Nutricion de OL:

Fecha:
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Nombre completo de la Jefatura del Area Técnica que Firma Fecha:
supervisa:
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Anexo 3. Control de Ejecucién del Procedimiento.

8 DIRECCION NACIONAL DE CENTROS DE EDUCACION
‘ y CONTROL DE EJECUCION DE PROCEDIMIENTO
NIVEL NACIONAL
Unidad de Normalizacidn y Asistencia Técnica - Direccion Técnica

Fecha:

Nombre del procedimiento: Procedimiento para el Disefio de Mend Ciclico Regional de Cinco Semanas.

éSe establecieron

Nombre de la Region

¢El procedimiento
se ejecutd?

éSe supervis6?

plazos para las
mejoras?

Si No

Si No

Si No

Razones de la falta de implementacion

Observaciones
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