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Presentacion

La Direccion Nacional de CEN-CINAI se propuso realizar el Analisis de Situacidn de Salud, considerando el
enfoque de los determinantes sociales de la salud y en los tres niveles de gestidn, con variables e indicadores
estandarizados y alineados, denominado Analisis de Situacién Socioecondmico, Salud, Educacion y Nutricidn
del area de cobertura geografica de las Oficinas Locales, Regional y Nacional. (ASISSEN Local, Regional y
Nacional).

El informe del Analisis de Situacién socioeconémica, salud, educacién y nutriciéon de la Direccion Nacional
de CEN-CINAI (ASISSEN NACIONAL)”, tiene como objetivo presentar los principales resultados obtenidos en
los 608 DISSEN de establecimientos, 41 ASISSEN de Oficinas Locales y 9 ASISSEN Regionales, realizados por la
DNCC en los afos 2019-2022, de los determinantes sociales de la salud que caracterizan el area de cobertura
geografica donde se brindan los servicios de la Direccién Nacional de CEN-CINAI, asimismo se recopila los
datos de vigilancia y crecimiento de la poblacidn infantil del afio 2022.

El propdsito del ASISEN Nacional es convertirse y establecerse como instrumentos que fortalecen el
conocimiento de la situacidn actualizada de las comunidades donde CEN-CINAI presta servicios y sea de
utilidad para la toma de decisiones gerenciales en pro de mejoras de las necesidades de la poblacién materno-
infantil.

El propésito de los mas de 608 DISSEN de establecimiento y 41 ASISSEN de oficina
local y 9 ASISSEN de Direccion Regional y el ASISSEN de pais, consiste en convertirse
y esta blecerse como instrumentos que fortalecen el conocimiento de la
situacion actualizada de las comunidades donde CEN-CINAI presta servicios, sea de

utilidad en la gestién para la tOma de decisiones y elaboracién de propuestas
de mejora de los servicios que brinda el CEN CINA, ya que es un analisis de situacion que
involucra los determinantes sociales de la salud, la informacién mas reciente de las
caracteristicas de vigilancia del crecimiento y desarrollo de la poblacién atendida e
indicadores socioeconémicos disponibles en el pais. Lo que permite ser insumo en la
elaboracion de proyectos e iniciativas propios de la instituciéon, todo

considerando Ias particularidades y necesidades locales, regionales y
territoriales de la poblacién objetivo.

El documento se compone de los siguientes contenidos:

Apartados del Presentacién
Informe Resumen Ejecutivo

Justificacion

Antecedentes

Objetivos

Resumen Metodoldgico

Resultados ASISSEN Nacional

Infigrafia Vigilanciadel Crecimiento y Desarrollo
Conclusiones y Recomendaciones
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Resumen Ejecutivo

El informe del Analisis de Situacién socioecondmica, salud, educacién y nutriciéon de la Direccion Nacional
de CEN-CINAI (ASISSEN NACIONAL 2023)”, contempla los principales resultados de los 608 DISSEN de
establecimientos, 41 ASISSEN Locales y 9 ASISSEN Regionales de CEN-CINAI realizados en el periodo 2019-
2022. Contiene los principales determinantes sociales de la Salud reportados en los DISSEN como presentes
en el area de cobertura geografica donde se brindan los servicios de CEN CINAI a la poblaciéon materna-infantil.

La Direccion Nacional de CEN-CINAI (DNCC) tiene entre sus fines garantizar la atencidn nutricional e integral
de las personas usuarias del servicio de los CEN-CINAI y atiende poblacién materno-infantil, que viven en
condiciones de pobreza y/o riesgo social. Siendo la pobreza un determinante estructural de la salud en la que
estd inmersa la poblacion meta de CEN-CINAI, aunado a otras determinantes sociales de la salud, entre ellos
el alto grado de desigualdad con que cuenta el pais, que aumenta las condiciones de vulnerabilidad de la
poblacién materno-infantil.

La pobreza es unos del determinante estructural social que mas repercuten en la salud impactando diversas
areas de la vida de las personas al limitar el acceso a la alimentacion saludable, influir en la desnutricion
infantil, en embarazo en adolescentes, es uno de los factores de vulnerabilidad a desastres naturales,
repercute directamente sobre el acceso a la vivienda digna, los servicios, la educacion, el transporte y otros
factores vitales para la salud, estd estrechamente relacionada con las ENT, las personas vulnerables y
socialmente desfavorecidas enferman y mueren antes que las personas de posiciones sociales mas altas.

Se rescata como principales indicadores socioeconémicos el indice de Desarrollo Social, reportandose en los
DISSEN que cerca del 87% de los distritos del area geografica sede donde se brinda los servicios de CEN-CINAI
se encuentran con IDS en nivel menor desarrollo (medio, bajo, muy bajo).

A nivel de los DSS en la dimensidn territorial se identifico la presencia en el area de cobertura geografica de
los establecimientos los riesgos de desastres naturales, sumando a un 33% aproximadamente de DISSEN que
reportan no contar con planes de manejo de riesgo de emergencia y un 60% que reporta recibir los servicios
extramuros en los CEN-CINAI directamente.

En la dimensidon demografica se reporta la presencia de poblaciones vulnerables como migrantes, indigenas
y poblacidon con discapacidad, lo que demanda un abordaje diferenciado de los servicios de CEN-CINAI para
atender sus particularidades y necesidades.

En la dimensidon socioeconomica, se identifica la presencia importante de centros educativos primarias y
secundaria, asimismo el interés de asistir a un centro educativo y de contar con un servicio de cuido de la
poblacidn adolescente madres. Respecto a la variable empleo, se reporta un significativo porcentaje que
refieren escasez de fuentes de empleo tanto a hombre como mujeres en el drea de cobertura geografica de
los CEN-CINAL.

A nivel ambiental se identifica positivamente el acceso a servicio de agua mediante fuentes de
abastecimiento como acueductos rurales y cooperativas, siendo fundamental este servicio para la salud
individual y publica en general al prevenir las enfermedades causadas por el consumo del agua, como son la
malnutricion, las enfermedades desatendidas, la diarrea, las intoxicaciones, entre otras. Sobre el DSS
referente a las formas de eliminacién de desechos sdlidos se reporta un significativo acceso a camiones
recolectores como forma de eliminacién, siendo un determinante social positivo para la prevencion de
enfermedades.
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En cuanto a los DSS relacionados a los estilos de vida saludable presentes en el area de atraccion donde se
brindan los servicios de CEN-CINAI, se reporta como DSS que podrian influir negativamente son algunas
practicas de alimentacion, al reportarse que las practicas de alimentacion que requiere mas promocién y
educacion alimentaria nutricional es la lactancia materna exclusiva menores de 6 meses y reducir el consumo
de comida ultra procesada o chatarra en preescolares y escolares. Con respecto a la actividad fisica, se reporta
menos participacion en la poblacidn adolescente.

Respecto a la informacién de los determinantes sociales sobre la salud de la poblacién materna-infantil, se
reporta diferenciacion entre la salud de las mujeres (hipertension y la diabetes), las adolescentes madre
(enfermedades respiratorias, salud mental) y los nifios y nifias (respiratorias, diarreas), lo que demanda
acciones diferenciadas en la promocion y prevencion de la salud por grupos etarios.

Con relacién a la capacidad de respuesta social y organizada se identifica como posibles DSS que influyen
negativamente la baja participacion social, principalmente de las organizaciones comunales, siendo estas
fundamentales para el apoyo que se brinda a la institucidon desde los comités de CEN-CINAL.

Un 73% de los DISSEN reportan cubrir la demanda de los servicios CEN-CINAI. Asimismo, se reporta como
principales problemas percibidos por los actores de la comunidad en los DISSEN la drogadiccidn, alcoholismo
y desempleo. Las principales acciones de mejoras identificadas en los DISSEN son la infraestructura del
edificio, fortalecer las coordinaciones interinstitucionales, actividades con grupo familiar y la promocién de
crecimiento y desarrollo.

Se concluye que los Determinantes Sociales de la Salud mencionados y reportados como presentes en el drea
de cobertura geografica de los establecimientos podrian estar afectando el potenciar el valor publico
institucional, no permitiendo a la poblacién materno-infantil acceder a los servicios que brinda CEN-CINAI,
segundo acceder a servicios con adecuados estandares de calidad, lo que requiere de implementar acciones
efectivas para fortalecer su capacidad de respuesta y sostenibilidad.

Sobre la relacién entre los resultados de Datos Basicos 2021 y resultados del Asissen Nacional 2022, se podrian
indicar que existe relacion entre ambos. Por ejemplo, los resultados del crecimiento infantil de datos basicos
sefialan la tendencia al incremento al sobrepeso y obesidad y la disminucidn de los casos con baja talla y baja
talla severa, siendo las direcciones regionales que concentran la mayor cantidad casos con malnutricion son
la Brunca, Central Este y Huetar Caribe. En el ASISSEN Nacional se identifican tres regiones prioritarias que
reportan la presencia de Determinantes sociales de la salud negativos en el drea de cobertura geogrifica
donde brindan los servicios de CEN-CINAI, siendo las Direcciones Regionales Brunca, Huetar Caribe y Huetar
Norte. En este sentido coinciden resultados en ambos informes sobre las Direcciones Regionales Brunca y
Huetar Caribe que mas concentran algun indicador de riesgo de salud.

El ASISSEN Nacional es un reflejo de lo sistematizado en los ASISSEN de las 41 Oficinas Locales y de las 09
Direcciones Regionales de CEN-CINAI, por lo que es un recurso que permite conocer la situacién de
vulnerabilidad de las comunidades donde se encuentran los establecimientos CEN-CINAI y con ello el apoyo
a toma de decisiones y al actualizacidn de la planificacidn estrategia institucional entre muchos otros usos.
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1. Justificacion

La Direccion Nacional de Centros de Educacion y Nutricién y de Centros Infantiles de Atencién Integral fue
creada por la ley N° 8809. El articulo dos establece como uno de sus fines “Garantizar la atencion nutricional
e integral de las personas usuarias del servicio de los CEN-CINAI, en forma continua y eficiente, satisfaciendo
de esta manera la necesidad social de las personas usuarias”. Asimismo, tiene entre sus funciones, segun el
articulo 4 de la ley 8809:
a) Contribuir a mejorar el estado nutricional de la poblacion materno-infantil y el adecuado desarrollo de
la nifiez, que viven en condiciones de pobreza y/o riesgo social.
b) Brindar al nifio y a la nifia en condicion de pobreza y/o riesgo social la oportunidad de permanecer en
servicios de atencion diaria de calidad, facilitando la incorporacion de las personas responsables de su
tutela al proceso productivo y educativo del pais.

Aportar al cumplimento de los fines y funciones requiere de un conocimiento del contexto y entorno
comunitarios donde se brindan los servicios de CEN CINAI y de la poblacién materna infantil, permitiendo
conocer las particularidades de cada area de cobertura geografica de los establecimientos, oficinas locales y
direcciones regionales para mejorar los servicios y modalidades que se brindan respondiendo a la necesidad
social de las personas usuarias, tal como indica la ley 8809.

Es importante rescatar que como institucion de salud publica la Direccion Nacional de CEN-CINAI (DNCC), se
concibe la salud con un enfoque integral, tal como lo define la OPS (2008), la salud como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Desde
el enfoque de los determinantes sociales de la salud, la salud es un estado continuo de adaptacion al medio
natural y socioecondmico-cultural, en el cual influyen multiples factores llamados determinantes sociales de
la salud. Para tal fin, la Direccidon Nacional de CEN-CINAI propone la realizacion del Analisis de Situacidén de
Salud, incorporando el enfoque de los Determinantes Sociales de la Salud.

El Analisis de Situacion de Salud (ASIS) han sido definidos por la OPS (1999) como procesos analitico-sintéticos
que abarcan diversos tipos de analisis. Permiten caracterizar, medir y explicar el perfil de salud-enfermedad
de una poblacién incluyendo los dafios y problemas de salud, asi como sus determinantes, sean estos,
competencia del sector salud o de otros sectores. Los ASIS facilitan la identificacion de necesidades y
prioridades en salud, asi como la identificacion de intervenciones y programas apropiados y la evaluacion de
su impacto en salud.

Con el fin de realizar un ASIS que rescate un enfoque mads integral, se incorpora el enfoque de los
Determinantes sociales de la Salud, analizando los DSS presentes en las areas de cobertura geografica donde
se brindan los servicios de CEN CINAI a la poblacidn materno-infantil y que refleje los mas cercano posible el
contexto donde se desarrollan y vive las personas usuarias de la institucién y poder generar acciones que
respondan a sus necesidades.

La Organizacidn Mundial de la Salud, en la Conferencia Mundial sobre los Determinantes Sociales de la Salud,
refiriéndose a los fundamentos para actuar sobre los determinantes sociales sefiala: “La mayor parte de la
carga mundial de morbilidad y las causas principales de las inequidades en salud, que se encuentran en todos
los paises, surgen de las condiciones en las que la gente nace, vive, trabaja y envejece. Estas condiciones se
conocen como determinantes sociales de la salud, un término resumido usado para incluir los determinantes
sociales, econdmicos, politicos, culturales y medioambientales de la salud. Los determinantes mas
importantes son los que dan lugar a una estratificacion dentro de una sociedad (determinantes estructurales),
como la distribucion de ingresos, la discriminacidon (por ejemplo, por razén de género, clase, etnia,
discapacidad u orientacion sexual) y las estructuras politicas y de gobernanza que refuerzan las desigualdades
en el poder econdmico en lugar de reducirlas.” (OMS, Pag.1, 2011)
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La OMS (2021), sefala que se deben tomar medidas para abordar los determinantes sociales de la salud a fin
de promover la equidad. Indica que el mundo ha experimentado considerables avances en materia de salud,
pero su distribucién ha sido muy desigual, lo que ha provocado inequidades sanitarias, es decir, diferencias
evitables e injustas en el estado de salud de distintos grupos de personas o comunidades.

Sefiala que la COVID-19 ha puesto de manifiesto y aumenta la injusticia social de las inequidades sanitarias
existentes, por lo que insta a los gobiernos, las organizaciones internacionales y los dirigentes politicos para
que colaboren estrechamente con las comunidades y las personas afectadas para abordar las causas
fundamentales de las desigualdades y aplicar soluciones. En el cuadro siguiente se muestra el marco
conceptual de los Determinantes Sociales de la Salud, elaborado por la  OPS.
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud.

El marco conceptual de los determinantes sociales de la salud
Con este enfoque la

Contexto

socioecon6mico y Direccién Nacional de
politico Circunstancias CEN-CINAI se propuso
materiales . T
" : realizar el Analisis de
Paosicién social - . . .,

CEEm R Situacién de Salud en los
e Distribucion tres niveles de gestion,
Educacién de la salud y considerando la

Politica Factores conductuales . lab ion del 3lisi
(atibceeonia @ens ela or,auon el analisis
salud, sociedad) | Factores biolégicos en el drea de cobertura

ngresos e

geografica donde se
Normas y valores Sexa brindan los servicios en

culturales y de la » Sistema de atencién P
sociedad «—— Raza/Etnicidad de salud todo el pais,
) o conteniendo

Determinantes sociales de la salud e inequidades en materia de salud . .,

informacién de
variables e indicadores
relacionados a los

determinantes sociales de la salud, entre otros, estandarizadas y alineados, entendiendo como cobertura
Geogriafica, el ambito territorial en que incide la accidén estratégica institucional. Puede ser nacional,
provincial, cantonal o distrital (MIDEPLAN, 2014: Pag 38). Se muestra a continuacion la ruta del ASISSEN en
CEN-CINAL.

K3

«* DISSEN: En un primer momento la DNCC establece la implementacion del Diagndstico establecimiento CEN- \
CINAI y comunidades: variables Socioeconémicas de Salud, Educacién y Nutricion, denominado DISSEN de
establecimiento, que tiene como objetivo conocer el contexto socioecondmico, salud, nutriciéon, demografico,
ambiental, participacion social y comunitario, entre otros determinantes sociales de la salud, del area de
cobertura geogréfica de los establecimientos donde se brindan los servicios de CEN CINAL. El mismo se
complementa con la informacidn de vigilancia del crecimiento y desarrollo (Datos Basicos de establecimiento),
que se recoge anualmente con los datos agregados de la poblacidn infantil atendida en cada establecimiento y

\ ademas del croquis y fotografias del edifico y su ubicaciéon en la comunidad. )

<  ASISSEN Oficina Local: En un segundo momento y alienado con la informacién del DISSEN de establecimiento,
se propone la elaboracién del Andlisis de Situacién Socioeconémica, Salud, Educacién y Nutricién en Oficina
Local CEN CINAI, que constituye un analisis a partir de los determinantes sociales de la salud, contenidas en
variables territoriales, demograficas, socioeconémicas, ambientales, estilos de vida saludable, materno infantil,
participacion social y respuesta CEN-CINAI, entre otros, identificados previamente en todos los DISSEN de
establecimiento, que caracterizan el contexto del drea de cobertura geografica de las Oficinas Locales donde se
brindan los servicios de CEN-CINAI, con el fin de proponer acciones de mejora que respondan a las necesidades
de la poblaciéon materno-infantil. El mismo se complementa con la informacion consolidada de vigilancia del
crecimiento y desarrollo (Datos Basicos oficina local), que se recoge anualmente de la infantil atendida en todos
los establecimientos del drea geografica de atraccién de la Oficina Regional, mediante la infografia de Datos
Basicos y otra informacion que consideren oportuna que apoya el andlisis Regional.
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< ASISSEN Regional: En un tercer momento y alienado con la informacién del ASISSEN Regional, se propone la
elaboracidn del Anadlisis de Situacion Socioecondmico, Salud, Educacién y Nutricion del drea de cobertura
geografica de las Direcciones Regionales donde se brinda los servicios de CEN CINAI, denominado ASISSEN
Regional, que permita identificar acciones de mejora que respondan a las necesidades de la poblacion materno-
infantil, considerando los determinantes sociales de la salud identificados previamente en los DISSEN y ASISSEN
Locales. El mismo se complementa con la informacion consolidada de vigilancia del crecimiento y desarrollo
(Datos Basicos de region), que se recoge anualmente de la infantil atendida en todas las oficinas Locales del
area geografica de atraccidn de la Direccidn Regional, mediante la infografia de Datos Bésicos y otra informacion
que consideren oportuna que apoya el analisis regional.

< ASISSEN Nacional y otros indices nacionales relacionados con el cumplimento de la ley 8809: En un cuarto
momento y alienado con la informacién del ASISSEN Regional, se propone la elaboracién del Anélisis de
Situacién Socioecondmico, Salud, Educacién y Nutricién del area de cobertura geografica de las Direcciones
Regionales donde se brinda los servicios de CEN CINAI, denominado ASISSEN Nacional, que permita identificar
acciones de mejora que respondan a las necesidades de la poblacion materno-infantil, considerando los
determinantes sociales de la salud identificados previamente en el ASISSEN Local y Regional. El andlisis a nivel
nacional incorpora resultados del informe anual de vigilancia de crecimiento y desarrollo, perfil socioeconémico
y datos de la poblacién atendida (datos basicos), informacidn disponible relacionada con determinantes
estructurales de pais, los analisis de Estado de la Nacidn, encuestas Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
y organismos de cooperacion internacional como UNICEF, FAO, OPS, UNESCO, entre otros.

El propdsito de los mas de 608 DISSEN de establecimiento realizados y 41 ASISSEN de oficina local y 9 ASISSEN
de Direccion Regional y el ASISSEN de pais, consiste en convertirse y establecerse como instrumentos de
gestion publica que fortalecen el conocimiento de la situacion actualizada de las comunidades donde CEN-
CINAI donde se brindan los servicios de la Direccion Nacional de CEN CINAI, ya que es un analisis de situacion
que involucra los determinantes sociales de la salud, la informacidn mas reciente de las caracteristicas de
vigilancia del crecimiento y desarrollo de la poblacién atendida e indicadores socioeconémicos disponibles en
el pais. Lo que permite ser insumo en la planificacidn institucional, planificacidn estratégica, la elaboracion de
proyectos e iniciativas propios de la institucion, todo considerando las particularidades y necesidades locales,
regionales y territoriales de la poblacion objetivo y fortalecer el valor publico de los servicios institucionales.

2. Antecedentes

En el 2018 con la cooperacidn técnica de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el equipo de la
Unidad de Investigacién y Vigilancia construye la matriz de variables e indicadores contenidas en dos
documentos de apartados del DISSEN y el manual metodolégico para la elaboracidn del DISSEN.

Asimismo, en setiembre de este afio se realizé la induccion a aproximadamente 70 participantes, compuesta
por jefaturas de oficina local, jefaturas de Area de Técnica y Directores Regionales y Nivel Central de la
Direccion Nacional, sobre la importancia para la institucidn, la metodologia y la elaboracién del Diagnéstico
establecimiento CEN-CINAI comunidades: variables socioecondmicas, salud, educacién y nutricion,
denominado DISSEN. Finalmente, cada jefatura establecid un cronograma de ejecucién de los DISSEN en
todos los establecimientos a su cargo.

En el afilo 2019 se inicid con la realizacion del Diagndstico establecimiento CEN-CINAIl y comunidades: variables
socioecondmicas, de salud, educacién y nutriciéon, denominado DISSEN en las 41 oficinas locales CEN-CINAI,
donde las personas funcionarios de los establecimientos de las 41 oficinas locales de las nueve direcciones
regiones del pais, utilizandose dos documentos estandarizados y orientadores para su elaboracién:
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2019 1. Manual metodoldgico elaboracion Diagnodstico establecimiento CEN-CINAI y
comunidades: variables socioecondmicas, de salud, educacién y nutricidn.
(DISSEN)

2. Diagnostico establecimiento CEN-CINAI y comunidades: variables
socioecondmicas de salud, Educacion y nutricion. (DISSEN)

Se elaboraron 608 DISSEN de establecimentos realizados

Direccién Nacional de CEN-CINAI
Direccién Técnica
Unidad de ¥ Vigilancia C v

2020: En un segundo y tercer momento se establecid la elaboracién de los ASISSEN Local y posteriormente
Regional para el afio 2020, no obstante, ante la pandemia por COVID-19 la institucién CEN-CINAI debid
adaptar sus servicios y forma de gestion.

2021-2022: El trabajo de ASISSEN se retoma en el afio 2021 programdandose una nueva ruta del ASISSEN que
continua en el afio 2022, definidos en los oficios:
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2021-2022 DNCC-DT-UIVCD-OF-089-2021. Comunicacién sobre ruta 2021-2022 en Anélisis de
Situacion: socioecondmica, salud, educacion y nutricion (ASiSSEN) de Oficina Local y de
Direccion Regional.

DNCC-DT-UIVCD-OF-09-2022. Actualizacidon del oficio DNCC-DT-UIVCD-OF -089-2021
sobre ruta 2021-2022 en Analisis de Situacion: socioecondmica, salud, educacién y
nutricidn (ASISSEN) de Oficina Local y de Direccién Regional.

DNCC-DT-UIVCD-OF-09-2022. Convocatoria de Induccidon sobre la elaboraciéon del
ASISSEN Local 2022, en seguimiento al oficio DNCC-DT-UIVCD-OF -09-2022 sobre ruta
ASISSEN 2022.

DNCC-DT-UIVCD-OF-110-2022. Convocatoria de Induccién sobre la elaboracion del
ASISSEN Regional 2022, en seguimiento al oficio DNCC-DT-UIVCD-OF -09-2022 sobre
ruta ASISSEN 2022.

2022: Como parte de la ruta del ASISSEN 2021-2022 se elaboracién dos documentos metodolégicos que
orientaron la elaboracion de los 41 ASISSEN Local y 9 ASISSEN regionales.

2022 1. Manual metodologico para la elaboracién del ASISSEN Local: Se
elaboraron 41 ASISSEN de Oficina Local.

2. Manual metodologico para la elaboracién del ASISSEN Regional. Se
elaboraron 9 ASISSEN Regionales.

2023: La presente guia metodolégica para la elaboracion del ASISSEN Nacional estd alineada y tiene como
base tedrica y metodoldgica el manual para elaborar el ASSISEN Local y el manual para elaborar el ASSISEN
Regional. El Andlisis de Situacion Socioecondmica, Salud, Educacion y Nutricidn en CEN CINAI constituye un
analisis a partir de los determinantes sociales de la salud, contenidas en variables territoriales, demograficas,
socioecondémicas, ambientales, estilos de vida saludable, materno infantil, participacion social y respuesta
CEN-CINALI, entre otros, que caracterizan el contexto del drea de cobertura geografica de las Oficinas Locales,
Direcciones Regionales y Direccion Nacional donde se brindan los servicios de CEN-CINAI. También incluye
informacién sobre indicadores cantones pais, como los indices de Desarrollo Social (IDS), indice de Desarrollo
Humano (IDH) y el indice de Bienestar de la Nifiez y adolescencia (IBINA).
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Asimismo, contempla los datos de vigilancia del crecimiento y desarrollo, caracteristicas socioeconémicas de
la poblacion atendida por CEN-CINAL Lo anterior, con el fin de proponer acciones de mejora que respondan
a las necesidades de la poblacién materno-infantil.

2.1 Objetivos ASISSEN Nacional de CEN-CINAI

Objetivo general

Objetivos especificos

Analizar la situacion de los
determinantes sociales de la

salud y vigilancia del 1. Identificar las caracteristicas de los Determinantes Sociales de la
crecimiento y desarrollo, que Salud, socioeconémicos, educacién y nutriciéon, asi como de vigilancia
caracterizan el drea de del crecimiento y desarrollo de las comunidades del 4rea de
cobertura geografica nacional cobertura geografica donde se brindan los servicios de CEN-CINAI.
donde se brindan los servicios

2. Brindar insumos para acciones de asistencia técnica, asesoria
técnica y supervisidon capacitante que se planifiquen y ejecuten vy
contribuyan al cumplimiento de las oportunidades de mejora
definidas en el ASISSEN para el fortalecimiento de los servicios que
brinda CEN-CINAI a la poblacién materna infantil.

de CEN-CINAI.

3. Brindar informacion actualizada sobre la situacidn de las regiones y
pais relacionadas con determinantes sociales de la salud y los
servicios de CEN-CINAI para toma de decisones.

El ASISSEN Nacional 2022 se alimenta con los datos recolectados en los 608 Diagnéstico de establecimientos
CEN-CINAI y comunidades: variables socioecondmicas de salud, Educaciéon y nutricién, (DISSEN), asimismo
con los datos registrados en los 41 ASSISEN de Oficina Local y los 9 ASISSEN Regionales elaborados en el afio
2022. Para tal fin la Unidad de Investigacion y Vigilancia dispone de los siguientes documentos:
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608 DISSEN

eLos Diagnéstico de establecimientos CEN-CINAI y comunidades: variables socioecondmicas de salud, Educacion
y nutricion, (DISSEN) se empezaron a realizar desde el afio 2019, algunos se actualizaron en el 2022, por lo que
es importante de sefialar que los DISSEN no se realizaron todos en un mismo afio, sino que responde al periodo
2019-2022, todos se acompafian con los datos del formulario de datos de vigilancia del crecimiento y desarrollo
mas reciente que dispone cada establecimiento.

41 ASISSEN de Oficina Locales

eEntre abril y julio del afio 2022 las Oficinas Locales procedieron a elaborar las 41 ASISSEN Locales que contienen
informacién consolidada sobre los resultados sobre los determinantes sociales de la salud que caracterizan el
area de cobertura geogréfica donde se brinda los servicios de CEN-CINAI a nivel de local, que rescata variables
de los datos del establecimiento, modalidades que se brindan, datos comités de CEN-CINAI, territoriales,
ambientales, socioeconémico, educacién, salud, nutricion y participacion social, indicadores cantonales pais,
entre otras, que fueron descritas en los 608 DISSEN de los establecimientos del area de cobertura de cada
oficina local y sistematizadas en los ASISSEN local. Asimismo, la infografia datos basicos de vigilancia del
crecimiento y desarrollo regional mas vigente.

9 ASISSEN Regionales

eEntre agosto y octubre del afio 2022, las nueve Direcciones Regionales CEN-CINAI en todo el pais procedieron a
elaborar los 9 ASISSEN Regional que contienen informacion consolidada sobre los resultados sobre los
determinantes sociales de la salud que caracterizan el area de cobertura geografica donde se brinda los
servicios de CEN-CINAI a nivel regional, que rescata variables de los datos del establecimiento, modalidades que
se brindan, datos comités de CEN-CINAI, territoriales, ambientales, socioecondmico, educacién, salud, nutricion
y participacion social, indicadores cantonales pais, entre otras, que fueron descritas en los 608 DISSEN de los
establecimientos del area de cobertura de cada oficina local y sistematizadas en los ASISSEN local y en los 41
ASISSEN Locales. Asimismo, la infografia datos basicos regional mas vigente.

La UIVCD cuenta de forma digital con los reportes de los 41 ASISSEN Local y 9 ASSISEN Regional, también con
el consolidado de las 41 hojas de Excel que contiene los datos y variables registradas en los forms en linea y
que estan alineados con los componentes, dimensiones y contenidos del DISSEN y ASISSEN Local y Regional.
Documentos que cada sede de CEN-CINAI, de oficina local o de regiéon, cuenta con su original debidamente
custodiado y disponible para consultas.

Los 41 excel de las Oficinas Locales que contienen los datos recopilados de los diagndsticos de
establecimientos tales como territoriales, demograficas, socioecondmicas, ambientales, estilos de vida
saludable, materno infantil, participacion social y respuesta CEN-CINAI, se consolidaron en una sola base de
datos, que permitid el procesamiento de la informacidn para obtener los cuadros de salida a nivel nacional.

3.1 Indicadores que se obtendran para el ASISSEN Nacional.

A continuacion, se presentan los indicadores que orientaran el analisis del ASISSEN Nacional, permitiendo
conocer los determinantes sociales de la salud que caracterizacion el area de cobertura geografica de las
comunidades donde se brindan los servicios de la Direccién nacional e CEN-CINAI, entre otros.
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Para mas detalle y ampliacion de la metodologia utilizada para la elaboracion del ASISSEN Nacional pueden
consultar los documentos:

1. Manual metodoldgico elaboracién Diagndstico establecimiento CEN-CINAI y comunidades: variables
socioecondmicas, de salud, educacion y nutricién. (DISSEN)
2. Diagnostico establecimiento CEN-CINAI y comunidades: variables socioecondmicas de salud,
Educacion y nutricion. (DISSEN)
3. Manual metodoldgico para la elaboracion del ASISSEN Local: Se elaboraron 41 ASISSEN de Oficina

Local.
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Indicadores Cantonales pais.
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3.2 Ficha técnica metodoldgica

ANALISIS DE SITUACION SOCIOECONOMICO, SALUD, EDUCACION Y NUTRICION (ASISSEN NACIONAL)

Aspectos Generales

Guia
metodoldgica:

Conjunto de pasos, pausas, técnicas, mecanismos y procedimientos definidos, que permiten dirigir,
ensefiar y facilitar la comprensién de un problema a resolver y las formas de abordaje con el
propésito de alcanzar un objetivo preestablecido. (MIDEPLAN, 2014: Pag 62)

Tipo de Estudio

Analisis de Situacion Socioecondémico, Salud, Educacion y Nutricion (ASISSEN)

Institucion
Responsable

Direccion Nacional de CEN-CINAI

Objetivo general

Analizar la situacién de los determinantes sociales de la salud y vigilancia del crecimiento y
desarrollo, que caracterizan el drea de cobertura geografica nacional donde se brindan los servicios
de CEN-CINAI.

Objetivos
especificos

Identificar las caracteristicas de los Determinantes Sociales de la Salud, socioeconémicos,
educacion y nutricidn de las comunidades del area de cobertura geografica donde se brindan los
servicios de CEN-CINAI.

Relacionar los resultados de vigilancia del crecimiento y desarrollo de la poblacidon materna-infantil
con las caracteristicas de los determinantes sociales de la salud identificados.

Identificar las principales acciones de asesoria técnica y supervisidon capacitante que desde el nivel
Nacional se planifiquen y ejecuten y contribuyan al cumplimiento de las oportunidades de mejora
definidas en el ASISSEN Regionales para el fortalecimiento de los servicios que brinda CEN-CINAI a
la poblacién materna infantil.

Marco legal

Para medir los efectos de los servicios en la poblacion materno-infantil se cuenta con el Modelo del
Sistema de Vigilancia del Estado Nutricional y el Desarrollo Infantil (SISVENDI). Como parte integral
de los estudios e informes que se implementan desde el SISVENDI, estd la elaboracién del
Diagnodsticos y analisis de contexto de comunidades y poblacion atendida en los CEN-CINAI, que
busca conocer el contexto socioecondmico, comunitario y de salud, entre otros, donde se brindan
los servicios de CEN CINAI, para identificar las necesidades y realizar acciones de mejoras en pro
del desarrollo y crecimiento infantil. Asi como la Ley 8809 de creacidn de la DNCC

ASIS

Los Analisis de Situacion de Salud (ASIS) han sido definidos como procesos analitico-sintéticos que
abarcan diversos tipos de analisis. Permiten caracterizar, medir y explicar el perfil de salud-
enfermedad de una poblacién incluyendo los dafios y problemas de salud, asi como sus
determinantes, sean estos, competencia del sector salud o de otros sectores. Los ASIS facilitan la
identificacién de necesidades y prioridades en salud, asi como la identificacion de intervenciones y
programas apropiados y la evaluacién de su impacto en salud”. (Organizacién Panamericana de la
salud, 1999).

ASISSEN Nacional

ASISSEN Nacional y otros indices nacionales relacionados con el cumplimento de la ley 8809:
Alienado con la informacidn del ASISSEN local y Regional, se propone la elaboracién del Andlisis de
Situacién Socioecondmico, Salud, Educaciéon y Nutricion del area de cobertura geografica donde se
brinda los servicios de CEN CINAI, denominado ASISSEN Nacional, que permita identificar acciones
de mejora que respondan a las necesidades de la poblaciéon materno-infantil, considerando los
determinantes sociales de la salud identificados previamente en el ASISSEN Local y Regional. El
analisis a nivel nacional incorpora resultados del informe anual de vigilancia de crecimiento y
desarrollo, perfil socioeconémico y datos de la poblacién atendida, informacidn disponible
relacionada con determinantes estructurales de pais, los analisis de Estado de la Nacién, encuestas
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos y organismos de cooperacion internacional como
UNICEF, FAO, OPS, UNESCO, entre otros.

Determinantes
Sociales de la
Salud

Entendiendo por determinantes sociales de la salud aquellas circunstancias en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, y los sistemas encargados de atender las enfermedades.
Esas circunstancias estan relacionadas con otras fuerzas; econdmicas, sociales, regulatorias y
politicas. Entre estas se produce una desigualdad evitable en la distribucién del poder, los ingresos,
los bienes y los servicios, cuyo resultado son las inequidades entre las sociedades, generandose
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efectos visibles e inmediatos en la vida de la poblacion respecto al acceso a atencidn sanitaria,
escolarizacion, educacion, condiciones de trabajo y tiempo libre, vivienda, entre otros. Llegando a
ser perjudiciales y condicionantes del riesgo de enfermar. (OPS, 2008)

Aspectos Metodologicos

Unidad de analisis

Areas de cobertura geogréfica donde se brindan los servicios de CEN-CINAL.

Universo de Direccion Nacional de CEN -CINAI en todo el pais.

estudio

Tipo de Descriptiva-analitica

investigacion

Método de Cuali-cuantitativa

investigacion

Fuentes de Una de las principales fuentes de informacion para realizar el ASISSEN Nacional, son los 608
informacion para DISSEN de establecimiento, 41 ASISSEN Locales y 9 ASISSEN Regionales elaborados en todas las
la ASISSEN oficinas locales del pais, que contienen ademas los indices de Desarrollo Social (IDS), indice de
Regional Desarrollo Humano (IDH) y el indice de Bienestar de la Nifiez y adolescencia (IBINA). Asimismo, la

infografia de datos basicos regional vigente. El informe anual de datos basicos de vigilancia del
crecimiento y desarrollo infantil y caracteristicas de poblacién materna-infantil atendida por los
servicios de CEN-CINAI.

Procesamiento de
la informacion

Para procesar la informacion de los 41 ASISSEN Locales y 9 ASISSEN Regionales utilizara las 41
base de datos de Excel que contienen la informacion registrada de los 41 ASISSIEN locales
generados desde la plataforma FORMS en linea de Microsoft 365, que contiene los datos
tabulados de los indicadores territoriales, demograficas, socioecondmicas, ambientales, estilos
de vida saludable, materno infantil, participacidn social y respuesta CEN-CINAI. La misma esta
alineada con los componentes, dimensiones y los contenidos del DISSEN de establecimiento,
ASISSEN Local y ASISSEN Regional. Utiliza los datos agregados de la vigilancia del crecimiento y
desarrollo disponibles en la herramienta del consolidado nacional de datos basicos, recopilados
anualmente desde cada establecimiento CEN-CINAI.

Periodo de
realizacion de
ASISSEN Nacional

El ASISSEN Nacional se realizard en el primer semestre del 2023 y se actualizara en el 2025, para
nuevamente actualizar cada cuatro afios.

Roles de los
niveles de gestion

Nivel Local: Cada oficina local debe disponer de los DISSEN de la totalidad de establecimientos
CEN-CINAI de su area de atraccion y los 41 ASISSEN Locales, se actualizaran en el 2024.

Nivel Regional: Cada equipo Area Técnica regional debe disponer de los ASISSEN de Oficina local
de su drea de atraccion y los 9 ASISSEN Regionales, se actualizaran en el 2024.

Nivel Nacional: Disponer de los 9 ASISSEN de Direccién Regional y elaboracion del ASISSEN
Nacional.

Periodicidad del
ASIS

Se propone realizar el ASISSEN cada cuatro afos.

Contenido del
documento
ASISSEN Nacional

El documento ASISSEN Nacional comprende los resultados de los determinantes sociales de la
salud identificados en el area de cobertura geografica donde se brindan los servicios de la
Direccion Nacional de CEN-CINA, entre ellos indicadores territoriales, demogréficas,
socioecondmicas, ambientales, estilos de vida saludable, materno infantil, participacién social y
respuesta CEN-CINAI, entre otros. También comprende indicadores cantonales pais del cantén
sede de la oficina local CEN-CINAI. Asimismo, la informacidn e infografia Datos Basicos Nacional
vigente, que contiene informacidn sobre modalidades de los servicios brindados, poblacidn
atendida, caracteristicas socioecondmicas de la poblacion materno-infantil, vigilancia del
crecimiento y desarrollo, salud, entre otros.

Anexos

Anexo 1. Resumen de la ruta ASISSEN 2022.
Anexo 2. Indicadores Cantonales pais.

Direccion Nacional de CEN-CINAI
“Crecimiento y Desarrollo Integral para las nifias y los nifios”
De la esquina suroeste del parque Braulio Carrillo 100 metros al sur, Avenida 4y 6, Calle 14
Tel: 2258-7918 / Correo Electronico: Eugenia.villalobos@cen-cinai.go.cr / www.cen-cinai.go.cr



http://www.cen-cinai.go.cr/

DIRECCION NACIONAL DE CEN-CINAI Codigo: DNCC-DT-UIVCD-INF-04-2023
. . D!BECCQN TEC.NICA o Fecha: e
Unidad de Investigacion y Vigilancia Crecimiento y Desarrollo 11/03/2023 Version: 1
]J‘ ] Analisis de situacion socioecondmica, salud, educacién y nutricién de las
Dlve(clén Na:lovul de Centros de Educacion
comunidades atendidas por Direccidon Nacional de CEN-CINAI Pagina 18 de 58
(ASISSEN Nacional) 2023

4. Resultados ASISSEN Nacional CEN- CINAI

A continuacion, se presentan los resultados del analisis de Situacidn socioecondmico, salud, educacion y
Nutricion del area de cobertura geografica donde se brindan los servicios de la Direccion Nacional de CEN-
CINAI 2019-2022.

Es importante aclarar que los datos de los DISSEN se recolectaron en diferentes afios (2019 al 2022), en parte
por la pandemia por COVID-19 que afecto al pais y derivo en ajustes programaticos para la continuidad de
servicios de CEN-CINAI (DNCC, 2020, 2021). Por lo que, al momento de la recoleccion de los datos a la fecha,
hay informacién que ha variado, sobre todo de los DISSEN elaborados en el 2019.

Se realizardn algunas aproximaciones de los DSS presentes en el drea de cobertura geografica donde se
brindan los servicios de CEN-CINAI con los datos aportados en los DISSEN, sin que signifique agotar otros
analisis al respecto.

4.1 Aspectos generales de los establecimientos del area de
cobertura geografica de Oficinas Locales y Direcciones Regionales
de CEN-CINAI

En este apartado se recopila informacién referente al area de cobertura geografica donde se brindan los
servicios de la Direccién Nacional de CEN-CINAI con el fin de identificar aspectos administrativos, servicios y
geograficos donde se brindan los servicios CEN CINAI. Asimismo, comprende indicadores cantonales pais del
cantén sede donde se ubica la oficina local.

4.1.1 Establecimientos que realizaron DISSEN por Direcciones Regionales
de la Direccion Nacional de CEN-CINAI

En los cuadros 1 y 2 se observa que la Cuadro.1

cantidad de DISSEN realizados por las 41 Cantidad y porcentaje de DISSEN-CEN-CINAI realizados,
Oficina Local y 9 Direcciéon Regional, que segln Direccién Regional, 2020-2022.

incluye CEN, CINAI, CENCE y CD. En total se Total, general 608 100%
elaboraron 608 Diagnéstico de Cantidad
establecimiento CEN-CINAI y comunidades: ~Direccion Regional DISSEN v
variables  socioeconémicas de salud, runca 61 10

Educacion y nutricion en todo el pais,

representado un 96% del total de CENTRAL ESTE o1 _J
establecimientos registrados en el afio 2021 CENTRAL NORTE 70 11,5
(631 establecimientos, segln datos basicos CENTRAL OCCIDENTE 33 5,4
2022). CENTRAL SUR 75 12,3
CHOROTEGA 90 14,8
HUETAR CARIBE 82 13,5
HUETAR NORTE 61 10
PACIFICO CENTRAL 45 7,4

Fuente: DNCC, Base datos ASISSEN Nacional, 2022.
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Cuadro 2

Cantidad de Establecimientos CEN-CINAI que realizaron el

DISSEN, segun Oficina Local.

Oficina Local DISSEN

Total, general 608
ALAJUELA 17
BUENOS AIRES 11
CANAS 14
CARTAGO 23
CUIDAD COLON 17
CUIDAD, QUESADA 18
CURRIDABAT -DESAMPARADOS 14
FLORES 14
GOLFITO-CORREDORES 8
GRECIA 15
GUADALUPE 15
HATILLO 16
HEREDIA 17
JICARAL 8
LA FORTUNA 12
LIBERIA 16
LIMON-MATINA 24
NANDAYURE 13
NARANJO-ZARCERO 12
NICOYA 22
OREAMUNO 21
OROTINA 16
OSA-PALMAR NORTE 5
PALMARES 10
PEREZ ZELEDON 501 18
PEREZ ZELEDON 506 19
POCOCI 1 14
POCOCI 2 16
PUNTARENAS 21
SAN RAFAELDE GUATUSO 11
SAN RAMON 11
SANTA CRUZ 25
SANTA ROSA 20
SARAPIQUI 7
SIQUIERRES 18
TALAMANCA 10
TEJAR DEL GUARCO 20
TIBAS 13
TURRIALBA 27

Fuente: DNCC, Base datos ASISSEN Local, 2022.
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%
100%
2,8
1,8
2,3
3,8
2,8
3,0
2,3
2,3
1,3
2,5
2,5
2,6
2,8
1,3
2,0
2,6
3,9
2,1
2,0
3,6
3,5
2,6
0,8
1,6
3,0
3,1
2,3
2,6
3,5
1,8
1,8
4,1
33
1,2
3,0
1,6
3,3
2,1
4,4
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4.1.2 Caracteristicas administrativas de los Establecimiento CEN-CINAIL

A continuacién, se presenta un resumen de los resultados de las caracteristicas administrativas de los
establecimientos donde se brindan los servicios de CEN-CINAI reportados en los 608 DISSEN. Al respecto se
observa que administrativamente la DNCC es una institucién diversa que cuenta con diferentes tipos de
establecimientos que brindan los servicios de CEN-CINAI, diferentes horarios de atencién, infraestructura
propia y otros no, algunos establecimientos cuentan con huerta pedagdgica, internet, plan de emergencia,
lactancia materna y otros no. Sobre el tipo de condicién de la propiedad un total de 242 (39.8%) sefiala
que es prestada o alquilada, pudiendo limitar las mejoras en relacion con la infraestructura.

Es importante focalizar principalmente los esfuerzos institucionales para gestionar en los establecimientos
el acceso universal del servicio de internet, ya que facilita la comunicacidn, los aprendizajes, rompe la
barrera de la distancia, aumenta la productividad y la eficiencia en pro de mejoras en los servicios que brinda
CEN-CINAL. Asimismo, continuar con la implementacion en los establecimientos de los planes de manejo de
riesgo de emergencia, sobre todo considerando que un alto porcentaje de DISSEN reporta riesgos de
desastres naturales como se referiria mas adelante.

Caracteristicas administrativas de los Establecimiento CEN-

CINAI n=608

55,1%: Tipo de establecimiento que predomina son los CEN con
ores atencion y proteccion diaria diurna
ﬂﬂlé,‘ﬁw‘&l
ancia
680

44, 4%: Numero de aulas por establecimiento que predomina es de un

aula
36,7%: Numero de grupos de APl que predomina es de dos grupos

72,5 %: Dispone de Huerta pedagdgica
internet;plan®

n a n e ( 68,9%: Dispone de Acceso Internet

67,1: Dispone de Plan de manejo riesgo de emergencia

50,5: Dispone de Espacio lactancia materna.
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4.1.3 Caracteristicas infraestructura de los Establecimiento CEN-CINAI.

Sobre las caracteristicas de infraestructura de los establecimientos donde se brindan los servicios de CEN-
CINAI, se puede observar que la mayoria de los edificios de los establecimientos tienen varios afios de
construidos, mas de 31 afios (55%), pudiendo ser necesario las mejoras de remodelacién y construccién
nueva como se indica en los DISSEN para asi brindar las condiciones de seguridad fisica, funcionamiento y
desarrollo de las actividades que se realizan en los establecimientos CEN-CINAI, promoviendo el ambientes
calidos y seguros a la poblacion materna-infantil.

La Direcciones Regionales Huetar Norte y Brunca son las que mas reportan establecimientos en malas
condiciones en relacidn a la cantidad total que tienen por regidén. Al respecto se recomienda priorizar en el
presupuesto CEN-CINAI las mejoras requeridas en los establecimientos que reportan infraestructura en
malas condiciones fisicas.

Caracteristicas infraestructura de los Establecimiento CEN-
CINAI n=608

69,7%: Tamano del terreno donde estd el establecimentos es de menos
de 1000 metros.

g

fr-:_(}}é 55,0%: Anos de construido el edificio es de mas de 31 afos.
T

16,1%: Condicion fisica de estructura del edifico es mala (98
establecimientos)

70,4%: El edificio requiere remodelacidén o contruccidon nueva.

La Direcciones Regionales Huetar Norte y Brunca son las que mas
reportan establecimientos en malas condiciones fisicas.

4.1.4 Caracteristicas administrativas de los Comités CEN-CINAL

En la ley de Creacidn de la Direccién Nacional de Centros de Educacidn y Nutricion y de Centros Infantiles de
atencidn integral N° 8809, se establece en el articulo 13, sobre los comités de CEN-CINAI:

En cada localidad en la que opere un CEN-Cinai deberd integrarse un comité CEN-Cinai, como 6rgano
de apoyo para la ejecucidn de las actividades de la Direccidon Nacional de CEN-Cinai. Para tal efecto,
a los referidos comités se les dotara de personeria juridica de acuerdo con la legislacién vigente.

Las personas integrantes de los referidos comités seran elegidas por medio de asambleas comunales,
debidamente convocadas, de acuerdo con las normas y los procedimientos establecidos en el
Reglamento de esta Ley. Podran ser reelegidas y desempefiaran sus cargos ad hondrem.
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Con respecto a los comités CEN-CINAI, el Reglamento organico de CEN-CINAI, sefiala en el articulo 42, que el
Comité estara integrado por los siguientes miembros: Presidente, Vicepresidente, Secretaria, Tesoreria, Fiscal
y dos Vocales.

En este sentido, al momento de realizar los DISSEN se reporta 127 establecimientos CEN-CINAI que requieren
actualizar algin documento, sea la cédula o personeria juridica, siendo fundamental estar al dia con dicha
documentacidn juridica para que los Comités apoyen a la Direccion Nacional de CEN-CINAI en el cumplimiento
de sus fines, objetivos y los servicios que brinda la Direccion Nacional de CEN CINAIL En cuanto a la
conformacidn de los miembros, se reporta que un alto porcentaje de los comités esta integrado por los siete
miembros siendo un elemento fundamental y positivo para el quehacer de CEN-CINAL.

Se recomienda acompafiar desde la DNCC en la gestion de las cédulas y personerias juridicas de los comités
CEN-CINAI que se reportan no estan vigentes a la fecha y continuar fortaleciendo la participacidn social de los
Comités de CEN-CINAI, en su rol de drganos auxiliares en las funciones y fines institucionales, mediante
charlas y capacitaciones en temas de interés comunal y organizativos.

Caracteristicas administrativas de los Comités CEN-CINAI

A 75,8%: Cuenta con cédula o personeria juridica vigentes.

P nallrd 03,6% esta integrado por los siete miembros.

P g
unNncionamieni

En resumen, con respecto a las caracteristicas administrativas y de infraestructura de los establecimientos
que brindan los servicios CEN-CINAI, es importante considerar las condiciones administrativas y fisicas a la
hora de implementar presupuestos, propuestas, proyectos y mejoras de los servicios que se prestan a la
poblacién materna-infantil, para que se realicen las mejoras de acuerdo con la realidad y necesidades de los
establecimientos donde se brindan los servicios de CEN-CINAI. También considerar las brechas existentes por
direcciones regionales, atendiendo las necesidades, infraestructura y servicios segun las prioridades
reportadas por region.

Asimismo, se recuerda que CEN-CINAI forma parte de la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil (Ley 9220),
ente rector en la implementacion de los Estandares Esenciales de Calidad en los servicios de cuidado y
desarrollo infantil de Costa Rica y que busca orientar los procesos de mejora continua de los servicios de
cuidado y desarrollo infantil para los niflos y nifias de Costa Rica. Siendo una de las dimensiones de los
estandares de calidad, la Dimension infraestructura y seguridad, la cual “simboliza un impacto importante en
la particularidad de procesos, ya que “una mejor infraestructura también permite mejores procesos”
(Florencia Lopez Boo, Maria Caridad Araujo, Romina Tomé)”. (RED-CUIDO, 2019)

4.2 Indicadores cantonales pais relacionados con los servicios de
CEN-CINAL

Como se indicd en la introduccion, con el fin de realizar un ASIS que rescate un enfoque mas integral, se
incorporé el enfoque de los determinantes sociales estructurales de la Salud presentes en las areas de
cobertura geografica donde se brindan los servicios de CEN CINAI a la poblacién materno-infantil, que refleje
una aproximacion del contexto socioecondmico, salud y nutricién donde se desarrollan y vive las personas
usuarias de la institucién y poder generar acciones que respondan a sus necesidades.
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La OMS (2021), sefala que se deben tomar medidas para abordar los determinantes sociales de la salud a fin
de promover la equidad. Indica que el mundo ha experimentado considerables avances en materia de salud,
pero su distribucién ha sido muy desigual, lo que ha provocado inequidades sanitarias, es decir, diferencias
evitables e injustas en el estado de salud de distintos grupos de personas o comunidades.

En esta seccidn se presenta varios indicadores cantonales pais relacionados a los cantones sede de las 41
Oficinas locales donde se brindan los servicios de la Direccion Nacional de CEN-CINAI, valga referir que los
cantones sede de las Oficinas Locales de CEN-CINAI inicialmente fueron establecidas en 2000 como Equipos
de coordinacidn y a partir de la creacidn de la Ley 8809, en el aio 2010, se conforman como Oficinas Locales.

Se rescata que la Direccion Nacional de CEN-CINAI tiene como poblacién meta, la poblacién materno-infantil
que viven en condiciones de pobreza y/o riesgo social, siendo que la situacién econémica y pobreza se
constituyen en determinantes sociales de la salud. Lo que refuerza la importancia que tiene la institucién de
CEN-CINAI para la poblacion materna-infantil y su valor publico. Al respecto, la OPS sefiala que la reduccion
de la pobreza en la regidn se ha detenido en los ultimos afios, lo que tiene implicaciones graves pues la
pobreza repercute directamente sobre el acceso a la vivienda digna, los servicios, la educacion, el transporte
y otros factores vitales para la salud y el bienestar generales.
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud

Estos indicadores cantones, podian permitir realizar algunas aproximaciones y miradas basicas sobre los
Determinantes Estructurales de la Salud presentes en el area geografica donde se brindan los servicios CEN-
CINA a la poblacién materna-infantil, permitiendo identificar inequidades para focalizar los servicios donde
mas lo necesita la poblacién meta, a saber:

IBINA: Es un indice que permite diferenciar las comunidades (cantones) de acuerdo con la mayor o
menor vulnerabilidad relativa de su poblacién infantil que sirve de criterio a la hora de asignar
prioridades zonales y temdticas en los programas dirigidos a la infancia. El indice aborda tres
dimensiones y nueve subindices: Entorno del hogar e ingreso (Condiciones del hogar, trabajo infantil
adolescente, capacidad adquisitiva, dependencia econdmica), Condiciones materiales (Acceso a los
servicios bdasicos, disposicion de desechos, tipo y condicion de vivienda) y Proceso de informacion
(Acceso a TICS, Cobertura y rezago escolar). El indice de bienestar clasifica los distritos y cantones
del pais, para apoyar la toma de decisiones, seguimiento y evaluacién en las instituciones que
trabajan con la nifiez y la adolescencia. (www.mideplan.go.cr)

indice Desarrollo Humano: El indice de Desarrollo Humano (IDH) es un indice compuesto que se
centra en tres dimensiones basicas del desarrollo humano: la capacidad de tener una vida larga y
saludable, que se mide por la esperanza de vida al nacer; |la capacidad de adquirir conocimientos,
que se mide por los aios promedio de escolaridad y los afios esperados de escolaridad; y la capacidad
de lograr un nivel de vida digno, que se mide por el ingreso nacional bruto per capita. (PNUD, 2018,
E)ég. 9)

Indice de Pobreza Multidimensional: En Costa Rica se basa en la metodologia propuesta por Sabina
Alkire y James Foster (OPHI, 2007) que realiza un recuento de las privaciones que tienen los hogares
en diferentes campos de su vida y que permite calcular la incidencia de la pobreza y su intensidad.
La fuente de datos utilizada es la Encuesta Nacional de Hogares que permite obtener una medicion
anual y que brinda informacidn sobre los diferentes temas que competen al andlisis de la pobreza.
https://www.inec.cr/sites/default/files/documentos/pobreza y presupuesto de hogares/pobreza
/publicaciones/copublicipm-29102015.pdf

indice Desarrollo Social: Es un instrumento de politica publica que permite medir las brechas
cantonales y distritales es el indice Desarrollo Social, el cual elabora MIDEPLAN. Este instrumento
permite visibilizar la reduccion de brechas y la redistribucidn del ingreso hacia los sectores sociales y
regiones del territorio nacional que tienen menor acceso a los beneficios del desarrollo en
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comparacion con los que poseen un mayor acceso, (MIDEPLAN, 2018). El indice de desarrollo Social
estudia cinco dimensiones, consideradas como derechos basicos de la poblacion, que son;
econdmica, participacion social, salud, educacion y seguridad.

De los cantones de las 41 oficinas locales donde se brindan los servicios de CEN-CINAI se reporta 33 cantones
con medio o bajo (80,5%), segln el “indice de Bienestar de la Nifiez y la Adolescencia 2020 (IBINA). Lo que
podria significar que los servicios de CEN-CINAI se estdn prestando en las comunidades mas vulneradas para
la poblacidn infantil y la adolescencia, requiriendo mayor intervencion institucional para la nifiez.

Con respecto al indice de Desarrollo Humano, se reportan 40 cantones del drea geografica de atraccién donde
se brindan los servicios de CEN CINAI en nivel alto y muy alto (97,5%), lo que es congruente con los resultados
del IDS pais, ya que alrededor del 98% de los cantones reportan niveles altos en este indice.

Por otra parte se reporta un 76% de cantones del area de atraccidn geografica con un nivel bajo y medio el
Indice de Pobreza Multidimencional, siendo el promedio pais de un 86% aproximadamente en estos niveles.

No obstante, se recomendacién fortalecer los servicios de la Direccidn Nacional de CEN- CINAI en las Regiones
Brunca, Huetar Caribe y Huetar Norte, tanto en presupuesto, infraestructura, recurso humano, acceso a
interrner, siendo las regiones que presentan indicadores distritales menos favorables en el drea de cobertua
geografico donde se brinda los servicios de CEN-CINAL.

Indicadores cantonales pais

80.5% de los cantones sede de OL se encuentran con IBINA medio o bajo
97,5% de cantones sede de OL se encuentran con IDH alto y muy alto.
75,6% de cantones sede de OL se encuentran en IPM nivel bajo y medio.

Las regiones que cuentan con mas porcentaje de cantones sede con IBINA
nivel menor son la Brunca, Huetar Caribe y Chorotega.
dssn;g;%@ Las regiones que cuentan con mas porcentaje de cantones sede con IPM
e=agl alta y muy alta son Brunca, Huetar Norte y Huetar Caribe.

87% de los distritos del area geografica sede donde se brinda los servicios
de CEN-CINAI se encuentran con IDS en nivel menor desarrollo (medio,
bajo, muy bajo).

Las regiones Huetar Caribe, Brunca y Huetar Norte son las que cuentan
con mas porcentaje de distritos que se ubican en dareas geograficas con
nivel menor desarrollo bajo y muy bajo.
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Direccién Nacional de Centros de Educacion

Con respecto al indice de Desarrollo Social Distrital del distrito sede del drea geografica del establecimiento
donde se brindan los servicios de la DNCC, se reporta que cerca del 87% de los distritos del area geografica
donde se brinda los servicios de CEN-CINAI se encuentran en nivel menor desarrollo (medio, bajo, muy bajo).

Realizando el analisis por Direcciones Regionales, se observa que las regiones Huetar Caribe, Brunca y Huetar
Norte son las que cuentan con mds porcentaje de distritos que se ubican en areas geograficas con menor
desarrollo nivel bajo y muy bajo en relacién con el total de sus distritos sede de los establecimientos.

Aunque administrativa las direcciones regionales de CEN-CINAl y MIDEPLAN son distintas, es importante tener
como referencia aproximada las Regiones de Planificacion de MIDEPLAN que presentan mayor incidencia en
la pobreza, en este sentido por la linea de pobreza en el 2021 y 2022 son las Regiones Huetar Caribe (32,4%)
y Brunca (33,5%), segun el INEC. Por indice de Pobreza Multidimensional, las Regiones con mayor pobreza
son Huetar Norte (24, 6%), Huetar Caribe (23,9%), Pacifico Central (21,1 %). (ENAHO, 2022)

En resumen, con una mirada aproximada de las condiciones estructurales de los territorios y dreas geograficas
donde se brindan los servicios de la Direccion Nacional de CEN-CINAI desde los indices cantonales y distritales
pais, se rescata principalmente que la DNCC cuenta con cobertura de los servicios a nivel nacional, en su
mayoria con establecimientos CEN-CINAI ubicados en areas geograficas con indice de Desarrollo Social de
menor desarrollo (nivel medio, bajo y muy bajo), correspondiente a 529 establecimientos aproximadamente,
atendiendo la poblacién materna-infantil que mas lo requiere desde el punto de vista de las cinco dimensiones
que analiza este indice (econdmica, participacidn social, salud, educacion y seguridad).

Asimismo, las areas geograficas del cantdn sede donde se brindan los servicios CEN-CINAI, se ubican en un
80% en un indice de Bienestar de la Nifiez y la Adolescencia medio o bajo, siendo cantones que cuentan con
algun nivel de vulneracién de los derechos de la nifiez en las tres dimensiones que se analiza a saber, entorno
del hogar e ingreso, condiciones materiales y proceso de informacion.

4.3 Determinantes sociales de la salud y cobertura de servicios de
CEN-CINAI

Considerando que los anteriores indicadores, podrian estar relacionados con las condiciones de los
determinantes sociales de la salud presentes en el area geografica donde se brindan los servicios de CEN-
CINAI. Este apartado busca identificar circunstancias del espacio o entorno en que se desarrolla la poblacién
del area de cobertura del establecimiento, lo cual ayuda en la comprensidn de las condiciones, posibilidades
y necesidades en estos aspectos relacionados con el territorio, de poblacién, educacién, empleo, ambiente y
estilos de vida.

4.3.1 Dimension: Territorial: Aspectos territoriales relacionados al area
de cobertura geografica donde se brindan los servicios de
Direccion Nacional de CEN-CINAL

En este apartado se pretende analizar las condiciones de acceso territorial de la poblacién a los servicios de
CEN CINAI a nivel local, tales como riesgos de desastres naturales, impedimentos y medios de trasporte, que
permitan tomar las medidas preventivas o de mitigacién en gestidn del riesgo de emergencia
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Caracteristicas territoriales del area de cobertura geografica dond
se brindan los servicios CEN-CINAI.

- 66.8% DISSEN que reporta que existen riesgos de desastres naturales que puedan afectar
el area de cobertura geografica donde se brindan los servicios CEN-CINAL.

- Principales riesgos de desastres naturales reportando en los DISSEN: falla tecténica e
inundaciones.

- Las Direciones Regionales que reportan mayor porcentaje de existencia riesgos de
desastres naturales son la Huetar Norte, Central Este y Brunca.

-47,9% DISSEN que reportan que existe impedimentos de acceso que pueden afectar el
area de cobertura geografica donde se brindan los servicios CEN-CINAI.

-Principales tipos de impedimentos reportados en los DISSEN: Carretera alto transito y rios
crecios.

-Las Direciones Regionales que reportan mayores porcentaje de existencia de
impedimentos de acceso son la Huetar Caribe, Huetar Norte y Brunca.

-Medios de transporte mas utilizados en el area de cobertura geografica donde se brindan
los servicios CEN-CINAI: Autobuses o busetas (568 DISSEN) y Servicio de taxi (428).

-93,6% reporta como principal medio de trasporte el servicio de autobus o buseta.

Datos de identificacion de riesgos e impedimentos del area de cobertura geografica
donde se brindan los servicios.

Con respecto a las caracteristicas territoriales presentes en el drea de cobertura geografica donde se brindan
los servicios CEN-CINAI, se reporta 66.8% DISSEN la existencia de riesgos de desastres naturales que puedan
afectar el drea de cobertura geografica donde se brindan los servicios CEN-CINAI, siendo las Direcciones
Regionales Huetar Norte, Central Este y Brunca las que reportan mayor porcentaje de existencia riesgos de
desastres naturales. Las Direcciones Regionales que reportan mayores porcentajes de existencia de
impedimentos de acceso a los establecimientos o comunidades son la Huetar Caribe, Huetar Norte y Brunca.
Un aspecto positivo es que se reporte en un 93% aproximadamente contar con acceso de algin tipo de
transporte en el drea de cobertura geografica donde se brindan los servicios de CEN-CINAI.

El Estado de la Nacién (2022), entre los principales hallazgos sobre el tema Armonia con la naturaleza sefiala
que los desastres asociados a eventos climaticos en 2021 afectaron a 1.511.178 personas, la mayoria
habitantes de los municipios de Guatuso (24%), Upala (20%) y Turrialba (12%).

Datos de la Comision Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencion de Emergencias sefialan que la mayor
parte de las emergencias que tiene el pais estan asociadas a eventos generados por las lluvias y los vientos,
entre ellos las inundaciones y deslizamientos que ocurren durante cualquier época del afio. Por otra parte,
indica que las condiciones econdmicas, determinan los dos principales factores de vulnerabilidad a desastres:
pobreza y ubicacién espacial, pudiendo aumentar esta vulnerabilidad la condicién de género, la edad, la etnia
y la discapacidad fisica. (Politica Nacional de Gestion del Riesgo 2016-2030)

Lo anterior refuerza la importancia de contar con los comités de CEN-CINAI y los planes de gestidn de riesgo
en cada uno de los establecimientos CEN-CINAI, considerando que alrededor del 67% de los DISSEN (406)
sefialan que existen riesgos de desastres naturales en el area de atraccidn de los establecimientos CEN-CINAI,
siendo la poblacion meta de CEN-CINAI primero nifios y nifias y luego en condicion de pobreza y riesgo social.
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Por su parte la ley N2 8488 “Ley Nacional de Emergencias y Prevencién del Riesgo”, con relacion a los
presupuestos en tema de gestidn de riesgo.

Articulo 27.-Presupuestacion. En los presupuestos de cada institucion publica, se deberd incluirse la asignacion
de recursos para el control del riesgo de los desastres, considerando la prevencidn como un concepto afin con
las practicas de desarrollo que se promueven y realizan.

Articulo 45.-Aprovisionamiento presupuestal para la gestion del riesgo y preparativos para situaciones de
emergencias. Todas las instituciones y empresas publicas del Estado y los gobiernos locales incluiran en sus
presupuestos una partida presupuestaria destinada a desarrollar acciones de prevencidn y preparativos para
situaciones de emergencias en areas de su competencia. Esta partida sera utilizada por la propia institucion, con
el asesoramiento de la Comision; para ello se considerara el Plan Nacional de Gestidn del Riesgo. La Contraloria
General de la Republica debera fiscalizar la inclusion de esa partida.

Al respeto seria importante que las autoridades de la Direccién Nacional de CEN-CINAI (DNCC) revise y valore
este tema del presupuesto dirigido a la gestion del riesgo, seguin la Ley N2 8488, Ley Nacional de Emergencias
y Prevencidn del Riesgo, entendida la gestion del riesgo como un proceso mediante el cual se revierten las
condiciones de vulnerabilidad de la poblacion, los asentamientos humanos, la infraestructura, entre otras.
Este presupuesto tiene que estar articulado con las acciones y actividades de la Politica Nacional de Gestién
del Riesgo y Plan Nacional de Gestidn de Riesgo vigentes.

En general sobre los aspectos territoriales relacionados al area de cobertura geografica donde se brindan los
servicios de la Direccion Nacional de CEN-CINAI se recomienda a la DNCC el fortalecimiento de la participacion
de CEN-CINAI en los comités de emergencia locales para el abordaje oportuno y sectorial de los riesgos
desastres naturales identificados, principalmente en el tipo de desastre relacionados a rios crecidos e
inundaciones. Asimismo, fortalecer los planes de manejo de riesgo de emergencia en las Direcciones
Regionales: Huetar Caribe, Huetar Norte, Central Este y Brunca, siendo las que reportan mayor porcentaje de
existencia riesgos de desastres naturales y la existencia de impedimentos de acceso en el area de cobertura
de los establecimientos. También es importante revisar el tema del presupuesto dirigido a la gestion del
riesgo, seguin Ley N2 8488, Ley Nacional de Emergencias y Prevencion del Riesgo.

Datos de las localidades extramuros del area de cobertura geogréafica donde se
brindan los servicios

La Direccion Nacional de CEN-CINAI brinda los servicios a la poblacion materno-infantil a través de dos
estrategias intramuros y extramuros, a saber:

i. Intramuros: Servicios de Alimentacién Complementaria, Atencion y Proteccidn Infantil y Promocion del
Crecimiento y Desarrollo, ofrecidos a clientes y beneficiarias en los establecimientos CEN, CINAI y CENCE.

ii. Extramuros: Servicios de Promocion del Crecimiento y Desarrollo que se brindan periédicamente fuera de
los establecimientos CEN, CINAI, CENCE, a clientes, beneficiarias y beneficiarios en condicidn de pobreza y/o
riesgo social donde los funcionarios y funcionarias, en un Centro de Distribucién (CD) u otro espacio, actian
como articuladores y asesores con familia y comunidad, para acompaniar el proceso de crianza y socializacion
de nifios y nifias.

A continuacion, se rescatan las principales caracteristicas de las localidades extramuros donde se brindan los
servicios de CEN-CINAI. Al respecto se observa que cerca de un 59, 5% de los DISSEN reportan que los servicios
intramuros se brindan en los establecimientos CEN-CINAI y seguin indica el Reglamento Orgéanico de la DNCC,
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la estrategia extramuros brinda los Servicios de Promocién del Crecimiento y Desarrollo periédicamente fuera
de los establecimientos CEN, CINAI, CENCE.

Caracteristicas de las localidades extramuros

-23,4% establecimientos no brinda atencion extramuros (142
establecimientos)

-77,3 % de las localidades extrumuros son barrios.

- 37,5 % (174) de los establecimientos brinda atencion aproximadamente
entre 3 0 6 localidades o comunidades.

- 59,5 % brinda atencion extramuros en los establecimientos CEN-CINAI.

-71,7 % de las localidades estd de 1 a 10 kildmetros de distancia del
establecimiento.

- 51,6 % el tipo de acceso es por calle de lastre.
- 46,4 % el tipo de acceso es por calle pavimentada.

Lo que podria significar que la poblacidn materno-infantil que recibe los servicios extramuros de Promocion del
Crecimiento y Desarrollo de CEN-CINAI estarian desplazandose de sus barrios o comunidades al establecimiento, siendo
que las distancias a las que se encuentran las localidades EXTRAMUROS con relacién a la ubicacion del CEN CINAI estan
enun 71,7 % entre 1 a 10 kilbmetros. Aunado a que aproximadamente 406 DISSEN reportan riesgos de desastres naturales
en el area de cobertura donde se brindan los servicios de CEN-CINAI, lo cual requiere de medidas preventivas de gestion
de riesgos. Sumado a que cerca de 200 DISSEN reportan no disponer de Plan de manejo riesgo de emergencia, estos
factores podrian aumentar los riesgos territoriales.

Es importante que el que el nivel de gestidn local valore las caracteristicas de riesgo de las comunidades donde reside la
poblacidn infantil y que asisten a recibir la atencidén extramuros en los establecimientos CEN-CINAI y se tomen las medidas
preventivas en dichos desplazamientos para evitar eventuales riesgos.

4.3.2 Dimension Demografica: Aspectos demograficos relacionados al
area de cobertura geografica donde se brindan los servicios de la
Direccion Nacional de CEN-CINAI.

En este apartado se pretende identificar algunas caracteristicas sociodemograficas del area de cobertura
geografica donde se brindan los servicios de CEN-CINAI, seglin el INEC 2012, estas hacen referencia a la
estructura de la poblacion, fecundidad, poblacion con discapacidad e identificacidn étnico-racial. (INEC, 2012).

Lo anterior permite analizar |la cobertura potencial existente en el area de atraccidn de la OL de los servicios
de la DNCC a nivel local, mediante la caracterizar de la poblacién materna infantil del area de cobertura de la
Oficina Local, asi como las poblaciones en situacién de vulnerabilidad como migrantes e indigenas, para
identificar acciones diferencias y la ampliacion o mejoras de los servicios CEN CINAL.
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Datos de nacimientos y poblacién en situacién de vulnerabilidad del area de
cobertura geografica de los establecimientos.

El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo-Costa Rica (PNUD-Costa Rica,2017), en el documento
“Vision 2030- Poblaciones Excluidas en Costa Rica, No dejar a nadie atras”, seiiala la tendencia al aumento de
las desigualdades en Costa Rica, por lo que se requiere reforzar un modelo de desarrollo inclusivo y
respetuosos de las diversidades, que necesita examinar quiénes se estan quedando atras en Costa Rica. Los
ODS deben beneficiar a todos y todas, implica que ningln objetivo sera logrado a menos que se cumplan para
todas las personas, en particular mujeres, nifias, migrantes, refugiados, indigenas, afrodescendientes,
personas con discapacidad y LGBTIQ entre otros y otras.

Sobre la poblacién del area de cobertura geografica donde se brindan los servicios de CEN-CINAI se reporta
la presencia de poblacién migrante en un 90%, poblacion indigena (10%) y poblacién con discapacidad. La
UNICEF (2022) en su informe de labores 2020-2021, sefala la urgencia de impulsar politicas, programas y
proyectos para reducir las inequidades y las desigualdades que afectan a los nifios, las nifias y los
adolescentes, especialmente los grupos mas vulnerables como indigenas, afrodescendientes, migrantes y
refugiados y con discapacidad, aunado a los que viven en zonas rurales, fronterizas, costeras, comunidades
altamente vulnerables de zonas urbanas.

En relacién con el crecimiento, decrecimiento de la de la poblacién infantil, no se reporta diferencias
significativas sobre el aumento o decrecimiento en el darea de cobertura geografica donde se brindan los
servicios e CEN-CINAI. No obstante, segiin datos del INEC (2021), las estadisticas vitales confirman que la
fecundidad mantiene su tendencia al descenso en el periodo 2010 — 2020, ya que el promedio de hijos e hijas
por mujer se redujo de 1,82 a 1,41 hijos o hijas”. (INEC, 2021).

Caracteristicas demograficas del area de cobertura
geografica donde se brindan los servicios CEN-CINAI

- Poca diferencia entre crecimiento y decrecimiento
- 90% con presencia de poblacidn migrante.
| - 10% con presencia de 7 grupo étnicos de los 8 existentes en el pais,

- 10% con presencia de 19 territorios indigenas de los 24 existentes
en el pais.

- Se reporte apoyo a la poblacidn con discapacidad, especialmente de
sector salud, educacion y CEN-CINAIL. En menor media se recibe el
apoyo comunal.

- 64,2% el celular y las redes sociales son los medios mas utilizados
por las comunidades.

En este sentido es importante que la DNCC fortalezca el enfoque prospectivo dirigida a medir el impacto del
cambio demografico relacionado con el descenso en la fecundidad en Costa Rica y su posible efecto en la
cobertura potencial existente en el area de atraccion de los servicios que se brindan en CEN-CINAL
Entendiendo prospectiva, segln rescata MIDEPLAN, citando a Medina y Ortegdn, sefiala que es una disciplina
que se encarga de construir alternativas de futuro posibles, probables y deseables para una sociedad,
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identifica las transformaciones en el entorno, hace analisis de contingencias e identifica alternativas para la
toma de decisiones.

EL Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020 sefiala que Costa Rica es receptor de migrantes
y éstos representan alrededor del 9% de su poblacion, siendo la poblacién nicaragliense la de mayor
proporcion, se estima que alcanza este Ultimo afio un 79% sobre el total de la poblacién inmigrante. Rescata
que las regiones del norte del pais (Regidon Huetar Atlantica y Region Huetar Norte) son las que mas personas
migrantes nicaragiienses reciben (la poblacién con residencia permanente).

Es necesario el andlisis y abordaje integral de la nifiez desde un enfoque Interseccional, que permita visualizar
y atender las diferentes identidades de la nifiez, por ejemplo, nifiez que es pobre, pero también es indigena y
con discapacidad. Siendo los procesos de capacitacion y sensibilizacién un eje fundamental en este tema,
aunado al enfoque étnico-racial que permita identificar la poblacion indigena y afrodescendiente que se
atiende desde los servicios de la Direccion Nacional de CEN-CINAI.

En este contexto se recomienda la atencion diferenciada a la poblacidn indigena en las seis Direcciones
Regionales que atienden esta poblacion, brindando mayor énfasis a las Direcciones Regionales Huetar Caribe
y Brunca que reportan mayores cantidades de territorios indigenas. Asimismo, la atencién diferenciada a la
poblacion con discapacidad, fortaleciendo la promocién y sensibilizacion familiar y comunitaria para la
inclusion de las personas con discapacidad, considerando que se reporta poco apoyo en este espacio. Utilizar
las redes sociales como medios para divulgar los servicios de CEN-CINAI, ya que se reportan su mayor uso.
Finamente, incorporar los enfoques de prospectiva, interseccional y étnico-racial en el quehacer institucional.

4.3.3 Dimension Socioecondmica: Aspectos socioecondmicos del area de
cobertura geografica de los establecimientos CEN-CINAL

Pretenden analizar el acceso de la poblacién que reside en el area de cobertura de la Oficina Local, tanto al
mercado laboral como al sistema educativo como condiciones basicas para mejorar la calidad de vida de la
poblacién atendida en CEN CINAI. Asimismo, identificar la condicion socioecondmica prioritaria de recibir los
servicios que brinda CEN CINAL.

La Direccion Nacional de CEN-CINAI tiene entre sus funciones contribuir a mejorar el estado nutricional de la
poblacién materno-infantil y el adecuado desarrollo de la nifiez, que viven en condiciones de pobreza y/o
riesgo social; asimismo brindar al nifio y a la nifia en condicién de pobreza y/o riesgo social la oportunidad de
permanecer en servicios de atencién diaria de calidad, facilitando la incorporacién de las personas
responsables de su tutela al proceso productivo y educativo del pais.

La DNCC atiende nifiez, que viven en condiciones de pobreza y/o riesgo social, siendo la pobreza, un
determinante estructural de la salud en la que estd inmersa la poblacién meta de CEN-CINAI, aunado a otras
determinantes sociales de la salud, entre ellos el alto grado de desigualdad con que cuenta el pais, que
aumenta las condiciones de vulnerabilidad de la poblacién materno-infantil.
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Datos de educacion identificados en el area de cobertura geografica de los
establecimientos

En los DISSEN se reporta que casi al 100%, de la poblacion que reside en el area de cobertura geografica donde
se brinda los servicios de CEN-CINAI cuenta con acceso a centros educativos de primaria, lo cual es un
determinante social positivo, favoreciendo la continuidad y oportunidades educativas de la nifiez que atiende
CEN-CINAL. Con respecto al acceso a la educacidn secundaria, en 404 DISSEN se reporta centros educativos
de secundaria, siendo fundamental para la poblacion adolescente madres y personas cuidadoras de la
poblacién infantil para continuar sus estudios y poder acceder a un empleo mejor remunerado y mejores
condiciones de vida, salud y educacién. Sobre todo, considerando otro aspecto positivo que se reporta siendo
que mas de 75% de las adolescentes madres tienen interés en asistir a un centro educativo, aunado a la
necesidad de servicios de cuido para sus hijas e hijos, en este ultimo siendo fundamental el acceso a las redes
de cuido, entre ellas CEN-CINAI.

Aspectos educativos presentes en el drea cobertura del
establecimiento

*99, 5% de los DISSEN reportan acceso a centros educativos Primaria.

*66, 4% de los DISSEN reportan acceso a centros educativos
Secundaria.

*35 % reporta acceso a redes de cuido (privado, comunitaria o

iInfantjl e

*75,3 % reporta que las adolescentes madres tiene interés por asistir a
un centro educativo.

*77,8 % reporta que las adolescentes madres tiene interés de contar
con servicios de cuido.

La directora de la Organizacion Panamericana de la Salud, Mirta Roses (2010), durante su exposicién en la XIl
Conferencia Iberoamericana de Ministros de Salud, indicé que el nivel educativo de la madre tiene injerencia
en la desnutricidn crénica de sus chicos y en los niveles de mortalidad infantil, siendo la pobreza y la exclusion
social, tanto determinantes como contribuyentes. También rescatd la relacion existente entre nivel de
escolaridad y nacimientos en la adolescencia.

En este aspecto es fundamental fortalecer y promocionar los servicios de CEN-CINAI en las comunidades y
centros educativos de secundaria existentes en el area de cobertura de los establecimientos, para que las
personas adolescentes madres puedan acceder a los servicios de CEN-CINAI y facilitar la continuidad de sus
estudios.

Datos de empleo identificados en el area de cobertura geogréfica de los
establecimientos

El Estado Nacidn (2022), sefiala que la actividad laboral es un factor muy asociado a la movilidad de la pobreza,
rescata que dos de cada tres hogares que salieron de la pobreza en el 2021 tenian a la persona jefa de hogar
con empleo y solamente el 3% estaba desempleada.

Con respecto al empleo, en los DISSEN se reporta la inexistencia o escasez fuentes de empleo en el area de
cobertura geografica donde se brinda los servicios de CEN-CINAI, en aproximadamente un 78,5% DISSEN,
siendo un factor que aumenta de la pobreza. Como ya se indicd, la DNCC atiende poblacién materna- infantil
en contexto de pobreza y riesgo social.
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Si se analiza las fuentes de empleo en el drea de atraccion de los establecimientos por género, se observa que
se reporta que los hombres se emplean principalmente en la agricultura y las mujeres en trabajos domésticas,
siendo ambos labores poco remuneradas y estables.

Datos socioecondmicas presentes del area de
cobertura geografica CEN-CINAI

¢ 78,5% de los DISSEN reportan inexistencia o escasez fuentes de
empleo.

e Principales actividades econédmicas en que se emplean los
hombres: agricultura y comercio.

¢ Principales actividades econdmicas en que se emplean las
mujeres: trabajo doméstico y agricultura.

* 81,1 % DISSEN reportan que existe interés por parte de las

mujeres que estudian, laboran o quieren trabajar, en el cuido
de sus hijos e hijas en CEN CINAI.

Es importante de rescatar que aun existe una brecha de género en el desempleo, por ejemplo, se observa en
la Encuesta Continua de Empleo, trimestre julio-agosto-setiembre 2022 que realiza el INEC, que la tasa de
desempleo nacional fue de 12,0 %, para la poblacidon masculina se estimo en 8,9 % y para la femenina en 16,5
%. El Estado de la Nacién (2022) sefiala que la pandemia del covid-19 profundizd la crisis del mercado laboral
costarricense, en el afio 2020 la afectacién fue amplia, con aumentos significativos del desempleo, subempleo
y la pobreza.

La OPS sefiala que es indispensable que las politicas sociales reconozcan la funcién de género como un fuerte
determinante estructural de la salud ya que, entre otros aspectos, las mujeres corren un mayor riesgo que los
hombres de ser pobres, desempleadas o estar contratadas en trabajos que no ofrecen prestaciones de
atencién de salud, menciona que la pobreza es posiblemente el determinante individual mas importante de
la salud.

Es este contexto, los servicios que brinda la DNCC se constituyen en un eje esencial fundamental en la politica
publica, brindando los servicios de atencién y proteccién infantil, nutricion preventiva y promocion del
desarrollo y crecimiento infantil en sus diferentes modalidades como API, comidas servidas, Leche y DAF.
Considerando que el 81,1 % DISSEN reportan que existe interés por parte de las mujeres que estudian, laboran
o quieren trabajar, en el cuido de sus hijos e hijas en CEN CINAI.

Es importante que la DNCC fortalezca y promocione los servicios de CEN-CINAI en las comunidades y centros
educativos de secundaria, fortalecer las alianzas estratégicas publicas y privadas para el desarrollo de acciones
integrales en pro de la poblacion materno-infantil y fortalecer las coordinaciones con el sector social y
educativo para atencion socioeducativa de la poblacion vulnerable que atiende CEN-CINAI.

4.3.4 Dimension Ambiental: Aspectos ambientales del area de cobertura
geografica de los establecimientos CEN-CINAI

Se reporta en los DISSEN, condiciones positivas en relacién con las condiciones de acceso de la poblacién a
los servicios de CEN-CINAI, tales como el acceso del agua, adecuada eliminacién de los residuales sdlidos,
como factores que inciden en la salud publica, como se muestra a continuacion.
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Caracteristicas ambientales del area de cobertura geografica donde se brindan los
servicios CEN-CINAL.

La OPS, en el tema de agua y saneamiento sefala que el acceso a servicios inadecuados de agua, saneamiento
e higiene tienen consecuencias importantes para asegurar la salud de la poblacién. Entre las enfermedades
causadas por el consumo del agua estan la malnutricidn, las enfermedades desatendidas, la diarrea, las
intoxicaciones, entre otras. Es importante la identificacién de estos aspectos ambientales en el area de
cobertura geografica de CEN-CINIA para el desarrollo de estratégicas preventivas en salud.

Con respecto a las formas de eliminacion de desechos sélidos utilizados por la poblacién en el drea de
atraccién de establecimiento, 537 de 608 DISSEN reportan tener acceso a un camidn recolector como medio
para tal fin, siendo un determinante social positivo para la salud de la poblacidn. No obstante, también se
indican otras formas de eliminacién como quema, enterrado, lote baldio, siendo un problema para la salud
publica.

En relacién con las fuentes de abastecimiento de agua que utiliza la poblacién del area de atraccion del
establecimiento, un 92% de DISSEN reportan acceder a Acueducto AYA, Acueducto rural (ASADA), Acueducto
Municipal y Cooperativas siendo un determinante ambiental positivo. Segun el Instituto Costarricense de
Acueducto y Alcantarillado (2020) en Costa Rica en el 2018 habia un 92,4% de poblacién abastecida en agua
de calidad potable, siendo un gran avance en este servicio publico costarricense. El Estado de la Nacidon (2022),
sefiala que en el afio 2021 se alcanzé el nivel mas alto de cobertura de agua potable en Costa Rica: 95,7%.

Se recomienda desde la DNCC continuar con la promocién de salud de buenas practicas de higiene en la
poblacién y comunidades de atraccion de los establecimientos, asimismo la educacion sobre el adecuado
manejo de los Desechos Sdlidos, considerando que un alto porcentaje de los DISSEN reportan disponer de
camiodn recolector, pero aun asi utilizan también la quema y enterrar los desechos.

Caracteristicas ambientales del drea de cobertura
geografica donde se brindan los servicios CEN-CINAI

» 88,3% de los DISSEN reportan acceso a camidn recolector
principalmente.

e Tambidn se utiliza la quema y enterrado de desechos
solidos.

® 1,0 % DISSEN reportan no contar con ninguna fuentes de
abastecimiento de agua.

e Principales fuentes de abastecimiento de agua son los
acueductos y cooperativas.

4.3.5 Dimension Estilos de vida del area de cobertura geografica de los
establecimientos CEN-CINAI

Pretende andlisis los estilos de vida de la poblacion materna infantil, considerando aspectos de acceso a
practicas alimenticias, infraestructura recreativa, actividad fisica y condiciones de riesgo social como medios
para alcanzar estilos de vida saludable.

Direccion Nacional de CEN-CINAI
“Crecimiento y Desarrollo Integral para las nifias y los nifios”
De la esquina suroeste del parque Braulio Carrillo 100 metros al sur, Avenida 4y 6, Calle 14
Tel: 2258-7918 / Correo Electronico: Eugenia.villalobos@cen-cinai.go.cr / www.cen-cinai.go.cr

o > i B emmm—

2022-2026 4

- /_mo



http://www.cen-cinai.go.cr/

DIRECCION NACIONAL DE CEN-CINAI Cédigo: DNCC-DT-UIVCD-INF-04-2023

DIRECCION TECNICA — Focha:
Unidad de Investigacién y Vigilancia Crecimiento y Desarrollo 11/03/2023 Version: 1
?w: | Andlisis de situacién socioeconémica, salud, educacion y nutricién de las
i : comunidades atendidas por Direccidon Nacional de CEN-CINAI Pagina 34 de 58

(ASISSEN Nacional) 2023

Datos sobre précticas alimenticias, disponibilidad de alimentos de la poblacion adulta
e infantil del &rea de cobertura geografica de los establecimientos

La Organizacién Mundial de la Salud (2023), sefiala varios datos del informe de Naciones Unidas Panorama
de la seguridad alimentaria y nutricional 2022, asegura que el 22,5% de las personas en América Latina y el
Caribe no cuenta con los medios suficientes para acceder a una dieta saludable, que 131,3 millones de
personas en la region no pudieron costear una dieta saludable en 2020. La falta de acceso econdmico o
asequibilidad de una dieta saludable estd asociada a diferentes indicadores socioeconémicos y nutricionales.
Rescata que el informe de Naciones Unidas Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional 2022 presenta
una clara relacion con variables como el nivel de ingresos de un pais, la incidencia de la pobreza y el nivel de
desigualdad. Entre las recomendaciones del informe esta mejorar la disponibilidad y asequibilidad de
alimentos nutritivos, principalmente, a las personas mas vulnerables y a los hogares de bajos ingresos.

El estado de la seguridad alimentaria y la nutriciéon en el mundo 2022, sefiala que el mundo estd retrocediendo
en sus esfuerzos por acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutricidon en todas sus formas.
Indica que la intensificacién de los principales factores de las tendencias recientes de la inseguridad
alimentaria y la malnutricidn, entre ella las perturbaciones econdmicas, elevado costo de los alimentos
nutritivos y las crecientes desigualdades, seguiran dificultando la seguridad alimentaria y la nutricidn.
https://www.fao.org/publications/sofi/2022/es/

Lo anterior, refuerza la importancia de los servicios que brindan la DNCC y su fortalecimiento, al atender a
poblacién materno-infantil en condicidn de pobreza y/ riesgo social, limitando el acceso econdmico y cubrir
las necesidades basicas, entre ellas la educacion, salud y la alimentacion. Asimismo, en el desarrollo de
actividades de promocion y educacion de estilos de vida saludables para la poblacion materna-infantil. El
Estado de la Nacion (2021), sobre el estudio del impacto de la pandemia, sefiala que “El bajo clima educativo,
la pobreza, la jefatura femenina o vivir en ciertas regiones aumentan el riesgo de caer en inseguridad
alimentaria”, como lo muestra el grafico 1.11 del Estado de la Nacion.

Grafico 1.11

Distribucion de los hogares por nivel educativo y pobreza,
segln condicién de inseguridad alimentaria (IA). 2020

Primaria o menos
Secundaria incompleta

Secundaria completa

Nivel educativo

Educacion superior

Pobreza extrema

Pobreza no extrema

Pobreza multidimensional

Nivel de pobreza

No pobre (por ingresos)

AltaIA Baja IA M No hay 1A

Fuente: Chacon y Segura, 2021, con datos de la Enaho, del Inec.

Sobre algunos variables de este tema consultas en los DISSEN de establecimiento se reportan algunos
aspectos relacionados a este tema, al respecto sobre la disponibilidad de comercializacién de alimentos se
reporta principalmente la presencia de pulperias, ministiper y ventas ambulantes. En cuanto a las practicas
de alimentacion se reporta que la practica de alimentacidon que requiere mas promocién y educacion
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alimentaria nutricional en menores de 2 afos es la lactancia materna exclusiva menores de 6 meses y en
preescolares y escolares es reducir el consumo de comida ultra procesada o chatarra.

Caracteristicas practicas alimentarias del area de cobertura
geografica donde se brindan los servicios CEN-CINAI

el a practica de alimentacidon que requiere mds promocidn y educacion
preparados_ox alimentaria nutricional en menores de 2 afios, es la lacctancia materna

exclusica menores de 6 meses..

el a practicas de alimentacion que requiere mas promocion y educacion
alimentaria nutricional en preescolares y escolares es reducir el consumo de
comida ultra procesada o chatarra.

eDisponibilidad de comercializacion de alimentos principalmente en
pulperias, minisuper y ventas ambulantes.

*0,5% de los DISSEN reportan ninguna disponibilidad de comercializacion de
alimentos.

Es importante reforzar en la Direccién Nacional de CEN-CINAI la promociéon de la practica de la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses y la prevencién del consumo de comida ultra procesada o chatarra en la
poblacién preescolares y escolares.

La OMS (2018), sefiala que las dietas insalubres y la falta de actividad fisica estan entre los principales factores
de riesgo para la salud y que los habitos alimentarios sanos comienzan en los primeros anos de vida; la
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo. Indica que una dieta
saludable ayuda a protegernos de la malnutricién en todas sus formas, de las enfermedades no transmisibles
(diabetes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer). https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Datos sobre actividad fisica de la poblacion materno-infantil del area de cobertura
geogréfica de los establecimientos.

La Organizacién Mundial de la salud sefiala que la actividad fisica insuficiente se ha identificado como uno de
los principales factores para la mortalidad global, que las mujeres son menos activas que los hombres y la
actividad se reduce a mayores edades en la mayoria de los paises. Indica que las poblaciones mas pobres, las
personas con discapacidad y con enfermedades crdnicas y las poblaciones marginadas y las indigenas tienen
menores oportunidades de mantenerse activos. Algunos datos claves que muestra la OPS, sobre este tema
se presentan a continuacion. https://www.paho.org/es/temas/actividad-fisica

e Laactividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el cuerpo y la mente.
La actividad fisica contribuye a prevenir y gestionar enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares,
el cancery la diabetes

La actividad fisica reduce los sintomas de depresion y ansiedad.

La actividad fisica mejora las habilidades de pensamiento, aprendizaje y juicio

La actividad fisica asegura un crecimiento y desarrollo saludables en los jévenes

La actividad fisica mejora el bienestar general

Se podrian evitar hasta 5 millones de muertes al afio si la poblacion mundial fuera mas activa

Mas del 80% de la poblacién adolescente mundial no tiene suficiente actividad fisica.
https://www.paho.org/es/temas/actividad-fisica
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Sobre este tema, en los DISSEN de establecimiento se reporta que las principales actividades fisicas que realiza
la poblacién infantil son el futbol y juegos al aire libre, mientras para la poblacién adolescente son zumba y
caminar, siendo esta ultima la que se reporta con menos actividad fisica. Un aspecto positivo es que se reporta
disponibilidad de centros recreativos disponibles y que estan en buenas o regulares condiciones, favoreciendo
la salud integral, entre ellas la salud metal, al contar con area recreativas para practicar algun ejercicio fisico
u otras actividades deportivas o sociales.

Se recomienda desde CEN-CINIA aprovechar la disponibilidad de centros recreativos para fomentar la
actividad fisica en la poblaciéon materna-infantil, principalmente en la poblacién de adolescentes madres, que
son las que se reportan que realizan menos actividad fisica.

Caracteristicas actividad fisica que realiza la poblacion
_ materna-infantil del area de cobertura geografica
o donde se brindan los servicios CEN-CINAI

ePrincipales actividades fisicas que realiza la poblacién infantil son el
futbol y juegos al aire libre.

ePrincipales actividades fisicas que realiza la poblacién adolescente
son zumba y caminar.

ePrincipales centros recreativos disponibles en las comunidades son
plaza de futbol, salones comunales y parque recreativos.

¢5,6,0 % de los DISSEN reporta que la poblacién infantil no realiza
ninguna actividad fisica.

©21,7% de los DISSEN reporta que la poblacion adolescente no realiza
ninguna actividad fisica.

eAproximadamente un 100% de los DISSEN reporta los centros
recreativos disponibles .

298 % de los centros recreativos disponibles esta en buenas o
regulares condiciones.

Datos sobre riesgo social de la poblacion materno-infantil del &rea de cobertura
geografica de los establecimientos

El Reglamento organico de la Direccidon Nacional de Centros de Educacion y Nutricion y de Centros Infantiles
de Atencidn Integral, 2012, define la condicién de Riesgo Social, como “Es el estado en que se encuentran los
nifios, nifias y sus familias con factores adversos que influyen en el entorno y ponen en peligro la integridad
fisica, emocional, psicosocial de si mismos y de la sociedad”. Por eso es fundamental identificar los tipos de
riesgo social presentes en el area de cobertura geografica donde se brindan los servicios de CEN-CINAI que
permitan desarrollar acciones preventivas en la poblacién materno-infantil en coordinacién con redes de
apoyo comunales e interinstitucionales.

Sobre la presencia de riesgos sociales en el drea de cobertura geografica donde se brindan los servicios a la
poblacién materno-infantil, la gran mayoria de los DISSEN reporta la presencia de diferentes tipos de riesgo
social, principalmente se identifican la presencia de drogadiccién y alcoholismo, Presencia de inseguridad
ciudadanay presencia de Abuso fisico, patrimonial, emocional, negligencia, para ambos grupos, tanto para la
poblacién infantil, como para la poblacién adolescente madres.
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Caracteristicas riesgo social de la poblaciéon materna-
infantil del drea de cobertura geografica donde se
brindan los servicios CEN-CINAI

* Solo un 0,5% de los DISSEN reportan ninguna forma de riesgo
social infantil.

* Solo un 2,0 % de los DISSEN reportan ninguna forma de riesgo
social poblacion adolescente madre.

i * Principales riesgos sociales presentes tanto en la pobalcion

|udadana

neq \C]EHC\E! DFGSEHCIE

o o\lsmc infantil como adolescente madre: Presencia de drogadiccion y
b alcoholismo, Presencia de inseguridad ciudadana y presencia
de Abuso fisico, patrimonial, emocional, negligencia.

Siendo todos estos riesgos sociales factores que pueden incidir en la salud de la poblacién materno infantil.
Por ejemplo, en un estudio realizado por Montero-Lépez M y otros (2021) sobre los “Determinantes sociales
de la salud y prevalencia de sobrepeso-obesidad en mujeres urbanas, segun nivel socioeconémico”, rescatan
que el factor del entorno fisico, para el cantdn estudiado, se identificé la inseguridad ciudadana como un
obstaculo para la practica de actividades deportivas y recreativas, ya que esta limita el acceso a espacios
publicos, siendo un obstaculo para el desarrollo de practicas saludables.

Estos datos reportados en los DISSEN concuerdan con datos de la Encuesta Nacional sobre Consumo de
Drogas en Poblacién General (2015), donde se consulté sobre la percepcidn ante los problemas de su barrio
o comunidad y mas de un tercio de los entrevistados (38,1%) asegurd que el problema principal de su entorno
residencial era el consumo de drogas y el alcoholismo, seguido de otros y tercero sefialé los problemas como
la inseguridad (19,7%). Por otra parte, la Encuesta Nacional de Seguridad Ciudadana, Costa Rica 2022, sefiala
que un 65,5% de las personas considera que el pais es nada o poco seguro y que las mujeres perciben con
mayor intensidad la posibilidad de ser victimas de delito.

La UNICEF sefiala que en Costa Rica, nifias, nifios y adolescentes siguen siendo victimas de las
diferentes manifestaciones de violencia. Utilizando diferentes fuentes como la Encuesta de nifiez, mujeres y
adolescencia (EMNA,2018), datos del Patronato Nacional de la infancia (PANI) e Instituto sobre Alcoholismo
y Farmacodependencia (IAFA) 2022) y Encuesta Nacional de Hogares ENAHO 2019, sefiala que un 46% de los
nifios y nifias entre 2 y 14 afios ha experimentado algun tipo de castigo fisico psicolégico por parte de algin
miembro de la familia. Sefala que existe un mayor riesgo de trabajo infantil entre las personas indigenas,
afrodescendientes o migrantes. https://www.unicef.org/costarica/proteccion-de-ninas-ninos-y-adolescentes
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4.3.6 Dimension Salud: caracteristicas de salud de la poblacion adscrita
donde se brindan los servicios de la Direccion Nacional de CEN-CINAI

Este ambito de. salud-enfermedad (estado de salud materno infantil). busca describir la condicién de salud
materno infantil y las acciones de mejora que se han realizado para atender los problemas de salud materno
infantil, salud adolescente madre y salud del nifio y la nifia.

La Organizacion Panamericana de la Salud sefiala que, en los ultimos afios, nuestra Region ha logrado
importantes avances en la mejora de la salud de las mujeres, los nifios y los adolescentes. La mortalidad
neonatal, infantil y materna han disminuido. No obstante, indica las mujeres y los nifios de los estratos
socioecondmicos mas bajos, asi como los habitantes de las zonas rurales, los indigenas, las personas
afrodescendientes y las personas con menos escolaridad presentan sistematicamente una mayor carga de
morbilidad y mortalidad. https://www.paho.org/es/temas/salud-adolescente

Sobre la salud del nifio, la OPS sefala que las malformaciones congénitas, la gripe y la neumonia, y las lesiones
se encuentran entre las principales causas de muerte en nifios de 1 a 4 afios.
https://www.paho.org/es/temas/salud-nino. Sobre la salud de la poblacién adolescentes sefiala que la
mayoria de los jévenes goza de buena salud, pero la mortalidad prematura, la morbilidad y las lesiones entre
los adolescentes siguen siendo considerables. https://www.paho.org/es/temas/salud-adolescente

Respecto a las caracteristicas de la salud de la poblacidn adscrita donde se brindan los servicios de CEN-CINAI,
se reporta en los DISSEN que las mujeres se enferman principalmente de enfermedades crdnicas como la
hipertensidn y la diabetes. La OPS (2018), sefiala que las enfermedades no transmisibles, siguen siendo la
principal causa de muerte en el sexo femenino, causaron 18,9 millones de defunciones de mujeres en 2015.
La OMS (2022), indica que Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades
cronicas, son el resultado de una combinacién de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales y de
comportamiento. Por otra parte, rescata que la pobreza estd estrechamente relacionada con las ENT y las
personas vulnerables y socialmente desfavorecidas enferman y mueren antes que las personas de posiciones
sociales mas altas.

Respecto a las caracteristicas de la salud de la poblacidn adscrita donde se brindan los servicios de CEN-CINAI,
se reporta en los DISSEN, que las adolescentes madres enferman de enfermedades respiratorias, salud mental
y otros. Datos de la OMS (2022) sobre embarazos en adolescentes sefialan que a nivel mundial la tasa de
natalidad en adolescentes ha disminuido, es un fendmeno mundial con causas claramente conocidas y graves
consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas, el embarazo en la adolescencia tiende a ser mayor en
personas con menos educacion o de bajo estatus econdmico. Asimismo, indica que las madres adolescentes
(de 10 a 19 afios) tienen mayor riesgo de eclampsia, endometritis puerperal e infecciones sistémicas que las
mujeres de 20 a 24 afios. Sobre la Salud del adolescente, sefala que unos de los principales problemas de
salud es la salud mental, que la depresion es una de las principales causas de enfermedad y discapacidad en
los adolescentes y el suicidio es la segunda causa de defuncién entre los 15 y los 19 afios.

En cuanto a la poblacién infantil, los DISSEN reportan que principalmente se enferman de enfermedades
respiratorias, diarreas a causa de inadecuados habitos alimenticios, inadecuados habitos de higiene y otros.

Lo anterior nos muestra la importancia de realizar la promocién de la salud de manera diferenciada por
grupo etario, considerando sus particularidades y riesgos.
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Salud de la poblacion materno

- Se reporta que la mujer se enferman principalmente de hipertension,
diabetes y enfermedades respiratorias, principalmente por Inadecuados
habitos alimenticios y sedentarismo.

Salud de las adolecentes madres.

- Se reporta que la adolescente madre se enferman principalmente de
enfermedades respiratorias, asimismo de la salud mental, principalmente
se enferman por inadecuados habitos alimenticios, problemas
sociofamiliares y estrés.

Salud de las poblacion infantil

- Se reporta que la poblacién infantil se enferman principalmente de
enfermedades respiratorias, diarreas y otros. Se enferman por
inadecuados habitos alimenticios, inadecuados habitos de higiene y otros

4.3.7 Dimension respuesta social y organizada: ccaracterizacion de la
participacion social y organizada del area de cobertura geografica de los
establecimientos

En lo relacionado con la respuesta social y organizada. Se identifican algunas de las condiciones en que se
encuentra organizada la comunidad y las instituciones u organizaciones, para fortalecer la respuesta hacia los
problemas de la poblacidn ante una realidad desafortunada, para de esta manera influir positivamente en la
calidad de vida y bienestar de la comunidad y al mejor control de las adversidades a las que enfrentan, en
especial la poblaciéon materno infantil y adolescente

El Reglamento a la Ley 8809 de Creacidn de la Direccién Nacional de CEN-CINAI, define la participacion social
como “el derecho pleno de la ciudadania que permite el involucramiento mediante la participacion activa,
informada, consciente, autonoma y corresponsable de personas, instituciones, organizaciones, grupos y
sectores que contribuyan en el proceso de construccién de la salud”. (Reglamento organico de la Direccién
Nacional de Centros de Educacion y Nutricidn y de Centros Infantiles de Atencidn Integral, 2012)

En este sentido, se reportan en los DISSEN las redes de apoyo intersectorial, gubernamental, comunitario
publicos y privados que podrian coadyuvar en el abordaje integral de la poblacion meta de CEN CINAI,
mediante alianzas estratégicas y acciones conjuntas.

Se identifica la presencia importante a nivel local de organizaciones principalmente del sector de educacion
(centros educativos), sector comunal (grupos comunitarios) y sector salud (EBAIS). Lo que menos se reporta
son hospitales, universidades, areas de salud y municipalidades en el area de cobertura de los
establecimientos, siendo que estos estarian ubicados en zonas mas urbanas y los establecimientos CEN-CINAI
tanto en zonas rurales, semi- urbanas y urbanas.

Direccion Nacional de CEN-CINAI
“Crecimiento y Desarrollo Integral para las nifias y los nifios”
De la esquina suroeste del parque Braulio Carrillo 100 metros al sur, Avenida 4 y 6, Calle 14
Tel: 2258-7918 / Correo Electronico: Eugenia.villalobos@cen-cinai.go.cr / www.cen-cinai.go.cr



http://www.cen-cinai.go.cr/

DIRECCION NACIONAL DE CEN-CINAI Cadigo: DNCC-DT-UIVCD-INF-04-2023
DIRECCION TECNICA — Fecha:
Unidad de Investigacién y Vigilancia Crecimiento y Desarrollo 11/03/2023 Version: 1
. :m:@ rr ] ]| Andlisis de situacion socioecondémica, salud, educacién y nutricién de las
comunidades atendidas por Direccién Nacional de CEN-CINAI Pagina 40 de 58
(ASISSEN Nacional) 2023

Datos aproximados sobre organizaciones publicas y privadas

- 44 % reporta alguna ONG.
- 98 % reportan algun Centro de Educacion Primaria.
- 83 % reportan algin Grupo Comunitario
- 83 % reportan algun EBAIS.
: - 26% reportan alguna Clinica Publica o privada.
\4@7, - 22 % reportan alglin Area de Salud-CCSS
d:ne-:s'a'r“r’ollmE:);._‘r B - 27% reportan algin Area Rectora de M.Salud
. - 26% reportan alguna Municipalidad.
- 68 % reportan algun Centro de Educacion Secundaria
- 15% reportan algun Centro de Educacion Universidtaria

- 9 % reportan algun Hospital Publico o privado.

Por otra parte se reporta la presencia de un mejor nivel de participacion de las organizaciones que de los
grupos comunitarios, no obstante el porcentaje de participacién medio y alto en ambos es inferior a 70%, lo
que significa que se requiere de fortalecer las redes de apoyo con los sectores de educacion, salud,
comunitaria y otros sectores de la sociedad costarricense, siendo fundamental la participacién de todos los
actores sociales para coadyuvar en el abordaje integral de la poblacion materno-infantil, asi como para la
promocidn y prevencion de salud en el area geografica donde se brindan los servicios de CEN-CINAI a la
poblacién meta, entendiendo que la nifiez y adolescencia es responsabilidad de la sociedad en general.

Datos sobre nivel de participacion de las organizaciones y
comunitaria

- 67,5% de las organizaciones con un nivel medio o alto.

- 62,7% de las comunidades con un nivel medio o alto.

- Las DR que reportan mas bajo nivel de participacién comunitaria
son Huetar Caribe, Central Norte y Central Occidente.

Asimismo, unir esfuerzos para fomentar el desarrollo local de las comunidades donde se brindan los servicios
e CEN-CIANI, entendiendo el desarrollo local como un “proceso territorial de maduracién social y
construccidn politica que se despliega en multiples dimensiones, en el cual las personas unen esfuerzos para
concretar actividades estratégicas, orientadas al aprovechamiento de las potencialidades existentes, para que
se traduzcan en beneficios futuros que aumenten la calidad de vida de los habitantes”. (MIDEPLAN,2014,
pag.46)
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4.4 Capacidad de respuesta institucional, problemas identificados y
acciones de mejora del area de cobertura geografica de los servicios
CEN-CINAL

En este apartado, se reporta en los DISSEN, la identificacion de la capacidad de respuesta institucional que
tiene CEN-CINAI, tomando en cuenta los recursos humanos y materiales, condiciones fisicas del edificio, los
espacios disponibles frente a la demanda de servicios de la poblacion y en el contexto de los determinantes
sociales de la salud de las comunidades adscritas a los establecimientos. Asimismo, de las necesidades y
posibles alternativas de solucion a los problemas priorizados por los actores sociales para mejorar los servicios
que brinda CEN CINAI a la poblaciéon materna infantil.

Lo anterior en el marco del valor publico, entendido como el valor que los y las ciudadanos dan a los bienes y
servicios recibidos del estado si éstos satisfacen una necesidad sentida con calidad y oportunidad (CEPAL,
2021). Por otra parte, MIDEPLAN en el Manual de Planificacidon con enfoque para resultados en el desarrollo,
sefiala que “ El valor publico es fundamental para la planificacién para resultados en el desarrollo, siendo este
definido como “(...)la capacidad del Estado para dar respuesta a problemas relevantes de la poblacién en el
marco del desarrollo sostenible, ofreciendo bienes y servicios eficientes, de calidad e inclusivos, promoviendo
oportunidades, dentro de un contexto democratico” 13”. (MIDEPLAN, 18, 2016).

Sobre la capacidad de respuesta y necesidades del area de cobertura geografica donde se brindan los servicios
CEN-CINAI, se reportan 160 DISSEN de establecimiento (26,3%) con dificultad para cubrir la demanda de los
servicios. Las Direcciones Regionales que reportan mayor dificultad para cubrir la demanda son la Central Sur,
Huetar Caribe y Brunca. Siendo estas dos ultimas direcciones regionales que han presentado en otros
indicadores de los DISSEN vulnerabilidad determinantes sociales de la salud en el area geografica donde se
brindan los servicios de CEN-CINAI, observandose brechas territoriales y regionales, que orientan la necesidad
de una intervencidn institucional prioritaria y urgente en estas dos regionales.

Nivel de capacidad de respuesta CEN-CINAI frente a la
demanda de los servicios

>~ c(e\k'é"ﬁ"!?ouq;, - 73,0 % de los DISSEN reportan cubrir la demanda de los servicios.

- 26,3 % reporta dificultad para cubrir la demanda de los servicios.

- Por DR, la Central Sur, Huetar Caribe y Brunca reporta mayor
porcentaje de dificultad para cubrir la demanda de los servicios.

Con respeto a los principales problemas y necesidades percibidos por los actores de la comunidad, se reporta
como principales problemas la drogadiccion, el desempleo y el alcoholismo. A nivel comunitario se identifican
como problemas percibidos principalmente en el area de la Salud y luego de indole econémico, siendo
determinantes sociales que impactan en la salud de las personas. Segun la Encuesta Nacional de Seguridad
Ciudadana en Costa Rica (2022), uno de los principales hallazgos fue que se identific6 como principales
problemas del pais el alto costo de la vida, el mal estado de la economia y desempleo, en cuarto lugar, la
inseguridad ciudadana.
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Sobre las principales acciones de mejora indicadas en los DISSEN para implementar desde CEN CINAI se
identifican las siguientes, mejorar la infraestructura del edificio, fortalecer las coordinaciones
interinstitucionales y en tercer lugar estan fortalecer las actividades con grupo familiar y fortalecer la
promocién de crecimiento y desarrollo infantil.

Alrededor de 264 DISSEN reportan necesidad de mejorar la infraestructura del edificio, tal como se identificé
en los primeros apartados de estos resultados sobre las caracteristicas de la infraestructura de los
establecimientos CEN-CINAI, donde se reporta en un 66% aproximadamente que el edifico esta en malas o
regular condiciones fisicas y un 55% reporta que la infraestructura del edifico tiene mas de 31 afios de
construida.

Principlaes acciones de mejora indicadas en el DISSEN para

i implementar desde CEN CINAI

T Tdeth " e|nfraestructura del edificio

eFortalecer las coordinaciones interinstitucionales.
eFortalecer actividades con grupo familiar.
eFortalecer la promocidn de crecimiento y desarrollo

Los otros aspectos a mejoras estan relacionados con la nifiez (crecimiento y desarrollo infantil), familia
(fortalecer las actividades con grupo familiar) e instituciones (coordinaciones interinstitucionales). Siendo
crucial la incorporacidn de las familias en los procesos de aprendizajes, cuido y proteccién de los nifios y nifias
que se atienden en CEN-CIANI. Asimismo, el involucramiento y redes de apoyo de las instituciones para el
abordaje integral de la poblacidn infantil y adolescente.

La OPS, sefiala que al abordar los determinantes sociales de salud es de fundamental la accion multisectorial,
la inaceptabilidad de las marcadas inequidades en materia de salud y la salud como derecho humano.
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud. Siendo las redes de apoyo y alianzas
estratégicas interinstitucionales y sectoriales tanto publicas, privadas y comunitarias presentes en el area de
cobertura geografica donde se brindan los servicios e CEN-CINAI fundamentales en la atencion de los
problemas identificados en este ASIISEN Nacional.

Principales problemas y necesidades percibidos por los actores de
la comunidad

- Drogadiccion
- Desempleo
- Alcoholismo

- Inseguridad Cuidadana
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4.5 Datos: de vigilancia de la salud, crecimiento y desarrollo infantil
de la poblacion atendida en CEN-CINAI, 2021

Todos los afios la DNCC elabora el Informe Datos Basicos de la poblacion atendida: datos de vigilancia de la
salud, crecimiento y desarrollo infantil, 2021, el cual contempla datos de la poblacién materno-infantil
atendida en la Direccion Nacional de CEN-CINAI para el afio 2021, asimismo los resultados de las evaluaciones
del estado nutricional, condiciones de salud, ingreso o permanencia en los servicios, desarrollo infantil,
tamizajes en agudeza visual, auditiva, higiene oral y atenciones en el proceso de atencion interdisciplinaria.
En esta ocasion el informe no presenta los datos sobre caracterizaciéon socioeconémica de la poblaciéon
materno infantil atendida debido a la migracidon de datos aun nuevo sistema que aun esta en proceso.
Asimismo, se elabora una infografia que contiene de manera grafica y resumida los resultados de el Informe
de datos basicos 2021.

Con respeto a la relacién de los resultados de Datos Basicos de la poblacidn atendida: datos de vigilancia de
la salud, crecimiento y desarrollo infantil, 2021 y los DSS presentes en el area de cobertura geografica donde
se brindan los servicios de CEN-CINAI a la poblacion materno-infantil, podria ser que los resultados de ambos
estén relacionados.

Por ejemplo, los resultados del crecimiento infantil de datos basicos sefialan la tenencia al incremento al
sobrepeso y obesidad y la disminucidn de los casos con baja talla y baja talla severa, siendo que se identifican
las direcciones regionales Brunca, Central Este y Huetar Caribe las que concentran la mayor cantidad casos
con malnutricién. Asimismo, sobre los datos de la poblacién atendida, se reporta que la DR Brunca y Huetar
Caribe son las que tienen mayor porcentaje de poblacion atendida y poblacion extramuros.

En el ASISSEN Nacional se identifican tres regiones prioritarias que reportan la presencia de Determinantes
sociales de la salud negativos en el drea de cobertura geografica donde brindan los servicios de CEN-CINAI,
que podrian influir en el entorno en que se desenvuelve, crece y desarrolla la poblacién materna-infantil,
siendo estas las Direcciones Regionales Brunca y Huetar Caribe.

En este sentido, hay coincidencias entre los resultados de ambos informes con respecto a las Direcciones
Regionales que obtienen indicadores desfavorables en sus estudios, siendo la Brunca y Huetar Caribe. Lo que
demuestra la necesidad de priorizar acciones de mejora analizando las brechas regionales para fortalecer los
servicios que se brindan a la poblacion materno-infantil, principalmente los servicios que se brindan en la
estrategia extramuros donde se concentra la mayor poblacién que atiende CEN-CINAI y poblacién que cuenta
con una condicién social mas desfavorable.
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Direccién Nacional de Centros de Educacion

5. Conclusiones

1. La DNCC atiende poblaciéon materno-infantil, que viven en condiciones de pobreza y/o riesgo social,
y tiene entre sus fines garantizar la atencién nutricional e integral de las personas usuarias del
servicio de los CEN-CINAI. Siendo la pobreza un determinante estructural de la salud en la que esta
inmersa la poblacion meta de CEN-CINAI, aunado a otras determinantes sociales de la salud, entre
ellos el alto grado de desigualdad con que cuenta el pais, que aumenta las condiciones de
vulnerabilidad de la poblacion materno-infantil. La pobreza es unos del determinante estructural
social que mads repercuten en la salud impactando diversas areas de la vida de las personas al limitar
el acceso a la alimentacién saludable, influir en la desnutricion infantil, en embarazo en adolescentes,
es uno de los factores de vulnerabilidad a desastres naturales, repercute directamente sobre el
acceso a la vivienda digna, los servicios, la educacidn, el transporte y otros factores vitales para la
salud, esta estrechamente relacionada con las ENT, las personas vulnerables y socialmente
desfavorecidas enferman y mueren antes que las personas de posiciones sociales mas altas.

2. Los indicadores socioeconémicos como el indice de Desarrollo Humano (IDS), se reporta en los
DISSEN que cerca del 87% de los distritos del area geografica sede donde se brinda los servicios de
CEN-CINAI se encuentran con IDS en nivel menor desarrollo (medio, bajo, muy bajo), reforzando el
determinante social estructural de la salud. Lo que incide, como lo indica la FAO que la falta de
acceso econdmico o asequibilidad de una dieta saludable esta asociada a diferentes indicadores
socioecondémicos y nutricionales.

3. Se reporta como determinante social de la salud a nivel territorial, la presencia en el area de
cobertura geografica de los establecimientos los riesgos de desastres naturales, sumando a un 33%
aproximadamente de DISSEN que reportan no contar con planes de manejo de riesgo de emergencia
y un 60% que reporta recibir los servicios extramuros en los CEN-CINAI directamente. Una variable
positiva identificada a nivel territorial es el acceso de medio de transporte, ya que se indica la
presencia de servicio de buses o busetas como medios de transportes, siendo fundamental para
acceder a los diversos servicios institucionales publicos, entre ellos servicios de salud, que se brinda
a la poblacidon en general.

4. Sobre los determinantes sociales de la salud a nivel demografica, se identifica en el area de
cobertura geogréfica de los establecimientos la presencia de poblaciones vulnerables como
migrantes, indigenas y poblacion con discapacidad, lo que demanda un abordaje diferenciado de los
servicios de CEN-CINAI para atender sus particularidades y necesidades.

5. Respecto a los determinantes sociales de la salud a nivel socioeconémico, se identifica en el area
de cobertura geografica de los establecimientos sobre la variable educacion, la presencia importante
de centros educativos primarias y en menor cantidad de educacion secundaria, asimismo hay interés
de asistir a un centro educativo y de contar con un servicio de cuido por parte de la poblacién
adolescente madres. Respecto a la variable empleo, se reporta un significativo porcentaje de escasez
de fuentes de empleo. Siendo la agricultura (hombres) y el empleo doméstico (mujeres) las
principales actividades econdmicas, actividades que son mas informales y poco remuneradas que
refuerzan el circulo de la pobreza y no facilitan el acceso a la salud, alimentacidn sana y estilos de
vida saludables. Como ya se indico la pobreza es el determinante estructural social que mas
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repercuten en la salud impactando diversas dreas de la vida de las personas, siendo que la pobreza
tiene rostro de mujer y nifiez. Aspecto positivo es que se reporta es el interés de cuido de sus hijas e
hijos por parte de las mujeres que estudian, laboral o trabajan, siendo fundamental el servicio que
ofrece la DNCC para que las mujeres puedan continuar sus estudios y/o laborar y asi mejora la calidad
de vida.

6. Se reporta como determinante social de la salud a nivel ambiental, el acceso a servicio de agua
mediante fuentes de abastecimiento como acueductos rurales y cooperativas, siendo fundamental
este servicio para la salud individual y publica en general al prevenir las enfermedades causadas por
el consumo del agua, como son la malnutriciéon, las enfermedades desatendidas, la diarrea, las
intoxicaciones, entre otras. Sobre el DSS referente a las formas de eliminacion de desechos sdlidos
se reporta un significativo acceso a camiones recolectores como forma de eliminacién, siendo un
determinante social positivo para la prevencion de enfermedades. No obstante, también
paralelamente otras formas de eliminacion como quema, enterrado, lote baldio, pudiendo ser
necesario la educacion comunitaria en la promocién de la salud concientizando y sensibilizando
sobre estas practicas no saludables que repercuten en la salud individual y publica.

7. En cuanto a determinante social de la salud relacionados a los estilos de vida saludable presentes
en el area de atraccidon donde se brindan los servicios de CEN-CINAI, se reporta como DSS que
podrian influir positivamente es la disponibilidad de comercializaciéon de alimentos principalmente
la presencia de pulperias, minisiper y ventas ambulantes, asimismo el disponer para la poblacion de
centros recreativos y en buen estado en el area de cobertura geografica donde se bridan los servicios
de CEN-CINAI, permitiendo practicar algun ejercicio fisico u otras actividades deportivas o sociales.
No obstante, se refiere que las que la practica de alimentacidn que requiere mds promocion y
educacidn alimentaria nutricional es la lactancia materna exclusiva menores de 6 meses y reducir el
consumo de comida ultra procesada o chatarra en preescolares y escolares. Aunado a que se
requiere reforzar la actividad fisica, mayoritariamente en la poblacion adolescente siendo que la
actividad fisica insuficiente es uno de los principales factores para la mortalidad global. Otro
determinante social de la salud que podria influir negativamente en la salud son los problemas de
drogadiccidn y alcoholismo, identificados como los principales riesgos sociales para la poblacion
adolescente e infantil.

8. Respecto a la informacion de los determinantes sociales sobre la salud de la poblacion materna-
infantil, se reporta diferenciacién entre la salud de las mujeres (hipertension y la diabetes), las
adolescentes madre (enfermedades respiratorias, salud mental) y los nifios y nifias (respiratorias,
diarreas), lo que demanda acciones diferenciadas en la promocién y prevencién de la salud por
grupos etarios.

9. En relacidon con la capacidad de respuesta social y organizada se identifica como posibles
determinantes sociales de la salud que influyen positivamente la presencia de redes de apoyo
intersectorial, gubernamental, comunitario publicos y privados que podrian coadyuvar en el
abordaje integral de la poblacién meta de CEN CINAI, mediante alianzas estratégicas y acciones
conjuntas, que podria coadyuvar en la coordinacion y atencidn integral de la poblacidon meta de la
DNCC. No obstante, se reporta una baja participacion social, principalmente de las organizaciones
comunales, siendo estas fundamentales para el apoyo que se brinda a la institucidon desde los comités
de CEN-CINAL.
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10. Sobre la capacidad de respuesta, problemas identificados y acciones de mejora del area de cobertura
geografica de los servicios CEN-CINAI, se podria decir que se reporta una mediana capacidad de
respuesta al indicarse cubrir la demanda en un 73% de los servicios. Pudiendo mejorar esa capacidad
de respuesta al implementar acciones de mejora en las areas identificadas tales como, mejorar la
infraestructura del edificio, fortalecer las coordinaciones interinstitucionales, actividades con grupo
familiar y la promocion de crecimiento y desarrollo. Asimismo, en alguna medida contribuyen a la
prevencién de la drogadiccién, siendo el principal problema percibidos por los actores de la
comunidad en los DISSEN.

11. Realizando una mirada desde las brechas regionales se observa que las Direcciones Regionales que
al parecer son mas afectadas por diversos determinantes sociales de la salud son la Brunca, Huetar
Caribe y Huetar Norte. Por ejemplo, la Huetar Norte y Brunca son las que mas reportan
establecimientos con infraestructura en malas condiciones fisicas. Que las regiones Huetar Caribe,
Brunca y Huetar Norte son las que cuentan con mas porcentaje de distritos que se ubican en dareas
geograficas con menor desarrollo nivel bajo y muy bajo en relacidn con el total de sus distritos sede
de los establecimientos. Con respecto a las DSS territoriales las Direcciones Regionales Huetar Norte,
Central Este y Brunca son las que reportan mayor porcentaje de existencia riesgos de desastres
naturales. Las Direcciones Regionales que reportan mayores porcentajes de existencia de
impedimentos de acceso son la Huetar Caribe, Huetar Norte y Brunca. En los aspectos demograficos
las Direcciones Regionales Huetar Caribe y Brunca que reportan mayores porcentajes de presencia
de territorios indigenas. Las Direcciones Regionales que reportan mayor dificultad para cubrir la
demanda son la Central Sur, Huetar Caribe y Brunca.

12. Se concluye en general, que los determinantes sociales de la salud mencionados y reportados como
presentes en el drea de cobertura geografica de los establecimientos pueden estas afectando el
potenciar del valor publico institucional, no permitiendo dar respuesta a problemas relevantes de la
poblacién materno-infantil, a acceder a los servicios de manera eficiente, con adecuados estandares
de calidad e inclusivo, lo que requiere de implementar acciones efectivas para fortalecer su
capacidad de respuesta y sostenibilidad.

13. Con respeto a la relacion de los resultados de Datos Basicos de la poblacién atendida: datos de
vigilancia de la salud, crecimiento y desarrollo infantil, 2021 y los determinantes sociales de la salud
presentes en el area de cobertura geografica donde se brindan los servicios de CEN-CINAI a la
poblacién materno-infantil, podria ser que los resultados de ambos estén relacionados, sobre todo
en los resultados de la malnutricién infantil, prevaleciendo su presencia en la Brunca, Central Este y
Huetar Caribe. En el ASISSEN Nacional se identifican tres regiones prioritarias que reportan la
presencia de Determinantes sociales de la salud negativos en el area de cobertura geografica donde
brindan los servicios de CEN-CINAI, siendo las Direcciones Regionales Brunca, Huetar Norte y Huetar
Caribe.

14. Es necesario fortalecer los servicios que se brindan en la estrategia extramuros donde se concentra
la mayor poblacién que atiende CEN-CINAI y es la poblaciéon que cuenta con una condicion social mas
desfavorable.
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6. Recomendaciones

1. Considerando los hallazgos del presente analisis, es importante a la hora de definir los presupuestos,
proyectos y acciones de mejoras de los servicios que se prestan a la poblacién materna-infantil, tomar en
cuenta los determinantes sociales de la salud presentes y brechas existentes por direcciones regionales,
atendiendo las necesidades, infraestructura y servicios segun los DSS presentes por region, entre otros.

2. Implementar acciones de mejora en los establecimientos que brindan los servicios CEN-CINAI, que
reportan malas condiciones fisicas de los establecimientos, que no tienen acceso a internet, no tienen
planes de manejo de emergencia y que los comités de CEN-CINAI cuenten con los documentos juridicos al
dia. Siendo fundamentales como estandares de calidad que busca orientar los procesos de mejora
continua de los servicios de cuidado y desarrollo infantil para los nifios y nifias de Costa Rica, donde las
dimensiones de infraestructura y seguridad son cruciales para mejoras los servicios que se brindan.

3. Fortalecer en los establecimientos los planes de manejo de riesgo de emergencia, sobre todo
considerando que un alto porcentaje de DISSEN reporta riesgos de desastres.

4. Se recomienda que la Direccién Nacional de CEN-CINAI revise y valore el tema del presupuesto dirigido a
la gestidn del riesgo, segun la Ley N2 8488, Ley Nacional de Emergencias y Prevencién del Riesgo y lo
incorpore dentro de las acciones institucionales.

5. Se recomienda a la Direccion Nacional de CEN-CINAI el fortalecimiento de la participacidn de CEN-CINAI
en los comités de emergencia locales para el abordaje oportuno y sectorial de los riesgos desastres
naturales inidentificados, principalmente en el tipo de desastre relacionados a rios crecidos e
inundaciones.

6. Se recomienda desde la Direccidon Nacional de CEN-CINAI, apoyado por la Direccion de Gestion valore las
caracteristicas de riesgo de las comunidades donde reside la poblacién infantil y que asisten a recibir la
atencion extramuros en los establecimientos CEN-CINAI y se tomen las medidas preventivas en dichos
desplazamientos para prevenir y evitar eventuales riesgos.

7. Se recomienda desde la Direccion Nacional de CEN-CINAI, apoyado por la Direccion Informacion focalice
los esfuerzos institucionales para gestionar en los establecimientos el acceso universal del servicio de
internet, ya que facilita los aprendizajes, aumenta la productividad y la eficiencia en pro de mejoras en los
servicios que brinda CEN-CINAL.

8. Se recomienda desde la Direccidon Nacional de CEN-CINAI, apoyado por la Direccién Técnica se continue
con la promocidn de salud de buenas practicas de higiene en la poblacion y comunidades de atraccién de
los establecimientos, asimismo la educacion sobre el adecuado manejo de los Desechos Sdlidos,
considerando que un alto porcentaje de los DISSEN reportan disponer de camion recolector, pero aun asi
utilizan también la quema y enterrar los desechos.

9. Promocionar los servicios de CEN-CINAI en las comunidades y centros educativos de secundaria,
fortaleciendo las alianzas estratégicas publicas y privadas para el desarrollo de acciones integrales en pro
de la poblacién materno-infantil y fortalecer las coordinaciones con el sector social y educativo para
atencidn socioeducativa de la poblacién vulnerable que atiende CEN-CINAI.

10. Reforzar en la Direccién Nacional de CEN-CINAI la promocién de la practica de la lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses y la prevencion del consumo de comida ultra procesada o chatarra en la
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

poblacion preescolares y escolares.

Se recomienda que desde CEN-CINAI se aproveche la disponibilidad de centros recreativos de las
comunidades, para fomentar la actividad fisica en la poblacién materna-infantil principalmente en la
poblacidn de adolescentes madres, que son las que se reportan que realizan menos actividad fisica.

Se recomienda acompafar desde la Direccién Nacional de CEN-CINAI, con apoyo de la asesoria legal, en
la gestion de las cédulas y personerias juridicas de los comités CEN-CINAI que se reportan no estan
vigentes a la fecha y continuar fortaleciendo la participacién social de los Comités de CEN-CINAI, en su rol
de drganos auxiliares en las funciones y fines institucionales, mediante charlas y capacitaciones en temas
de interés comunal, organizativos y administrativos.

Es importante de rescatar que auln existe una brecha de género en el desempleo, por lo que es necesario
reforzar los servicios de cuido y proteccion de CEN-CINAI que faciliten la incorporacion de las mujeres al
mercado laboral o estudios.

Fortalecer las coordinaciones, redes interinstitucionales y sectoriales, sector publico y privado afin de unir
esfuerzos para atender los riesgos sociales a los que se enfrenta la poblacién materno-infantil, asimismo
los problemas de drogadicciones y desempleo, que se reportan como principales problemas percibidos
por la comunidad.

Brindar un abordaje diferenciado a las poblaciones vulnerables como migrantes, indigenas y poblacion
con discapacidad, presentes en al area de cobertura geografica donde se brindan los servicios de CEN-
CINAI, para atender sus particularidades y necesidades. Fortalecer el enfoque étnico-racial que permita
identificar la poblacion indigena y afrodescendiente que se atiende desde los servicios de la Direccidn
Nacional de CEN-CINAI.

Se recomienda la atencion diferenciada a la poblacidn indigena en las seis direcciones regionales donde
atienden esta poblacion, brindando mayor énfasis a las Direcciones Regionales Huetar Caribe y Brunca
que reportan mayores cantidades de territorios indigenas.

Se recomienda la atencion diferenciada a la poblacién con discapacidad, fortaleciendo la promocién y
sensibilizaciéon familiar y comunitaria para la inclusion de las personas con discapacidad, considerando que
se reporta poco apoyo en este espacio.

Es importante utilizar las redes sociales como medios para divulgar los servicios de CEN-CINAI, con el
apoyo de la gestion de prensa y comunicacidn, ya que se reportan un mayor uso en las comunidades.

Las Jefaturas de oficina local con el apoyo de su equipo interdisciplinario, deben realizar acciones que
fortalezca el enfoque prospectivo dirigido a medir el impacto del cambio demografico relacionado con el
descenso en la fecundidad en Costa Rica y su posible efecto en la cobertura potencial existente en el 4rea
de atraccion de los servicios que se brindan en CEN-CINAI.

Incorporar el enfoque Interseccional, que permita el andlisis, visualizar y abordaje integral a la nifiez desde
sus diferentes identidades de la nifiez, por ejemplo, nifiez que es pobre, pero también es indigena y con
discapacidad. Siendo los procesos de capacitacion y sensibilizacién un eje fundamental en este tema.

Brindar una atencién institucional diferenciada con enfoque de brechas regionales y territoriales, que
permita atender las necesidades segun la presencia de los determinantes sociales de la salud identificados
en los DISSEN. Particularmente en las tres regiones prioritarias las Direcciones Regionales Brunca, Huetar
Caribe y Huetar Norte.

Brindar monitoreo y seguimiento a las acciones de mejoras definidas en los nueve ASISSEN Regionales y
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los 41 ASISSEN de Oficinas locales, ya que contemplan las acciones de mejora que responden a la presencia
de los Determinantes Sociales de la Salud del area de cobertura geografica regional o local de CEN-CINAI.

23.Es importante relacionar los resultados anuales de la vigilancia del crecimiento y desarrollo vy
caracteristicas socioecondmicas de la poblacidn atendida, con lo reportado en el presente andlisis de
determinantes sociales de la salud, dado que ambos resultados en su conjunto reflejan la situacién de la
poblacién materna-infantil que la Direcciéon Nacional de CEN-CINAI atiende.

24. Mantener la actualizacidon de los DISSEN de establecimientos, los ASSISEN Locales, los ASISSEN regionales
y el ASSISEN Nacional, con una periodicidad de al menos cada cuatro afios, ya que, es informacion
sistematizada de forma valiosa para la toma de decisiones por parte de Jefaturas y Autoridades, asi como
para la elaboracidn de la planificacion estratégica institucional.
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Anexo Resumen de los resultados de DSS

1 ASISSEN Nacional 2019-2022

Ambitos Dimensiones de DSS y otros Variables DSS-ASISSEN Cantidad
Total de DISSEN de imi realizados 608 %|
Caracteristicas administrativas
Predomina CEN con atencién y proteccion diaria diurna 335 55,1
Con horario de atencién: 7:00 am- 3:00 pm 354 58,2
Edificios propios de CEN-CINAI 0 MS 246 40,5|
No tiene ninguna aula 121 19,9|
No tiene grupos de AP en cualquiera de sus modalidades 128 21,1
Condiciones
Cuentan con huerta pedagogica 441 72,5
Datos de los Cuenta con acceso Internet 419 68,9|
establecimientos Cuentan con plan de manejo riesgo de emergencia 408 67,1
Ambito 0. Datos Cuentan con espacio lactancia materna 307 50,5
de los Infraestructura
establecimientos Tamafio del terrero de establecimiento Menos de 500 metros 221 36,3
Mas de 31 afios de construida la infraestrcutura del edifico 335 55,1
Mala o regular condiciones fisicas del eficio 403 66,3|
€l edificio requiere construccién o remodelacion nueva 428 70,4|
Comités CEN-CINAI
Comités que requieren actualizacién de personeria o cédula juridica 147 24,))
Comités integrados por todos los miembros 569 93,6
Area de cobertura geogréfica de los servicios CEN-CINAI a1
Indicadores Establecientes ubicados en Distritos con IDS Menor desarrollo. (608 DISSEN) 529 87,0
cantonales pais OL ubicadas en cantones con IBNA de medio y menor desarrollo E?) 78,0)
(DSS estruturales) OLubicadas en cantones con IDH nivel medio 1 2,4
OL ubicadas en cantones con IPM de nivel alta y muy alta 10 24,4
Riesgos y accesos
Reportan riesgos de desastres naturales 406 66,8
Tipo de riesgo més presente es la Falla Tectonica 265 43,6
Reportan impedimentos de acceso establecimientos 201 47,9
Impedimento de acceso ms presente es carreteras dealto transito 138 22,7
DSS Territoriales Acceso de medios de trasporte mds presente es el servicio de autobuses o buseta 568 93,4
‘Comunidades extramuros
Tipo de localidades o comunidades extramuros mas presentes son los barrios. 470 77.3|
Predomina la cantidad de 3 a 4 comunidades donde se brinda atencién de extramuros.. 124 20,4
En el CEN o CINAI es donde més se brinda atencion de extramuros. 362 59,5
Camino de lastre es el tipo de acceso que predomina, a las comunidades extramuros. 314
51,6
Aumento demogréfica 216 35,5
Atiende poblacién migrante 547 90,0|
s No tiene pueblos indigenas 550 90,5
DSS Demograficas Termum:s Ind\genasgmx's presentes Talamanca y Bajo Chirripd 7 1,2|
Poblacién con discapacidad con acceso a instituciones educativas 423 69,6
Medio 6n més utilizado es el Celular 213 35,0
Educacién
Se reporta centros educativos de primaria 605 99,5
Se reportan centros de educativos de secundaria 404 66,4
Las adolescentes madres tiene interés por asistir a un centro educativo 458 75,3
AMBITO 1. CONTEXTO Las adolescentes madres tiene interés de contar con servicios de cuido 473 77,9
SOCIAL Y DSS soci ety Empleo
DE COBERTURA DE LOS| Escasas fuentes de empleo 451 74,2|
ETREIIE S Existeinterés de cuido de sus hijos e hijas en CEN CINAI por parte de las mujeres que 193
estudian, laboran o quieren trabajar 81,1
Género
La agricultura es la principal actividad economicas en que se emplean los hombres 468 77,9
Trabajo doméstico es la principal actividad econémicas en que se emplean las mujeres 348 57,
DSS Ambi A Principal forma de eliminacién de desechos sélidos es por camién recolector 537 83,3
Ninguna fuente d de agua 8 1,3]
Practicas alimentarias que requiere mas promocién y educacién alimentaria nutricional
En menores de 2 afios, es la lactancia materna exclusiva menores de 6 meses de edad 396 65,1
Preescolares es reducir el consumo de comida ultra procesada o chatarra 554 91,1
Escolares es reducir el consumo de comida ultra procesada o chatarra 560 92,1
Disponibilidad por comes cién de alimentos.
Mayoritariamente |a disponbilidd de Pulperfas 563 92,6
Actividad Fisica mds reportada en poblacion materno-infantil
DSS Fitbol en la poblacién infantil 427 70,2|
Estilos vidas saludables Caminar enla poblacién adolescente 275 45,2
t e Ean
Plaza de futbol 558 91,
salones comunales. 555 91,3|
Condicién general de los centros recreativos es regular o bueno 595 97,9
Riesgo social
Infantil: Presencia d 6ny v 540 88,8
Adolescente: Presencia de drogadiccién y 432 71,1
Salud materna
Se enferman principal mente de Hipertension 391 64,3
Se enferman por el Inadecuado habitos alimenticios 539 83,7,
LUHUOZ T Salud adolescente madre
ENFERMEDAD DSS
(ESTADO DE SALUD salud Se enferman pi a 267 43,9
MATERNO INFANTIL). e enferman por Inadecuado habitos alimenticios 408 67,
Salud del nifio o nifia
Se enferman pi vias 507 83,4
Se enferman por Inadecuado habitos de higiene 527 86,7,
= bl el eva
Ninguna ONG 341 56,1
De 1 a 2 grupos grupos comunales. 255 41,9
De1a 2 centros educativos de primaria 295 48,5
De 12 2 centros educativos de secundaria 336 55,3
Ninguna Centro educativo Universitarios 516 84,9|
De 1 a 2 presenciade EBAIS 447 ER
Participacién Social Ninguna Area de salud 409 67,3|
Ninguna Area Rectora en Salud 444 73,0|
AMBITO 3: Ninguna Clinica publica o privada 391 64,3
RESPUESTA SOCIAL Ningin Hospital publico o privado 552 90,8
Y ORGANIZADA Ningin Municipalidad 449 73,9
Nivel de participacién
Nivel medio y alto delas organizaciones 410 67,4
Nivel medio y alto de las comunidades 381 62,7
Capacidad de respuesta
Se cubre |a demanda de los servicios 444 73,0
Capacidad de respuestay Principales problemas.
necesidades Drogadiccion 424 69,7,
Acciones de mejora
Mejorar |a infraestructura del edificio 268 44,1
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