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Introduccion

La Direccion Nacional de CEN-CINAI es una direccion adscrita al Ministerio
de Salud que cuenta con desconcentracion minima; su oferta programatica
incluye los servicios de Atencion y Proteccion Infantil, Nutricion Preventiva y
Promocion del Crecimiento y Desarrollo.

Segun lo dispuesto en el Decreto Ejecutivo 37270-S y Reglamento Orgdnico
de la Ley 8809 de la Direccion Nacional de CEN-CINAI, sus diversos modelos
de atencion estdn dirigidos a ninas y ninos menores de 13 anos, mujeres en
periodo de lactancia y/o embarazadas en condicion de vulnerabilidad
socioecondmica. Esta atencion se brinda mediante las estrategias intra vy
extramuros con las siguientes modalidades de atencion:

Figura 1. Resumen de las modalidades de atencion de CEN-CINAI

Servicios de la Direccion Nacional CEN-CINAI

7N

AT

1
V<

&

Atencion y proteccion Infantil

Promocién del Crecimiento y
Desarrollo

eAlimentacién diaria en CEN-
CINAI (Comidas Servidas)

#Distribucion de Alimentos a
familias (DAF)

eDistribucion de Leche para
consumo en el hogar.

eEducacion nutricional.

*Promocion de estilos de
vida saludables.
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La Direccion Nacional de CEN-CINAI, se encuentra estructurada territorial y
administrativamente en 9 Direcciones Regionales, las cuales se subdividen
en unidades organizativas locales, denominadas Oficinas Locales, en el pais
actualmente se encuentran conformadas 41 de estas Oficinas Locales, en
ambas instancias laboran profesionales de diferentes disciplinas tales como
nutricion, terapia fisica o

de lenguaje, psicologia y docencia. Cada una de estas oficinas locales tiene a
su cargo establecimientos en los cuales se brindan los servicios. Se cuenta con
varios tipos de establecimientos en todo el territorio nacional, los cuales se
describen a continuacion:

CEN: Centros de Educacion y Nutricion, este servicio brinda atencion en
horario diurno, nocturno o mixto. Por cada 50 ninas o niNnos se cuenta con
una persona (ASSC2) que brinda la Atencion Integral de Infantes, y con una
persona Trabajadora Auxiliar. Ademds, una persona funcionaria Asistente
de Salud del Servicio Civil 3 (ASSC3) que realiza labores técnico operativas
coadyuvando a la provision de servicios.

CINAI: Centros Infantiles de Nutricion y Atencion Integral. Este servicio por
sus particularidades cuenta con una mayor cantidad de personal. Se cuenta
con una persona profesional con especialidad en Atencion Integral de
Infantes quien funge como encargada de este tipo de establecimiento, quien,
ademds, realiza labores relacionadas con la implementacion del servicio de
atencion preescolar.

CENCE: Centro de Educacion y Nutricion con Comedor Escolar, tiene un
funcionamiento descrito anteriormente en el CEN, en el que, ademds, se
brinda el servicio de alimentacion a nifas y nifos en edad escolar (menores
de 13 afos) en las zonas en las que los centros educativos de educacion
primaria no cuentan con comedor escolar.

CD: Centros de Distribucion, son los espacios en la comunidad donde se
brindan las estrategias

De la esquina suroeste del parque Braulio Carrillo 100 metros al sur, Avenida 4 y 6, Calle 14
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de atencion extramuros y entrega de paquetes de alimentos (DAF) y Leche,
acompanado de

sesiones para la promocion del crecimiento y desarrollo a nifas, ninos vy
grupo familiar.

La Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo (UIVCD)
implemento el Sistema de Vigilancia del Estado Nutricional, Desarrollo Infantil
y Salud (SISVENDIS) con el objetivo de proporcionar informacion veraz,
continua, sistematizada y oportuna sobre la vigilancia del estado nutricional,
desarrollo infantil y salud, que apoye el andlisis y toma de decisiones
estrategicas en los tres niveles de gestion.
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Una de estas pruebas o tamizajes realizados es el de valoracion de la agudeza
visual. La agudeza visual es el termino que se utiliza para expresar la nitidez
de vision, que depende de la sensibilidad de la retina del ojo y el funcionamiento
normal del nervio oOptico, y de las vias y centros nerviosos del cerebro
responsables de la vision (Banodén, R. y Solevila, L. 2010). La valoracion de la
agudeza visual permite la deteccion en forma temprana algun tipo de problema
visual y proceder con la respectiva referencia.

Para el ano 2022, se realizaron a un total de 18035 tamizajes a ninas y ninos
con edad entre 3y 7anos, presentan un resultado de vision funcionalel 95,8%
(17299), con vision funcional limitada el 3,4 % (615), visién subnormal el O,8%
(136) y con ceguera legal el O,1% (13).

Ademads de la vigilancia, en la Direccion Nacional de CEN-CINAI, se llevan a
cabo actividades de promocion de la salud visual en el transcurso del ano y se
brinda educacion e informacion a los grupos familiares sobre este tema.

Asi mismo, durante el mes de octubre de cada ano en los establecimientos de
CEN CINAI, se celebra El Dia Mundial de la Audicion con diversas actividades
dirigidas a las ninas y ninos que se atienden en los diferentes servicios, asi
COMo a y sus grupos familiares.

Para el ano 2023, la celebracion del dia mundial de la vision se llevan a cabo
diversas actividades, a continuacion, se presenta la recopilacion de los de las
actividades y fotografias de las actividades de promocion de la Salud visual en
las diferentes direcciones regionales del pais.

{ \ Crecimiento y Desarrollo Integral para las nifas y los nifos”
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Vigilancia de la salud visual datos claves.

Como parte del Sistema de Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo de la
Direccion Nacional de CEN-CINAI, se dispone de una serie de documentos
técnicos para la aplicacion uniforme de los tamizajes de agudeza visual, y que
asegure la calidad del dato, en el anexo 1 se puede apreciar imdgenes de este
material.

Conforme a la normativa vigente de la Direccion Nacional de CEN-CINAI, se
contempla que se realice el tamizaje visual con la cartilla aplicada para
agudeza visual a las ninas y ninos mayores de 3 y menores de 7 anos
atendidos en las modalidades de Atencion y Proteccion Infantil (API) y de
Comidas Servidas (C.S.). Se excluye la aplicacidon de este a los clientes del
servicio de Distribucion de leche para consumo en el hogar, por razones de
capacidad de repuesta de la institucion, dado que no se cuenta con suficiente
recurso humano para aplicarlo. Segun el Manual operativo para la evaluacion
en aplicacion del test de agudeza visual elaborado por la Direccion Nacional
de CEN-CINAI (MS, UNICEF, Direccion Nacional de CEN-CINAI, 2013), la
agudeza visual se clasifica en:

Vision funcional: Facultad sensorial de percibir y reconocer formas, tamafios y colores de objetos
luminosos o iluminados, lo cual implica percepcidn de figura y forma, cromatica y luminosa. Es aquella
vision que permite a la persona utilizar la vision como principal canal de aprendizaje.

Vision Funcional Limitada: Sujeto con una alteracién importante en su visién que le dificulta, pero
no le imposibilita, la realizacion auténoma de tareas corrientes de la vida cotidiana de las personas

Vision Subnormal: Grado de visidn parcial que permite su utilizacién como canal primario para
aprender y lograr informacién ayudandose con elementos dpticos.

Ceguera Legal: Denominacidn que a efectos legales recibe la agudeza visual central de 20/200 o menor
en el ojo que mejor ve después de su correccion; o agudeza visual mayor de 20/200 si existe un defecto de
campo consistente en que el diametro mayor del campo visual esta reducido a 10° o0 menos.

De la esquina suroeste del parque Braulio Carrillo 100 metros al sur, Avenida 4 y 6, Calle 14
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Seguidamente se presentan los resultados de este tamizaje para el ano 2022:

Cuadro 1. Costa Rica: Cantidad y Porcentaje de valoraciones de agudeza visual de ninas y ninos que
reciben modalidades intramuros por sexo; segun el resultado obtenido; 2022 (n:118035).

Valoraciones de agudeza visual

Resultado obtenido Nifas Nifhos Total Total
Ojo Ojo Ojo Ojo Cantidad % Cantidad %
derecho izquierdo derecho izquierdo (oD) (ol

Total Q0225 9174 8838 8832 18063 100 18006 100
Funcional 8824 8787 8475 8452 17299 95,8 17239 95,7
Funcional Limitada 317 323 298 310 615 3,4 633 3,5
Funcion Subnormal 79 58 57 62 136 0,8 120 0,7
Ceguera Legal 5 S 8 8 13 0,1 14 0,1
Fuente: DNCC; Costa Rica. Herramienta Excel Datos de Vigilancia: Salud; Crecimiento y Desarrollo Infantil;
2022.

Los resultados por modalidad de atencion son los siguientes;

Cuadro 44. Costa Rica: Cantidad de nifas y nifos con evaluacion de la agudeza visual por
resultado obtenido; segun modalidad; 2022.

Funcional Funcional Limitada Vision Subnormal Ceguera Legal
6/6y 6/9 8/12 6/15 6/60 Total
Evaluados
Rlocgiivad Ojo Ojo Ojo 1zquierdo Ojo Ojo Ojo Ojo
Derecho lzquierdo Derecho Ojo Derecho lzquierdo Derecho lzquierdo
Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios

Total 8824 8475 8787 8452 317 298 323 310 79 57 58 ez 5 8 e 8 9225 8838
API 745 7021 7386 7000 276 267 281 278 69 54 51 58 5 8 6 8 7765 7350
Ccs 858 854 851 851 21 17 23 19 7 3 4 4 o o o) o 886 874
DAF 551 600 550 601 20 14 19 13 3 o 3 (e} (¢} (¢} 0] o 574 a4
API: Atencion Proteccion Infantil, CS: Comidas Servidas, DAF: Distribucion Alimentos a Familias.

Fuente: DNCC; Costa Rica. Herramienta Excel Datos de Vigilancia: Salud; Crecimiento y Desarrollo Infantil; 2022.
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En el cuadro 3, se presenta los resultados de la cantidad y porcentaje de
evaluaciones con resultados de funcion limitada, subnormal o ceguera legal,
de ninas y ninos mayores de 3 anos y menores de 7 anos, por Direccion
Regional.

Cuadro 3. Costa Rica: Cantidad y porcentaje de nifas y ninos mayores de 3 ainos con evaluacion de la
agudeza visual por resultado obtenido segln region; 2022.

. on . Total, Evaluados Funcional Fltmc_:lonol Visién Subnormatl Ceguera
Direccion Regional Limitada Legal
Cantidad| 9% |Cantidad| 9% Cantidad [ % | Cantidad [ 9% |[Cantidad| %
TOTAL 18197 100,0 17385 95,5 646 3,6 149 0,8 17 0,1
Central Sur 3416 18,8 3250 95,1 143 4,2 23 0,7 o 0,0
Huetar Norte 1212 8,7 ez 95,9 39 3,2 10 0,8 1 0O,
Chorotega 2015 1,1 1963 97,4 47 2,3 4 0,2 1 0,0
Huetar Caribe 1799 9,9 1758 97,7 29 1,6 10 0,6 2 0O,
Brunca 1229 8,8 nsil 93,7 65 5,3 10 0,8 3 0,2
Central Norte 2452 13,5 2248 91,7 161 6,6 38 1,5 5 0,2
Pacifico Central 1752 9,6 1681 95,9 59 3,4 10 0,6 2 0O,
Central Occidente 1386 7,6 1345 97,0 28 2,0 12 0,9 1 0O,
Central Este 2936 16,1 2827 96,3 75 2,6 32 1,1 2 0,
Fuente: DNCC; Costa Rica. Herramienta Excel Datos de Vigilancia: Salud; Crecimiento y Desarrollo Infantil;

2022.

Estos resultados se publican anualmente en el Informe “Datos bdsicos de
poblacion atendida: caracteristicas socioeconomicas, datos de vigilancia de la
salud, crecimiento y desarrollo infantil”, disponible en el sitio web de CEN-CINAI.

Los casos detectados con problemas son referidos a los EBAIS, Areas de Salud o
instancia respectiva de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) para su
valoracion por parte de un profesional en el area visual, importante de rescatar la
necesidad de continuar con la activacion y el fortalecimiento del sistema de
referencia y contrarreferencia institucional propuesto por el Sistema de Atencion
Integral e Intersectorial del Desarrollo de la Nifiez en Costa Rica (SAIID)
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Publicaciones en redes sociales.

A continuacion, se comparten los links de publicaciones realizadas en el
Facebook de la Direccion Nacional de CEN-CINAI, en el marco de la
celebracion del dia mundial de la vision 2023:

https://www.facebook.com/photo/?fbid=6496980540200678&set=pcb.64
9698830686656

° Direccion Nacional de CEN CINAI ¢ se siente festivo(a).

12 de octubre a las 17:36 - @
Celebracién del Dia Mundial de la Vision: 12 de octubre del 2023

De manera continua, la Direcciéon Nacional de CEN-CINAI, realiza las actividades de Promocion de
la Salud Visual.

Desde CEN-CINAI los invitamos a estar atentos a sefiales de problemas oculares o visuales en las
nifias y los nifos. Algunas sefales de alerta son:

« Sentarse cerca del televisor o sostener un libro muy préximo al rostro.

« Frotarse los ojos frecuentemente.

« Dificultad para la coordinacion ojo-mano-cuerpo al jugar a la pelota o al andar en bicicleta.

« Bvitar actividades tales como colorear, armar rompecabezas u otro tipo de tarea que requiera
precision.

« Lagrimeo excesivo: puede ser indicio de conductos lagrimales bloqueados o de alergias.

Si se presenta alguna de estas sefiales es importante llevar a su hija o hijo al EBAIS mas cercano.
#diamundialdelavision

LOLO)
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Socializacion de material para promocion de la salud visual.
Mediante correo electronico con fecha del 27/09/2023, desde la Unidad de
Investigacién y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo (UIVCD), de la Direccion

Nacional de CEN CINAI,
establecimientos CEN-CINAI,

visual,

procede a invitar a las personas funcionarias de los
a realizar actividades de promocion de la salud
durante el mes de octubre, y socializa el volante en formato PDF

promocional. A continuacion, las imdgenes del mencionado material:

De 5 meses hasta
los 12 meses

* Cuelgue un movil, juguetes u otros
objetos por encima de la cuna para que el
bebé pueda tomarlos, jalarlos y patearlos.

* Dele tiempo suficiente para que pueda
explorar y jugar en el suelo.

* Proporciénele cubos de meadera o
plastico que pueda agarrar con sus manos.

#* Practique choque de palmas u otros
juegos de coordinacion de manos mientras
pronuncia las palabras en voz alta.

#* Nombre objetos al hablar para estimular la
asociacion de palabras y las habilidades
del desarrollo del lenguaje
de su bebé.

®)
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De uno a dos anos

* Haga rodar una pelota para que su hijo
desarrolle el sequimiento visual.

* Proporciénele cubos de construccion y
pelotas de todos los tamarios y formas
para estimular sus habilidades
motoras y el desarrollo de los musculos
mas pequefos.

* Lea y cuéntele historias para estimular su
capacidad de visualizacion y para preparar
el terreno para sus habilidades
de lectura y aprendizaje.

www.cen-cinai.go.cr
) Direccion Nacional de CEN-CINAI

Q CEN-CINAI

-\

%

.A-\
I
o |
&8s
La vision es
importante para
el desarrollo

g"\
|\\\“\ "f:',w,r

Ministerio
%Salud !

Costa Rica

s 348

@"

www.cen—cinai.ao.cr

Crecimiento y Desarrollo Integral para las nifas y los nifos”
De la esquina suroeste del parque Braulio Carrillo 100 metros al sur, Avenida 4 y 6, Calle 14

Tel: 2258-7918 / Correo Electréonico: xiomara.molinae@cen-cinai.go.cr

Pdagina 14 de 20




MINISTERIO GOBIERNO / DIRECCION NACIONAL DE
DE SALUD DE COSTA RICA / CEN-CINAI

DIRECCION TECNICA-Unidad de Investigacién y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo

Reporte actividades de promocion salud visual en la Direccién Nacional de Cédigo: DNCC-DT-UIVCD-REP-013~
CEN-CINAI, en el marco del dia Mundial de la Visidn, 2023. £023
Fecha: 31-10-2021 | Version: Ol
- i |
7 * * Pérpados irritad ia d
- arpados Irntados o con presencia de - -
/ Senales de secreciones: puede ser indicio de una ACtIVIdades para
I problemas oculares infeccion en el ojo. favorecer el
,’ o visuales en * Desviacion constante del ojo: puede desarrollo visual

L L indicar un problema en el control de los
Ias ninas y ninos musculos del ajo.

Desde el nacimiento

* Intensa sensibilidad a la luz: puede ser hasta los 4 meses
indicio de una elevada presion ocular o de

alergias. * Coloque una lampara de noche u otra
P . i lampara de luz tenue en la habitacion de
I, * Presencia de una pupila blanca: puede ser su bebs.
indicio de cancer ocular (retinoblastoma).
#* Cambie la posicién de la cuna con
l A : . frecuencia como también la posicion de su
_ Si se presenta alguna de estas sefiales es bebé dentro de esta,

importante llevar a su hija o hijo al EBAIS
mas cercano.

. #* Coloque maoviles de cuna
Hay que estar atentos a sefiales que

puedan indicar la presencia de
problemas visuales, ya que requieren de
una inmediata atencion; estas son:

aproximadamente entre 8 y 12 pulgadas
(20 & 30 cm) dentro del campo visual de
su bebé.

* Hablele a su bebé mientras usted camina

W’
N\

#* Sentarse cerca del televisor o sostener un por la habitacién.

libro muy préximo al rostro.

* Entrecerrar los ojos.

™ o

#* Frotarse los ojos frecuentemente.

#* Breve periodo de atencién no acorde con
la edad del nifio o nifa.

# Dificultad para la coordinacion ojo-mano-
cuerpo al jugar a la pelota o al andar en
bicicleta.

# Evitar actividades tales como colorear,
armar rompecabezas u otro tipo de tarea
que requiera precision.

#* Lagnmeo excesivo: puede ser indicio de
conductos lagrimales bloqueados o de

alergias.
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ANEXOS

ANEXOI1: Material para la vigilancia de la salud visual

REPORTE AL HOGAR DE EVALUACIONES
DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Direccién Nacional de Centros de Educacion y Nutricién DELANINA OEL NINO
y de Centros Infantiles de Nutricién y Atencién Integral

(Dlrecr_'lnn Nacional de CEN-CINAI) Fecha

[écnica

Unidad de Investigacion ncia del Crecimiento y Desarrollo

Manual operativo

- &
parala eva I uecacion i
Hahlmﬂe;v:bdimmmn

Agudeza Visual

en las nifas y los nifos de los CEN-CINAI I paa edd
eso pars

|;

Higrene oral buena
Higiene oral regular
Hi 2l mala

I

Ot e el engsfe

213
F

- Adecuado
GENZTINAI [ hegalar
Bajo
Nombre del Funcionario:
Sello establecimiento:

e o CARTILLA APLICADA PARA AGUDEZA VISUAL ’

6/1s8 +'Em92PTsuanm
6712 * ( M3 46 uz|%L
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San José, 2020
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