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Resumen ejecutivo 
En el Día Mundial de la Audición de 2023, con el lema: ¡Cuidado del oído y la audición para todos! Hagámoslo 

posible, la Organización Mundial de la Salud (OMS) destacó la importancia de integrar el cuidado del oído y 

la audición en la atención primaria, como un componente esencial de la cobertura universal de salud. 

Desde la Dirección Nacional de CEN-CINAI (DNCC), se llevan a cabo actividades de promoción de la salud 

auditiva en el transcurso del año y se brinda educación e información a los grupos familiares sobre este 

tema. Como parte de las actividades de coordinación con la Comisión Nacional de Salud Auditiva, desde la 

Unidad de Investigación y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo (UIVCD) de la Dirección Técnica, se realizó 

la motivación y recordatorio a las personas funcionarias de la Dirección Nacional de CEN-CINAI de todo el 

país, para promover la celebración del día mundial de la salud auditiva 2023.  En estas actividades se da el 

involucramiento de las personas funcionarias tanto de la Dirección Regional como del nivel de Oficina Local, 

de los establecimientos CEN-CINAI y personas de la comunidad que integran los Comité de CEN-CINAI.  

Dentro de las actividades de promoción de la salud auditiva realizadas durante el día mundial de la audición 

2023 destacan la instalación de espacios alusivos a la promoción de la salud auditiva: como murales, pizarras, 

carteles, afiches; el desarrollo de actividades dirigidas con materiales lúdicos, la entrega de materiales 

informativos como volantes, desplegables y el desarrollo de actividades educativas individuales o con 

pequeños grupos de familias, publicaciones en redes sociales, entre otras. Estas actividades de promoción 

se llevaron a cabo con la población materno infantil atendida en los establecimientos CEN-CINAI tanto en la 

modalidad intramuros como extramuros en todo el país, se estima que los mensajes llegaron al menos a 

7049 niñas y niños que reciben las diferentes modalidades de servicios en CEN-CINAI, a 6356 grupos familias 

y  a 1563 mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, con la participación de  293 establecimientos en 

el país.  

Así mismo, y como parte de las actividades promovidas por la Comisión de Salud Auditiva, se procedió a 

realizar el registro de las actividades de promoción de la salud auditiva a celebrarse en el 2023 por DNCC en 

la página oficial de la Organización Mundial de la Salud (OMS) bajo el título “Dirección Nacional de CEN-

CINAI, Costa Rica, promueve consejos para oídos saludables en la población materno- infantil que atiende”, 

visibilizando a nivel mundial el aporte de la DNCC en materia de promoción de salud auditiva.  

En general, las actividades relacionadas con la promoción de la salud auditiva, fueron motivantes para la 

población infantil atendida en los diferentes establecimientos de los CEN-CINAI y sus grupos familiares, con 

esto se estimula el auto cuido de la salud auditiva y su importancia.  
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Introducción 
 

En el Día Mundial de la Audición de 2023, con el lema: ¡Cuidado del oído y la audición para todos! Hagámoslo 

posible, la Organización Mundial de la Salud (OMS) destacó la importancia de integrar el cuidado del oído y 

la audición en la atención primaria, como un componente esencial de la cobertura universal de salud. 

Durante el transcurso del año, en los establecimientos  CEN-CINAI, se realizan tamizajes auditivos, mediante 

la aplicación de la Prueba Auditiva de las Tarjetas, esta consiste en una prueba de tamizajes que contribuye 

a identificar posibles problemas auditivos y se aplica una vez al año partir de los tres años de edad en las 

modalidades de Atención y Protección Infantil (API) y de Comidas Servidas (C.S), así como actividades 

especiales de promoción de la salud auditiva en el marco dela celebración del día mundial de la salud aditiva.  

 

A continuación, se presentan el reporte nacional de las actividades de promoción de la Salud Auditiva en el 

marco de la celebración del día mundial de la Audición 2023, el mismo incluye el consolidado de los reportes 

realizados por las direcciones regionales del programa a nivel nacional. 

  

 

Objetivo 
Sistematizar las actividades desarrolladas en los establecimientos CEN-CINAI para la promoción de la salud 

auditiva en el marco de la celebración del día mundial de la audición 2023. 
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Disponibilidad de material e información para la promoción 
salud auditiva 2023 
 

Como parte de las actividades de coordinación con la Comisión Nacional de Salud auditiva, desde la Unidad 

de Investigación y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo (UIVCD) de la Dirección Técnica, se realizó la 

motivación y recordatorio a las personas funcionarias de la Dirección Nacional de CEN-CINAI de todo el país, 

para promover la celebración del día mundial de la salud auditiva. Mediante un correo electrónico se les 

envía material digital de apoyo que se detalla a continuación:  

• Infografía día mundial de la audición 2023 de la OMS en formato PDF (Anexo 1) 

• Poster día mundial de la audición 2023 en formato en formatos PDF, JPG y PNG (Anexo 2) 

• Nota técnica del día mundial de la audición 2023 (Anexo 3) 

• El Reporte Nacional sobre actividades de CEN-CINAI en la promoción de la salud auditiva en el marco 
de la celebración del día mundial de la audición. DNCC-DT-UIVCD- REP-004-2022. El mismo puede 
servir de referencia de las actividades realizadas el año anterior en las diferentes direcciones 
regionales, para ser reproducidas.  Este informe fue socializado con los directores regionales el 05 
de abril del 2022 mediante oficio DNCC-DT-UIVCD-OF-035-2022. 

 
También, se les insta a utilizar el material de promoción de salud auditiva, que fue enviado de manera 
impresa a las direcciones regionales el año: 
 
a.Volante impreso de salud auditiva preescolar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Afiches salud auditiva en mujeres embarazadas 
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En coordinación con el encargado de prensa de la Dirección Nacional de CEN-CINAI, se realizaron 

publicaciones en las redes sociales oficiales de la institución para la divulgación de los mensajes de 

promoción de la salud auditiva, seguidamente los links: 

https://www.facebook.com/100069396331384/posts/516816783974862/?flite=scwspnss 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517003967289477/?flite=scwspnss 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/100069396331384/posts/516816783974862/?flite=scwspnss
https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517003967289477/?flite=scwspnss
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https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517129053943635/?flite=scwspnss 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517129053943635/?flite=scwspnss
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Personas funcionarias participantes del día mundial salud 

auditiva 2023. 

En el cuadro 1, se detalla la persona responsable de la elaboración del reporte por dirección regional. 
 
Cuadro 1: Costa Rica, persona funcionaria responsable de la elaboración del reporte regional de 
actividades de promoción de la salud auditiva en el marco de la celebración del día mundial de la 
audición, según Dirección Regional, 2023. 

Dirección Regional Persona funcionaria 

Central Sur  Ingrid Salazar Marín- Docente Área Técnica 
Huetar Norte  Hilda Gamboa Aguilar, Docente Área Técnica 
Chorotega Karol Castillo Bolívar, Docente Área Técnica 
Huetar Caribe Gloria Forbes Stewart, Docente, Área Técnica 
Central Norte Fanny Levin Picado, Tecnóloga de Alimentos, Área Técnica  
Pacífico Central Hansi Hurtado Tablada, Docente, Área Técnica 
Central Occidente Lic. Jason Barrantes Ballestero, terapeuta Físico Regional, Área Técnica 

Fuente: DNCC, 2023. Consolidado regional de actividades de promoción de la salud auditiva en el marco de la celebración del día 
mundial de la audición 2023. 

 

En las actividades de promoción de la salud, se dio el involucramiento de las personas 

funcionarias tanto de la Dirección Regional como del nivel de Oficina Local y de los 

establecimientos CEN CINAI.   

El involucramiento de las personas funcionarias de las Direcciones Regionales, se dio en menor 

medida por el rol de supervisión técnica propio que tienen a su cargo.  

A nivel de Oficina Local, se cuenta con profesionales de diversas disciplinas tales como nutrición, 

psicología, docencia, y cuyo rol es de acompañamiento técnico a las personas funcionarias de los 

establecimientos CEN-CINAI. 

 A nivel de establecimientos CEN-CINAI el personal está integrado por: 

 

 
 

ASSC2: Asistente de 
salud de Servicio Civil 
2, son responsables 
de la educación a las 
niñas y niños en edad 
peescolar .

ASSC3: Asistentes de 
Servicio civil, por lo 
general son 
nutricionistas.

Encargadas de CINAI: 
por lo general son 
profesionales en 
docencia y que 
tienen a cargo el 
establecimiento.

TAC, trabajadora 
Auxiliar de CEN CINAI 
funcionarias 
encargadas de la 
preparación de 
alimentos y limpieza 
de establecimientos

Promotor de salud: 
personas 
funcionarias que 
apoyan actividades 
educativas, 
realización de test y 
tamizajes, entre 
otras. 
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En el cuadro 2 se puede observar a cantidad de personas participantes por Dirección Regional. 

Asimismo, se puede observar que en algunas regiones se reporta la participación de miembros 

del Comité, cabe aclarar que en cada localidad donde opere un CEN CINAI está conformado un 

Comité que apoya el funcionamiento de los establecimientos, ya que el logro de los objetivos de 

la institución se haya asociado al aporte de la organización social de cada comunidad, los 

miembros del Comité son fundamentales en su rol socioeducativo comunitario. 

 Cuadro 2: Costa Rica personas participan en las actividades de promoción de la salud auditiva en el 
marco de la celebración del día mundial de la audición, por Dirección Regional, 2023. 

Personas funcionarias 
Dirección Regional  

Total  Central 
Sur  

Huetar 
Norte Chorotega 

Huetar 
Caribe 

Central 
Norte 

Pacífico 
Central 

Central 
Occidente 

TOTAL 332 188 293 280 216 156 111 1576 
Encargadas de CINAI 27 94 146 142 5 78 3 495 
Asistentes de Servicio 
Civil 3 (ASSC3) 

27 2 
4 4 18 6 14 75 

Asistentes de Servicio 
Civil 2 (ASSC2) 

150 12 
18 12 68 6 36 302 

Trabajadoras Auxiliares 
CEN-CINAI (TAC) 

70 38 
76 60 73 37 41 395 

Profesionales de Oficina 
Local 

10 25 
29 36 0 25 7 132 

Jefaturas de Oficina Local 3 6 
5 11 31 1 2 59 

Profesionales de Área 
Técnica 

2 0 
2 3 14 1 3 25 

Promotores 0 0 1 3 5 0 0 9 
Miembros del Comité 
CEN-CINAI: 

43 0 
0 0 2 0 5 50 

Otros 0 11 12 9 0 2 0 34 
Fuente: Fuente: DNCC, 2023. Consolidado regional de actividades de promoción de la salud auditiva en el marco de la celebración del día 
mundial de la audición 2023. 

 

Seguidamente se presenta el detalle de la cantidad de actividades realizadas en la Dirección 

Nacional de CEN CINAI en el marco de la celebración del día mundial de la audición 2023 y la 

cantidad aproximada de establecimientos, niñas y niños, mujeres embarazadas o en periodo de 

lactancia y grupos familiares participantes. 
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Cuadro 3. Cantidad aproximada de establecimientos, niñas y niños, mujeres embarazadas o en periodo 
de lactancia y grupos familiares participantes, según tipo de actividad realizada en el marco de la 
celebración Día Mundial de la Audición 2023.  

Tipo de actividad  

Cantidad de: 

Establecimientos 
Niñas y 
niños 

Mujeres 
embarazadas 
o en periodo 

lactancia 

Grupos 
familiares 

Instalación de espacios, como murales, 
pizarras, carteles, mesas demostrativas, etc 

284 5879 1391 4278 

Presentación de videos o Power Point de temas 
relacionados, socializados a través de 
herramientas tecnológicas. 

227 4586 437 3006 

Desarrollo de actividades dirigidas con 
materiales lúdicos  

293 7049 400 2707 

Entrega de materiales informativos como 
boletines, desplegables, infografías, entre 
otros. 

259 4495 1041 6356 

Realizar actividades educativas individuales o 
con pequeños grupos.  

192 3700 1563 4428 

Otras 36 510 89 453 

Fuente: Fuente: DNCC, 2023. Consolidado regional de actividades de promoción de la salud auditiva en el marco de la celebración del día 
mundial de la audición 2023. 

 

Además, como parte de las actividades promovidas por la Comisión de Salud Auditiva, se procedió a realizar 

el registro de las actividades de promoción de la salud auditiva a celebrarse en el 2023 por la Dirección 

Nacional de CEN-CINAI en la página oficial de la Organización Mundial de la Salud (OMS) bajo el título 

“Dirección Nacional de CEN-CINAI, Costa Rica, promueve consejos para oídos saludables en la población 

materno- infantil que atiende”, el objetivo de esta página de la OMS, es poder visualizar a nivel mundial las 

organizaciones que realizan actividades de promoción de la salud auditiva. En el anexo 4 se puede apreciar 

el resumen de la información ingresada para la Dirección Nacional de CEN-CINAI, así como el certificado de 

participación emitido por la OMS. 

Se dio también seguimiento a las publicaciones realizadas por el encargado de prensa de la DNCC, en la red 

social Facebook, página oficial de la DNCC, en donde se observa que el total de personas alcanzadas con 

estas publicaciones fue de 9779, para un total de 1264 interacciones. Las iinteracciones se refiere a 

reacciones en publicación, reacciones en contenido compartido, cantidad de veces que comparte la 

publicación, cantidad de clics en fotografías publicadas, no se registra ningún comentario negativo en las 

publicaciones.  El detalle para cada una de las publicaciones se puede apreciar en el anexo 5 y el resumen 

en el cuadro 4. 
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Cuadro 4. Costa Rica: Cantidad de personas alcanzadas e interacciones en redes sociales oficiales de la Dirección 
Nacional de CEN-CINAI para publicaciones de promoción de salud auditiva en el marco de la celebración del Día 
Mundial de la Audición 2023. 
Publicación Personas 

alcanzadas 
Interacciones 

TOTAL 9776 1264 
https://www.facebook.com/100069396331384/posts/516816783974862/?flite=scwspnss 

 

2594 198 

 
https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517003967289477/?flite=scwspnss 

 

 

 
 
 
 
 

3418 436 

 
https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517129053943635/?flite=scwspnss 

 

 

 

 

 

 

 

 

3764 627 

Fuente: Dirección Nacional de CEN-CINAI (2023). Oficina de prensa. 

 

A continuación, se comparten algunas fotografías alusivas compartidas por las Direcciones Regionales, se aclara que 
las fotografías incluidas en las cuales aparecen niñas y niños que reciben los servicios de CEN-CINAI cuentan con el 
respectivo permiso de uso de imagen debidamente completado y archivado en el expediente, según se indica en cada 
uno de los reportes regionales. 

 

  

https://www.facebook.com/100069396331384/posts/516816783974862/?flite=scwspnss
https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517003967289477/?flite=scwspnss
https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517129053943635/?flite=scwspnss
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Fotografías alusivas 

Instalación de espacios, como murales, pizarras, carteles, mesas demostrativas, etc 

 

  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional Central Sur.  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional Huetar Norte.  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional Central Norte  

Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Pacífico Central  

Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Central Occidente  

Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Huetar Caribe  



Dirección Nacional de CEN CINAI, Dirección Técnica. 
 Unidad de Investigación y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo  

______________________________________________________________________________________ 
 

DNCC-DT-UIVCD-REP-003-2023 Reporte Nacional sobre actividades de CEN-CINAI en la promoción de la salud auditiva en el marco 

de la celebración del día mundial de la audición 2023, UIVCD. 14 | 32 

 

Presentación de videos o Power Point de temas relacionados, socializados a través de 

herramientas tecnológicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional 

Central Sur.  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional Huetar 

Norte.  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional Central 

Norte  

Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Central Occidente  
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Fotografía facilitada por la Dirección Regional 

Chorotega  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional 

Pacífico Central  
Fotografía facilitada por la Dirección Regional Huetar 

Caribe  
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Desarrollo de actividades dirigidas con materiales lúdicos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional Central Sur.  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional Huetar Norte.  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional 

Chorotega  

Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Central Occidente  
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Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Central Norte  
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Entrega de materiales informativos como boletines, desplegables, infografías, entre otros. 

 

 

 

 

  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional 

Central Sur.  
Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Huetar Norte.  

Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Chorotega  

Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Central Norte  
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Realizar actividades educativas individuales o con pequeños grupos.  
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Otras:  

Promoción de actividades en casa (Central Sur). 

 En CEN Pavón se envió a las familias de APC, CS y VANN imágenes informativas y mensajitos vía WhatsApp 

a las Mujeres Embarazadas y en Periodo de Lactancia, también en Ciudad Quesada se compartió boletín 

vía WhatsApp al Grupo Familiar (Huetar Norte).  

Escuchar sonidos del ambiente, jugar con el bingo de sonidos y jugar con tubos de cartón (Chorotega).  

Información facilitada a las maestras por medio de correo electrónico, donde se promueve información, 

así como motivar a la celebración, El sentido del oído y sus cuidados”, Canción: “Con mis oídos escucho”, 

conversatorio con imágenes, rompecabezas y material para colorear y charlas virtuales a padres de familia 

(Central Norte). 

Actividad del reloj despertador (Pacífico Central). 

Juego la gallinita ciega (Huetar Caribe). 

 

 

  

Fotografía facilitada por la Dirección Regional Central Sur.  

Fotografía facilitada por la Dirección 

Regional Chorotega  
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Anexos 

 
Anexo 1. Infografía día mundial de la audición 2023 de la OMS  
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Anexo 2. Poster día mundial de la audición 2023. 
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Anexo 3. Nota técnica del día mundial de la audición 2023  
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Anexo 4.  Resumen de la información ingresada para la Dirección Nacional de CEN-CINAI, en la 

página de OMS y certificado emitido para la DNCC 
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Anexo 4.  Detalle de cada publicación en redes sociales 

 

Resumen publicaciones en redes sociales  

1.Link publicación: https://www.facebook.com/100069396331384/posts/516816783974862/?flite=scwspnss 

Detalles de publicación:  
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2. Link : https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517003967289477/?flite=scwspnss 

Detalles de publicación 
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3. link: https://www.facebook.com/100069396331384/posts/517129053943635/?flite=scwspnss 

Detalles de publicación 
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