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Introduccion:

En el 2025, el lema del Dia Mundial de la Audicién fue: "Cambiar la mentalidad: ijempoderarse para hacer que el
cuidado del oido y la audicion sea una realidad para todos y todas!"

En esta ocasidn, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destacé la importancia de cambiar la mentalidad
hacia el cuidado del oido y la audicidn. La campafa exhorté a personas de todas las edades a empoderarse, con
el objetivo de garantizar una salud auditiva 6ptima. Este esfuerzo buscd inspirar un cambio de comportamiento
gue incluyera la proteccion contra ruidos fuertes, la prevencion de la pérdida auditiva, la realizaciéon de chequeos
regulares, el uso de dispositivos auditivos cuando fuera necesarioy el apoyo a quienes viven con pérdida auditiva.
Todo ello bajo la premisa de que las personas empoderadas tienen la capacidad de generar transformaciones
tanto a nivel individual como social.

En la Direccion Nacional de CEN-CINAI (DNCC), se realizan actividades de promocién de la salud auditiva durante
todo el afio, acompafiadas de educacion e informacidn dirigidas a los grupos familiares sobre este tema.

Adicionalmente, en el marco del Dia Mundial de la Audicidn y en concordancia con la funcién institucional de la
Direccién Nacional de CEN-CINAI, de “contribuir a mejorar el estado nutricional de la poblacion materno-infantil
y el adecuado desarrollo de la nifiez, que viven en condiciones de pobreza y/o riesgo social” (Articulo 2,
Reglamento Orgdnico de la Direccion Nacional de CEN-CINAI), 1a Direccidon Técnica insté al personal de los tres
niveles de gestién a compartir mensajes, de forma digital o escrita y a organizar actividades relacionadas con la
promocién de la salud auditiva dirigidas a la poblacion atendida y a sus familias. También se promovio el
involucramiento de los Comités de CEN-CINAI en las actividades organizadas por la Direccidon Técnica.

¢ R “Crecimiento y Desarrollo Integral para las nifias y los nifios”
BT y —\‘ De la esquina suroeste del parque Braulio Carrillo 100 metros al sur, Avenida 4 y 6, Calle 14
= & Tel: 2257-5907 / ana.castillo@cen-cinai.go.cr

@\mm T%‘ ]m UJU; Pagina1de 6

WwWw.cen-Cinal.go.cr



MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO

DIRECCION NACIONAL DE

DE COSTA RICA / CEN-CINAI

DIRECCION TECNICA
UNIDAD DE INVESTIGACION Y VIGILANCIA DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Estas actividades de promocion se llevaron a cabo con la poblacién materno-infantil atendida en los

establecimientos CEN-CINAI, abarcando las modalidades intramuros y extramuros en todo el pais, segun se

describe a continuacion.

Cuadro 1. Resumen de actividades realizadas en el marco del dia Mundial de la Audicion en los establecimientos de la Direccidon Nacional de CEN-CINAI a nivel nacional,

2025.

Actividad realizada

Objetivo de la
actividad

Poblacién meta

Funcionarios/Unidad que realiza
la actividad

Logros alcanzados

Actividades educativas
dirigidas a la poblacion
intramuros y
extramuros.

Sensibilizar a la
poblacién materno-
infantil atendida en los
servicios intramuros de
la DNCC sobre la
importancia de
proteger la audicién de
los sonidos fuertes
para prevenir la
pérdida auditiva y
apoyar a las personas
que viven con pérdida
auditiva.

Nifias y nifios
menores de 13
afos, mujeres
adolescentes y
adultas en periodo
de gestaciony
lactancia, asi como
familias
beneficiarias de los
servicios intramuros

Funcionarias *: Profesional All de
establecimiento, ASSC3, ASSC2,
Promotores de salud, Profesional
de OL, Profesional de ATE.
Unidades:

Establecimientos CEN CINAI,
Oficinas Locales, Areas Técnicas
Regionales

Nifias y nifios menores de 13 afios, mujeres
adolescentes y adultas en periodo de gestacion y
lactancia, asi como familias beneficiarias de los
servicios intramuros que recibieron actividades
educativas:

e 32950 intramuros
® 48658 extramuros

Establecimientos CEN-CINAI que participaron el Dia
Mundial de la Audicién:

. 258 (41,5%) de establecimientos que
reportan  actividades educativas o
acciones informativas.

. 548 (88,1%) de establecimientos con
estrategia intramuros (APC, VAANN,
DHAVI, SCS)

Divulgacion de
informacion por medio
de comunicacion de la
Direccién Nacional de
CEN-CINAI (DNCCC)

Socializar con las
personas funcionarias y
clientes material digital
con mensajes claves
sobre la promocion de
la salud auditiva.

Personas
funcionarias de los
tres  niveles de
gestion de CEN-
CINAI

Ana Cecilia Castillo Vasquez,
representante de la DNCC en la
Comisién Salud Auditiva.

Oficio emitido por la jefatura de la UIVCD, Sra Mally
Vasquez, Carvajal, numero DNCC-DT-UIVCD-OF-013-
2025_Celebracion del Dia Mundial de la audicion -3 de
marzo de 2025 - el tema de este afio es "Cambiar la
mentalidad: jempoderarse para hacer que el cuidado
del oido y la audicién sea una realidad para todos y
todas!", dirigido a jefaturas de Areas Técnicas
Direcciones socializando el lema, material digital y link
de la OMS.

Poblacién usuaria
de las redes sociales
de la Direccién
Nacional

José Villalobos, encargado de
prensa DNCC

Publicacion en redes sociales oficiales de la DNCC:
https://www.facebook.com/share/v/16GgbkaGzy/

https://www.facebook.com/share/p/16KBwVLEcB/

https://www.instagram.com/p/DGwnUDgNQTD/?utm
source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

Registro de las
realizadas en la pagina

Visibilizar las
actividades y acciones

Paises miembros
del foro mundial de

Ana Cecilia Castillo Vasquez,
representante de la DNCC en la

Registro y reporte de las actividades de promocion
publicadas en la Pagina oficial de la OMS, link:

actividad presencial de
la conmemoracién del
Dia Mundial de la
Audicién 2025
organizada por la
Comisién Nacional de
Salud Auditiva.

auditiva, prevencion de
las enfermedades del
oido y la audicién y su
captacién temprana.

funcionarias de las
regiones Central
Sur, Central Este,
Central Occidente y
Central Norte.

representante de la DNCC en la
Comisién Salud Auditiva.

oficial de la de promocidn de salud accion OMS. Comision Salud Auditiva. https://worldhearingday.org/projects-
Organizacion Mundial auditiva de la DNCCa overview/entry/6343/
de la Salud (OMS) nivel del foro mundial
de audicién OMS.
Participacion en la Promover la salud Personas Ana Cecilia Castillo Vasquez, Coordinacidn interna realizada por la jefatura de la

UIVCD, Sra Mally Vasquez, Carvajal, para lograr la
participacion de 27 personas funcionarias de la DNCC
en la actividad presencial realizada en el auditorio del
Museo Dr. Rafael Angel Calderdn Guardia, el dia lunes
3 de marzo de 8 am a 12 md segun el reporte de
asistencia técnica conferencias en el marco del Dia
Mundial de la Audicién 2025, DNCC-DT-UIVCD-REP-
016-2025.

Webinar promocion de
la salud auditiva.

Actualizar
conocimientos sobre la
promocion de la salud
auditiva y la

Personas
funcionarias de los
tres niveles de
gestion de la DNCC

Ana Cecilia Castillo Vasquez,
representante de la DNCCen la
Comisién Salud Auditiva en
coordinacién con el Dr. Carlos

Se logro contd con la participacion de:
151 personas funcionarias de la DNCC
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Cuadro 1. Resumen de actividades realizadas en el marco del dia Mundial de la Audicién en los establecimientos de la Direccion Nacional de CEN-CINAI a nivel nacional,

2025.

Actividad realizada

Objetivo de la
actividad

Poblacién meta

Funcionarios/Unidad que realiza
la actividad

Logros alcanzados

prevencion de
enfermedades del oido
yla

Representantes de
los Comités de CEN-
CINAI.

Pereira, audiélogo miembro de la
Comisién Nacional de Audicién.

7 personas representantes de los Comités de CEN-
CINAI.
Segun el Reporte de asistencia técnica Webinar

audicion. promocion de la salud auditiva, DNCC-DT-UIVCD-REP-
17-2025.
1.All (Atencion Integral de Infantes; ASSC3: Asistente de Salud del Servicio Civil 3; ASSC2: Asistente de Salud del Servicio Civil 2, OL: Oficina Local, ATE: Area Técnica

Fuente de informacién: DNCC, Sistema de Informacidn de Alimentacién Complementaria (SIAC), marzo,2025

Anexos:

Anexo 1. Fotografias de las actividades realizadas.

Valga recalcar que las fotografias adjuntadas cuentan con la respectiva carta de cesacién de derechos
de imagen de las personas adultas en representacion de las personas menores de edad.

Regidn Central Sur.

Regidon Huetar Norte.
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Anexo 2. Certificado registro y reporte de actividades realizadas por la DNCC en el foro mundial de
audicion, 2025.

WORLD
HEARING

Alliance | Advocacy | Action

rfo Whom it May Concern,

This letter is to acknowledge that Direccion Nacional de CEN-CINAI, Costa
Rica. has registered an event with the World Hearing Forum entitled
"Promocidn de la Salud Auditiva en CEN-CINAIL una realidad para todos y
todas." in celebration of World Hearing Day 2025.

World Hearing Day is held on the 3rd of March each year to raise
awareness on how to prevent deafness and hearing loss and promote ear
and hearing care across the world. Each year, the WHO decides the theme
and develops a brochure on the topic based on the best available evidence
as well as advocacy materials such as posters, banners, infographics, and
presentations, among others.

The World Hearing Day materials are shared with partners in government
and civil society around the world, as well as WHO colleagues across the
Organization. At its headquarters in Geneva, WHO organizes an annual
World Hearing Day seminar. In recent years, an increasing number of
Member States and other partner agencies have joined World Hearing Day
by hosting a range of activities and events in their countries.

Please contact the World Hearing Forum at whf@who.int if you would like

more information about World Hearing Day. Let's all celebrate World
Hearing Day on March 3rd.

Sincerely,
Mauro Menzietti

Snigdha Sarkar

a
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