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Introducción: 
 
En el 2025, el lema del Día Mundial de la Audición fue: "Cambiar la mentalidad: ¡empoderarse para hacer que el 

cuidado del oído y la audición sea una realidad para todos y todas!" 
 

En esta ocasión, la Organización Mundial de la Salud (OMS) destacó la importancia de cambiar la mentalidad 

hacia el cuidado del oído y la audición. La campaña exhortó a personas de todas las edades a empoderarse, con 

el objetivo de garantizar una salud auditiva óptima. Este esfuerzo buscó inspirar un cambio de comportamiento 

que incluyera la protección contra ruidos fuertes, la prevención de la pérdida auditiva, la realización de chequeos 

regulares, el uso de dispositivos auditivos cuando fuera necesario y el apoyo a quienes viven con pérdida auditiva. 

Todo ello bajo la premisa de que las personas empoderadas tienen la capacidad de generar transformaciones 

tanto a nivel individual como social. 

 

En la Dirección Nacional de CEN-CINAI (DNCC), se realizan actividades de promoción de la salud auditiva durante 

todo el año, acompañadas de educación e información dirigidas a los grupos familiares sobre este tema. 

 

Adicionalmente, en el marco del Día Mundial de la Audición y en concordancia con la función institucional de la 

Dirección Nacional de CEN-CINAI, de “contribuir a mejorar el estado nutricional de la población materno-infantil 

y el adecuado desarrollo de la niñez, que viven en condiciones de pobreza y/o riesgo social” (Artículo 2, 

Reglamento Orgánico de la Dirección Nacional de CEN-CINAI), la Dirección Técnica instó al personal de los tres 

niveles de gestión a compartir mensajes, de forma digital o escrita y a organizar actividades relacionadas con la 

promoción de la salud auditiva dirigidas a la población atendida y a sus familias. También se promovió el 

involucramiento de los Comités de CEN-CINAI en las actividades organizadas por la Dirección Técnica.  
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Estas actividades de promoción se llevaron a cabo con la población materno-infantil atendida en los 

establecimientos CEN-CINAI, abarcando las modalidades intramuros y extramuros en todo el país, según se 

describe a continuación. 

    
Cuadro 1. Resumen de actividades realizadas en el marco del día Mundial de la Audición en los establecimientos de la Dirección Nacional de CEN-CINAI a nivel nacional, 
2025. 
 

Actividad realizada 
Objetivo de la 

actividad 
Población meta 

Funcionarios/Unidad que realiza 
la actividad 

Logros alcanzados 

Actividades educativas 
dirigidas a la población 
intramuros y 
extramuros. 

Sensibilizar a la 
población materno-
infantil atendida en los 
servicios intramuros de 
la DNCC sobre la 
importancia de 
proteger la audición de 
los sonidos fuertes 
para prevenir la 
pérdida auditiva y 
apoyar a las personas 
que viven con pérdida 
auditiva.  

Niñas y niños 
menores de 13 
años, mujeres 
adolescentes y 
adultas en periodo 
de gestación y 
lactancia, así como 
familias 
beneficiarias de los 
servicios intramuros 

Funcionarias 1: Profesional AII de 
establecimiento, ASSC3, ASSC2, 
Promotores de salud, Profesional 
de OL, Profesional de ATE. 
Unidades: 
Establecimientos CEN CINAI, 
Oficinas Locales, Áreas Técnicas 
Regionales 
 
 

Niñas y niños menores de 13 años, mujeres 
adolescentes y adultas en periodo de gestación y 
lactancia, así como familias beneficiarias de los 
servicios intramuros que recibieron actividades 
educativas:  
 

• 32950 intramuros  
 

• 48658 extramuros  
 

Establecimientos CEN-CINAI que participaron el Día 
Mundial de la Audición: 
 

• 258 (41,5%) de establecimientos que 
reportan actividades educativas o 
acciones informativas. 
 

• 548 (88,1%) de establecimientos con 
estrategia intramuros (APC, VAANN, 
DHAVI, SCS) 

Divulgación de 
información por medio 
de comunicación de la 
Dirección Nacional de 
CEN-CINAI (DNCCC) 

Socializar con las 
personas funcionarias y 
clientes material digital 
con mensajes claves 
sobre la promoción de 
la salud auditiva. 

Personas 
funcionarias de los 
tres niveles de 
gestión de CEN-
CINAI  

Ana Cecilia Castillo Vásquez, 
representante de la DNCC en la 
Comisión Salud Auditiva.  

Oficio emitido por la jefatura de la UIVCD, Sra Mally 
Vásquez, Carvajal, número DNCC-DT-UIVCD-OF-013-
2025_Celebración del Día Mundial de la audición – 3 de 
marzo de 2025 - el tema de este año es "Cambiar la 
mentalidad: ¡empoderarse para hacer que el cuidado 
del oído y la audición sea una realidad para todos y 
todas!", dirigido a jefaturas de Áreas Técnicas 
Direcciones socializando el lema, material digital y link 
de la OMS.  

Población usuaria 
de las redes sociales 
de la Dirección 
Nacional 

José Villalobos, encargado de 
prensa DNCC 

Publicación en redes sociales oficiales de la DNCC: 
https://www.facebook.com/share/v/16Gg6kaGzy/ 
 
https://www.facebook.com/share/p/16KBwVLEcB/ 
 
https://www.instagram.com/p/DGwnUDgNQTD/?utm
_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

Registro de las 
realizadas en la página 
oficial de la 
Organización Mundial 
de la Salud (OMS)  

Visibilizar las 
actividades y acciones 
de promoción de salud 
auditiva de la DNCC a 
nivel del foro mundial 
de audición OMS. 

Países miembros 
del foro mundial de 
acción OMS.  

Ana Cecilia Castillo Vásquez, 
representante de la DNCC en la 
Comisión Salud Auditiva.  

Registro y reporte de las actividades de promoción 
publicadas en la Página oficial de la OMS, link: 
https://worldhearingday.org/projects-
overview/entry/6343/ 
 

Participación en la 
actividad presencial de 
la conmemoración del 
Día Mundial de la 
Audición 2025 
organizada por la 
Comisión Nacional de 
Salud Auditiva. 

Promover la salud 
auditiva, prevención de 
las enfermedades del 
oído y la audición y su  
captación temprana. 
 

Personas 
funcionarias de las 
regiones Central 
Sur, Central Este, 
Central Occidente y 
Central Norte.  

Ana Cecilia Castillo Vásquez, 
representante de la DNCC en la 
Comisión Salud Auditiva. 

Coordinación interna realizada por la jefatura de la 
UIVCD, Sra Mally Vásquez, Carvajal, para lograr la 
participación de 27 personas funcionarias de la DNCC 
en la actividad presencial realizada en el auditorio del 
Museo Dr. Rafael Ángel Calderón Guardia, el día lunes 
3 de marzo de 8 am a 12 md según el reporte de 
asistencia técnica conferencias en el marco del Día 
Mundial de la Audición 2025, DNCC-DT-UIVCD-REP-
016-2025. 

Webinar promoción de 
la salud auditiva. 

Actualizar 
conocimientos sobre la  
promoción de la salud 
auditiva y la 

Personas 
funcionarias de los 
tres niveles de 
gestión de la DNCC 

Ana Cecilia Castillo Vásquez, 
representante de la DNCC en la 
Comisión Salud Auditiva en 
coordinación con el Dr. Carlos 

Se logro contó con la participación de: 
151 personas funcionarias de la DNCC 
 

https://www.facebook.com/share/v/16Gg6kaGzy/
https://www.facebook.com/share/p/16KBwVLEcB/
https://www.instagram.com/p/DGwnUDgNQTD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DGwnUDgNQTD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://worldhearingday.org/projects-overview/entry/6343/
https://worldhearingday.org/projects-overview/entry/6343/
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Cuadro 1. Resumen de actividades realizadas en el marco del día Mundial de la Audición en los establecimientos de la Dirección Nacional de CEN-CINAI a nivel nacional, 
2025. 
 

Actividad realizada 
Objetivo de la 

actividad 
Población meta 

Funcionarios/Unidad que realiza 
la actividad 

Logros alcanzados 

prevención de 
enfermedades del oído 
y la  
audición. 

Representantes de 
los Comités de CEN-
CINAI. 

Pereira, audiólogo miembro de la 
Comisión Nacional de Audición.  

7 personas representantes de los Comités de CEN-
CINAI.  
Según el Reporte de asistencia técnica Webinar 
promoción de la salud auditiva, DNCC-DT-UIVCD-REP-
17-2025. 

1.AII (Atención Integral de Infantes; ASSC3: Asistente de Salud del Servicio Civil 3; ASSC2: Asistente de Salud del Servicio Civil 2, OL: Oficina Local, ATE: Área Técnica 
Fuente de información: DNCC, Sistema de Información de Alimentación Complementaria (SIAC), marzo,2025 
 

 

 
Anexos: 
Anexo 1. Fotografías de las actividades realizadas. 
Valga recalcar que las fotografías adjuntadas cuentan con la respectiva carta de cesación de derechos 
de imagen de las personas adultas en representación de las personas menores de edad. 
 
Región Central Sur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Región Huetar Norte. 
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Región Brunca 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Región Central Norte 
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Región Pacífico Central 

 

 

 

 

 

 

 

Región Central Este 
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Anexo 2. Certificado registro y reporte de actividades realizadas por la DNCC en el foro mundial de 
audición, 2025.  
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